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TREBALL DE FI DE GRAU

Dades generals

Descripcio: Treball de fi de grau (TFG) en I'ambit de les ciencies de I'activitat fisica i I'esport amb
una avaluacio final de competéncies per part del centre i el tutor del TFG que permeti integrar tots
els coneixements, habilitats, destreses, actituds i valors, adquirits al llarg de la titulacid. Es
desenvoluparan totes les competéncies professionals, capacitant per a un treball eficag.

Crédits ECTS: 12 FORMACIO OBLIGATORIA

Idioma principal de les classes: Catala / Castella / Angleés

S'utilitza oralment la llengua anglesa en I'assignatura: Si (25%)

S'utilitzen documents en llengua anglesa: Alguns (25%)

Durada: Semestral (2n Semestre)

Curs: 4t

Coordinador: Dr. ORIOL SANSANO NADAL

Competéncies

Competeéncies basiques:

CB1: Que els estudiants hagin demostrat posseir i comprendre coneixements en una area d'estudi que
parteix de la base de I'educacio secundaria general, i se sol trobar a un nivell que, si bé es recolza en llibres
de text avancats, inclou també alguns aspectes que impliquen coneixements procedents de I'avantguarda
del seu camp d'estudi;

CB2: Que els estudiants sapiguen aplicar els seus coneixements al seu treball o vocacié d'una forma
professional i posseeixin les competéncies que solen demostrar-se per mitja de I'elaboracio i defensa
d'arguments i la resolucié de problemes dins la seva area d'estudi;

CB3: Que els estudiants tinguin la capacitat de reunir i interpretar dades rellevants (normalment dins la
seva area d'estudi) per emetre judicis que incloguin una reflexié sobre temes rellevants d'indole social,
cientifica o etica;

CB4: Que els estudiants puguin transmetre informacid, idees, problemes i solucions a un public tant
especialitzat com no especialitzat;

CB5: Que els estudiants hagin desenvolupat aquelles habilitats d'aprenentatge necessaries per
emprendre estudis posteriors amb un alt grau d'autonomia

Competencies transversals:

B1: Aprendre a aprendre.

B2: Resoldre problemes complexos de forma efectiva en el camp de I'activitat fisica i de I'esport.
B3: Aplicar pensament critic, logic i creatiu, demostrant dots d'innovacio.

B4: Treballar de forma autonoma amb responsabilitat i iniciativa.

B5: Treballar en equip de forma col-laborativa i responsabilitat compartida.

B6: Comunicar informacio, idees, problemes i solucions de manera clara i efectiva en public o ambit técnic
concrets.

B7: Sensibilitzacid en temes mediambientals
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B8: Gestionar projectes técnics o professionals complexos.

Competeéncies nuclears:

C1: Dominar en un nivell intermedi una llengua estrangera, preferentment I'anglés.

C2: Utilitzar de manera avangada les tecnologies de I'informacid i la comunicacid.

C3: Gestionar la informacid i el coneixement.

C4: Expressar-se correctament de manera oral i escrita en una de les dues llengties oficials de la URV.
C5: Comprometre’s amb I'ética i la responsabilitat social com a ciutada i com a professional.

C6: Definir i desenvolupar el projecte academic i professional.

Competeéncies especifigues:

Al: Dissenyar, desenvolupar i avaluar els processos d'ensenyament i aprenentatge, relatius a I'activitat
fisica i I'esport amb atencid a les caracteristiques individuals i contextuals de les persones.

A2: Promoure i avaluar la formacié d'habits perdurables i autonoms de practica de I'activitat fisica i
I'esport.

A3: Planificar, desenvolupar i controlar el procés d'entrenament en els seus diferents nivells.

A4: Identificar, analitzar i aplicar els principis anatomics, fisiologics, biomecanics, comportamentals i
socials, als diferents camps de I'activitat fisica i I'esport.

A5: Avaluar la condicio fisica i prescriure exercicis fisics orientats cap a la salut.

A6: Identificar els riscos que es deriven per a la salut, de la practica d'activitats fisiques inadequades.
A7: Planificar, desenvolupar i avaluar la realitzacié de programes d'activitats fisic - esportives.

A8: Elaborar programes per a la direccié d'organitzacions, entitats i instal-lacions esportives.

A9: Seleccionar i saber utilitzar el material i equipament esportiu, adequat per a cada tipus d'activitat.
A10: Identificar i analitzar els trets estructurals i funcionals de I'activitat fisica i de I'esport.

A11:Identificar, analitzar i comparar el marcjuridic, les estructures i el funcionament del sistema esportiu.

Resultats d’aprenentatge

1- Integrar coneixements, habilitats i actituds relacionades amb aspectes propis de les ciéncies de
I'activitat fisica i I'esport.

2- Aplicar el métode cientific a un projecte concret.

3- Coneixer, analitzar i aplicar criticament les diferents fonts d’informacid i documentacio.

4- Elaborar el treball de fi de grau en la llengua propia i un resum del mateix en una llengua
estrangera, preferiblement I'anglés.

5-  Presentar i comunicar de manera coherent, concreta i sintética els resultats.

6- Exposar oralment en una llengua estrangera (preferiblement anglés) una part del treball de fi
de grau.

7- Exposar oralment en catala o castella la major part del treball de fi de grau.

Continguts

Treball de fi de grau en I'ambit de les ciéncies de I'activitat fisica i de I'esport i amb una avaluacié final de
competencies per part del centre i el tutor del treball final de grau que permeti integrar tots els
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coneixements, habilitats, destreses, actituds i valors, adquirits al llarg de la titulacid. Es desenvoluparan
totes les competencies professionals, capacitant per a un treball eficag.

El treball haura de tenir un resum en una llengua estrangera (anglés) i I'alumne haura de fer la presentacio
oral d'una part de la feina també en aquesta llengua (5 minuts aproximadament) per demostrar el domini
de la llengua estrangera en el nivell B1). La resta del treball s'ha de presentar i defensar-se en catala o
castella.

El nivell d'idioma exigit pot augmentar en funcié de la normativa universitaria aplicable en cada moment.

Treball de Fi de Grau: Desenvolupament d'un projecte d'aplicacid a alguna de les arees de |'activitat fisica
i I'esport.

a) Eleccio d'area i tema.

b) Recerca d'informacid i estudi de la matéria.
c) Desenvolupament del projecte.

d) Presentacié i defensa.

Les diferents opcions de Treball de Fi de Grau que presentara EUSES Terres de I'Ebre, sobre les quals
I'alumnat, podra triar seran en els seglients ambits:

- Salutiqualitat de vida El contingut principal rau en la prevencid o recuperacié de la salut a través
de l'activitat fisica.

- Educacio El contingut principal es defineix a partir de la millora de la motricitat humana, tant en
I'ambit formal com en el no formal.

- Rendiment El contingut principal es concreta en la millora del rendiment en |I'ambit esportiu:
iniciacio, seleccid, tecnificaciod i alt rendiment.

- Gestid i recreacid El contingut principal se situa en la gestio o creacié de projectes en entitats o
empreses esportives.

Modalitats del Treball de Fi de Grau

- Innovacid: Definir un projecte que satisfaci oportunitats no ateses en una realitat vinculada a
I'activitat fisica i I'esport.

TFG: Projecte.

- Intervencid i/o recerca: Dissenyar una intervencié vinculada a l'activitat fisica i I'esport per
afavorir processos de reflexid sobre la practica professional. Buscar respostes a una hipotesi
plantejada inicialment vinculada a la millora d'una realitat vinculada a I'activitat fisica i I'esport.
TFG: Informe d'investigacid — accid / article d’investigacio.

Seminaris obligatoris:

e Seminari formacio - informacié: es fara una presentacio formal dels objectius i el calendari del Treball
de Fi de Grau fent molta incidéncia en el que representen per a cada un dels agents implicats

e Seminari académic per ambits: s'organitzara una jornada amb 4 taules paral-leles (una per a cada ambit).
L'objectiu d'aquestes taules sera presentar els ultims treballs d'investigacié en els quals han estat
implicats els diferents professors. Sobretot posant I'accent en el disseny i els resultats de la investigacio.

e Seminari angles: oral, escrit. Consignes sobre I'escriptura de documents academics (informes i articles)
en anglés. Consignes per a la presentacié oral d'una defensa académica en anglés.

e Seminari comunicacio oral: Pautes i consignes per fer una presentacié oral, amb o sense suport de
mitjans audiovisuals.
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Tutories amb I'alumnat (orientatiu)
- Disseny del pla de treball.

- Orientacio per al cos teoric

- Disseny

- Analisi i interpretacio de les dades recollides

- Redaccio del TFG
- Presentacio del Treball de Fi de Grau

Activitats

Tipus d'activitat AR Hores sense Total
professor professor
Sessions magistrals 0 0 0
Laboratori 0 0 0
Seminaris 20 0 20
Treball tutoritzat 30 0 30
Treball autonom 0 250 250
Total 50 250 300
Metodologies docents
Seminaris
Seleccié de la tematica del TFG
Estudis previs i revisio bibliografica
Disseny i elaboracié del TFG
Mecanismes de coordinacio i
seguiment
Atencid personalitzada
Avaluacié i qualificacié
Sistema d’avaluacio
De|SCl'IP(EIO de Competencies Avaluacio de I'activitat %
I'activitat
CB1, CB2, CB3, CB4,
CB5, B1, B2, B3, B4, Entrega TFG. S’avaluen diferents items. Veure Guia
Treball de fi de B6, B7, B8 C1, C2, de gestié TFG 60
rau €3,C4, €5, AL A2, (avalia tutor/a)
& A3, A4, A5, A6, A7, '
A8, A9, A10, A11
Tutories i B1, B2, B3, B4, B6, A§5|stgnC|’a i aproflts.ament d(,e les tutories i dgls
L seminaris. S’avaluen diferents items. Veure Guia de 10
seminaris B7, B8, C6

gestid TFG (avalua tutor/a)
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CB1, CB2, CB3, CB4,

CB5 B1, B2, B3, B4, Presentacio oral en llengua propia i una part en
Exposicio B6, B7, B8 C1, C2, anglés. S'avaluen diferents items. Veure annex 5.3 30
defensa del TFG C3,C4, C5, A1, A2, document Guia de gestid TFG i Practiques
A3, A4, A5, A6, A7, (avalua tribunal)

A8, A9, A10, Al11

Qualificacio
Assistir al 100% dels seminaris és un item avaluable en el TFG. També cal participar a cada una de les
activitats que es proposin.

Es necessari aprovar cadascuna de les parts per separat.

Els criteris d’avaluacio es troben especificats a la Guia de gestio de Practiques i TFG.

Criteris especifics de la nota «No Presentat» :

Es considerara No presentat, qualsevol persona que no complexi amb les condicions concretades en el

pla de treball de I'alumne referent a les tutories, o no presenti l'article/projecte ni faci la defensa
pertinent.

ALTRES

- Cal tenir 168 ECTS aprovats com a minim per tal de poder matricular-se del Treball Final de Grau.

- LU'estudiant pot sol-licitar I'avancament o I'endarreriment de la convocatoria en els suposits i el

procediment establerts a la Normativa Académica i de Matricula de Grau.

Referéncies bibliografica

Es disposa de bibliografia especifica per a la confeccié i redaccié del treball de fi de grau per a cadascun
dels ambits on es pot desenvolupar.
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