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TRABAIJO DE FIN DE GRADO

Datos generales

* Descripcion: Trabajo de fin de grado (TFG) en el ambito de las ciencias de la actividad fisica y el
deporte con una evaluacién final de competencias, habilidades, destrezas, actitudes y valores
adquiridos a lo largo de la titulacidon. Se desarrollaran todas las competencias profesionales,
capacitando para un trabajo eficaz.

*  Créditos ECTS: 12 FORMACION OBLIGATORIA

= Idioma principal de las clases: Catalan / Castellano / Inglés

= Se utiliza oralmente la lengua inglesa en la asignatura: Si (25%)
* Se utilizan documentos en lengua inglesa: Algunos (25%)

* Duracidn: Semestral (22 Semestre)

= Curso: 42

Coordinador: Dr. ORIOL SANSANO NADAL

Competencias

CB. Competencias basicas:

CB1 Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio
que parte de la base de la educacidon secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se
apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos
procedentes de la vanguardia de su campo de estudio;

CB2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional
y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos
y la resolucion de problemas dentro de su area de estudio;

CB3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente
dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de
indole social, cientifica o ética;

CB4 Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado;

CB5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia

B. Competencias transversales:

B1. Aprender a aprender.

B2. Resolver problemas complejos de forma efectiva en el campo de la actividad fisica y del deporte.

B3. Aplicar pensamiento critico, légico y creativo, demostrando dotes de innovacion.

B4. Trabajar de forma auténoma con responsabilidad e iniciativa.

B5. Trabajar en equipo de forma colaborativa y responsabilidad compartida.

B6. Comunicar informacion, ideas, problemas y soluciones de manera clara y efectiva en publico o ambito
técnico concretos.

B7. Sensibilizacién en temas medioambientales

B8. Gestionar proyectos técnicos o profesionales complejos.
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C. Competencias nucleares:

C.1 Dominar en un nivel intermedio una lengua extranjera, preferentemente el inglés.

C2. Utilizar de manera avanzada las tecnologias de la informacidon y la comunicacion.

C3. Gestionar la informacién y el conocimiento.

C4. Expresarse correctamente de manera oral y escrita en una de las dos lenguas oficiales de la URV.
C5. Comprometerse con la ética y la responsabilidad social como ciudadano y como profesional.

C6. Definir y desarrollar el proyecto académico y profesional.

Competencias especificas:

Al. Diseiiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza y aprendizaje, relativos a la actividad fisica y
el deporte con atencidn a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas.

A2. Promover y evaluar la formacion de habitos perdurables y auténomos de practica de la actividad fisica
y del deporte.

A3. Planificar, desarrollar y controlar el proceso de entrenamiento en sus distintos niveles.

A4. |dentificar, analizar y aplicar los principios anatomicos, fisioldgicos, biomecanicos, comportamentales
y sociales, a los diferentes campos de la actividad fisica y el deporte.

A5. Evaluar la condicidn fisica y prescribir ejercicios fisicos orientados hacia la salud.

A6. Identificar los riesgos que se derivan para la salud, de la practica de actividades fisicas inadecuadas.
A7. Planificar, desarrollar y evaluar la realizacion de programas de actividades fisico-deportivas.

A8. Elaborar programas para la direccidén de organizaciones, entidades e instalaciones deportivas.

A9. Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo, adecuado para cada tipo de
actividad.

A10. Identificar y analizar los rasgos estructurales y funcionales de la actividad fisica y del deporte.

A11. Identificar, analizar y comparar el marco juridico, las estructuras y el funcionamiento del sistema
deportivo.

Resultados de aprendizaje

1- Integrar conocimientos, habilidades y actitudes relacionadas con aspectos propios de las
ciencias de la actividad fisica y el deporte.

2- Aplicar el método cientifico a un proyecto concreto.

3- Conocer, aplicar y analizar criticamente las diferentes fuentes de informacién y
documentacion.

4- Elaborar el TFG en la lengua propia y un resumen de este en inglés.

5- Presentar y comunicar de manera coherente, concreta y sintética los resultados.

6- Exponer oralmente en una lengua extranjera (inglés) una parte del TFG.

7- Exponer oralmente en cataldn o castellano la mayor parte del TFG.

Contenidos

El trabajo tendra que tener un resumen en una lengua extranjera (inglés) y el alumno tendra que hacer la
presentacion oral de una parte también en esta lengua (5 minutos aproximadamente) para demostrar el
dominio de la lengua extranjera en el nivel B1. El resto del trabajo se tiene que presentar y defender en
catalan o castellano.

El nivel exigido del idioma puede aumentar en funcién de la normativa universitaria aplicable en cada
momento.

Trabajo de fin de grado: desarrollo de un proyecto de aplicacion a alguna de las areas de la actividad fisica
y el deporte.

a) Eleccion de area y tema.
b) Busqueda de informacidn y estudio de la materia.
c) Desarrollo del proyecto.
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d) Presentacion y defensa.

Las diferentes opciones de TFG que presentara EUSES Terres de |'Ebre, sobre las que el alumno podra
elegir son las siguientes:

Salud y calidad de vida. El contenido principal yace en la prevencién o recuperacion de la salud
mediante la actividad fisica.

Educacion. El contenido principal se define a partir de la mejora de la motricidad humana, tanto
en el ambito formal como en el no formal.

Rendimiento. El contenido principal se concreta en la mejora del rendimiento en el ambito
deportivo: iniciacidn, seleccidn, tecnificacidn y alto rendimiento.

Gestion y recreacion. El contenido principal se sitUa en la gestién o creacién de proyectos en
entidades o empresas deportivas.

Modalidades del Trabajo de fin de grado:

Innovacién: Definir un proyecto que satisfaga oportunidades no atendidas en una realidad
vinculada a la actividad fisica y el deporte.

TFG: Proyecto.

Intervencidn y/o investigacion: Disefiar una intervencion vinculada a la actividad fisica y el
deporte para favorecer procesos de reflexién sobre la practica profesional. Buscar respuestas a
una hipétesis planteada inicialmente vinculada a la mejora de una realidad en la actividad fisica
y el deporte.

TFG: Informe de investigacion / accion o articulo de investigacion.

Seminarios obligatorios:

* Seminario formacion - informacidn: se hara una presentacion formal de los objetivos y el calendario del
TFG, haciendo especial incidencia en lo que representan para cada uno de los agentes implicados.

e Seminario académico por ambitos: se organizara una jornada con cuatro mesas paralelas, una por

ambito.

El objetivo de estas mesas serd presentar los ultimos trabajos de investigacion e los que han

estado implicados los diferentes profesores. Sobre todo poniendo el acento en el disefio y los resultados
de la investigacion.

e Seminario inglés: oral, escrito. Consignas sobre la escritura de documentos académicos (informes y
articulos) en inglés. Consignas para la presentacién oral de una defensa académica en inglés.

e Seminario comunicacién oral: Pautas y consignas para hacer una presentacién oral, con o sin soporte
de medios audiovisuales.

Tutorias

con el alumnado (orientativo)

Disefio del plan de trabajo.

Orientacién para el cuerpo tedrico.

Disefio.

Anilisis e interpretacién de los datos recogidos.
Redaccion del TFG.

Presentacion del TFG.

Actividades
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Tipo de actividad Horas con Horas sin % .
profesor profesor Presencialidad
Sesiones magistrales 0 0 0
Laboratorio 0 0 0
Seminarios 20 0 20
Trabajo tutorizado 30 0 30
Trabajo auténomo 0 250 250
Total 50 250 300
Metodologias docentes
Debates
Estancia/ejecucién de practicas
Relacién con el/la tutor/a interno/a de practicas
Relacion con el/la tutor/a externo/a de préacticas
Mecanismos de coordinacion i seguimiento
Trabajos
Atencidn personalizada
Evaluacion y calificacién
Sistema de evaluacion
LR ELLICE Competencias Evaluacion de la actividad %

la actividad

CB1, CB2, CB3, CB4,

CB5 B1, B2, B3, B4,
B6, B7, B8 C1, C2,

C3,C4,C5A1, A2,

A3, A4, A5, A6, A7,
A8, A9, A10, Al11

Entrega TFG. Se evaluan diferentes items. Ver Guia
Trabajo de fin de de gestidn de TFG (Evalua el tutor) 60

grado

CB1, CB2, CB3, CB4,
CB5 B1, B2, B3, B4, Asistencia y aprovechamiento de las tutorias y de los
Tutorias y B6, B7, B8 C1, C2, seminarios. Se evaltan diferentes items. Ver Guia de
seminarios C3,C4,C5A1, A2, gestidn de TFG (Evalua el tutor)
A3, A4, A5, A6, A7,
A8, A9, A10, Al11

CB1, CB2, CB3, CB4,
CB5 B1, B2, B3, B4, Presentacion oral en lengua propia y una parte en
Exposicion B6, B7, B8 C1, C2, inglés. Se evaluan diferentes items. Ver la Guia de
defensa del TFG C3,C4,C5A1, A2, gestion de TFG (Evalda el tribunal)
A3, A4, A5, A6, A7,
A8, A9, A10, A1l

30

Calificacion
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Asistir al 100% de los seminarios es un item evaluable del TFG. También es necesario participar en cada
una de las actividades que se proponen. Es necesario aprobar cada una de las partes por separado.
Los criterios de evaluacion se encuentran detallados en la Guia de gestion de TFG y practicas.

Criterios especificos de la nota «No Presentado»:

Se considerara un alumno no presentado aquel que haya realizado menos del 50% de las actividades de
evaluacidn continua o no se ha presentado a la evaluacién final o a la evaluacién unica.

ALTRES

- Es necesario tener 168 ECTS aprobados como minimo para poderse matricular del TFG.

- El estudiante puede solicitar el avance o el retraso de la convocatoria en los supuestos y con el

procedimiento establecido en la Normativa académica y de matricula del Grado.

Referencias bibliograficas

Se dispone de bibliografia especifica para la confeccidn y redaccién del trabajo de fin de grado para cada
uno de los dmbitos donde se puede desarrollar.
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(Calif.) [etc.]: Sage.
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