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Teoria del entrenamiento lll

Datos generales

= Descripcion: La asignatura de Teoria del entrenamiento Ill profundiza en el conocimiento de esta
area de conocimiento teniendo como base Teoria del entrenamiento | y como inicié de la aplicacion
mas orientada la asignatura de Teoria del entrenamiento Il. En el caso de esta asignatura de cuarto
curso de grado, el alumno se centrarad fundamentalmente en dos puntos importantes: de una parte,
se trabajard la capacidad para aprender a disefiar sesiones y tareas y, por otra parte, se profundizara
en la planificacién y programacion del entrenamiento en los llamados deportes de situacién.

= Créditos ECTS: 6 FORMACION OBLIGATORIA

= Idioma principal de les clases: Catalan / Castellano

= Se utiliza oralmente la lengua inglesa en la asignatura: Nada (0%)
» Se utilizan documentos en lengua inglesa: Algunos (15%)

= Duracidén: Semestral (12 Semestre)

= Curso: 4°

= Profesorado: Dr. ABRAHAM BATALLA GAVALDA

Competencias

Competencias basicas:

CB2- Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocaciéon de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse mediante la elaboracion y defensa de
argumentos y resolucién de problemas dentro de su area de estudio.

CB3- Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente
dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de
indole social, cientifica o ética.

CB4- Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado.

CB5- Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

Competencias transversales:

B3- Aplicar pensamiento critico, ldgico y creativo, demostrando dotes de innovacion.
B4- Trabajar de forma autdonoma con responsabilidad e iniciativa.
B8- Gestionar proyectos técnicos o profesionales complejos.

Competencias nucleares:

C1- Dominar en un nivel intermedio una lengua extranjera, preferentemente el inglés.
C2- Utilizar de forma avanzada las tecnologias de la informacion y la comunicacion.

Competencias especificas:

A3- Planificar, desarrollar y controlar el proceso de entrenamiento en sus diferentes niveles.
A6- Identificar los riesgos que se derivan para la salud de la practica de actividades fisicas inadecuadas.
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A7- Planificar, desarrollar y evaluar la realizacidén de programas de actividades fisico — deportivas.
A9- Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado para cada tipo de
actividad.

Resultados de aprendizaje

1. Conocery saber aplicar los diferentes trabajos fisicos relacionados con el entrenamiento.
2. Conocery saber aplicar los principios de la planificacion deportiva.

Contenidos

1. Introductorio. Sintesis de las asignaturas de Teoria del Entrenamiento | y Il.
1.1. Repaso de los modelos de planificacidn.
1.2. El entrenamiento de la fuerza en jévenes y nifios. LTAD.

2. Los deportes de situacion y su entrenamiento.
2.1. Las distintas necesidades de los deportes de prestacion y de situacion.
2.2. De la visién conductista del deporte en la concepcion proveniente de la psicologia ecolégica.
2.3. La complejidad del deporte: visidn estructuralista.
2.4. Similitudes de la planificacion y programacién del entrenamiento entre los deportes de
prestacidn y los deportes de situacion.
2.5. Estudio de modelos de planificacion adaptados a deportes de situacion.
2.6. Identificacién de objetivos y planificacidn de las cargas.
2.7. Planificacidn en deportistas en formacion

3. Las cualidades perceptivo-motrices, las cualidades cognitivas y la coordinacién neuromuscular.
3.1. Cualidades perceptivo - motrices.
3.2. Cualidades cognitivas.
3.3. Coordinacién neuromuscular.

4. Valoracion de las habilidades propias de los deportes de situacion.
4.1. Comprension de las necesidades del deporte y equipo.
4.2. Seleccidn de tests apropiados para la competencia deportiva.
4.3. Integracion de resultados con los tests de prevencion y rehabilitacidon de lesiones.
4.4. Determinacion de las prioridades de intervencion.
4.5. Cdlculo del valor de cambio minimo relevante de un test.
4.6. Interpretacion de la significacion de los cambios en los resultados de los tests.
4.7. Presentacion de resultados por un maximo impacto.

5. La busqueda del estado éptimo: concepto de tapering.
5.1. Las bases del tapering.
5.2. Modelos de tapering.
5.3. El tapering en el deporte de prestacion: adaptacién a periodos o competiciones especificas
de los deportes de situacion
5.4. Aplicacién de un periodo de alcaparra en los deportes con liga regular.

6. La creacidn de tareas.
6.1. Objetivos de la labor seglin contenidos a trabajar. Relacidn con las habilidades propias de
cada deporte.
6.2. Parametros que utilizar en el disefio de tareas.
6.3. Disefio de tareas.
6.4. Disefio de tareas con componente predominantemente motriz.
6.5. Disefio de tareas con componente predominantemente perceptivo-motriz.
6.6. Disefio de tareas con componente predominantemente cognitivo y coordinativo.
6.7. Disefio de tareas integradas
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Actividades

H H i
Tipo de actividad oras con oras sin Total
profesor profesor
Sesiones magistrales 30 0 30
Laboratorio 20 30 50
Seminarios (analisis articulos y otros 10 15 25
profesores)
Pruebas de evaluacién 5 40 45
Total 65 85 150
Metodologias docentes
Aprendizaje basado en problemas (PBL)
Clases expositivas
Clases prdacticas
Prueba de evaluacion
Seminarios
Evaluacion y calificacién
Actividades de evaluacion
Descripcion Competencias
dela Evaluacion de la actividad % del total
actividad
Examen tedrico tipo test de respuestas multiples (4

Examen osibles / 1 valida). Incorrectas restan 0,25p

tedrico de la A6/ CB4 /CB5 P > ’ ! 50%
asienatura También puede haber preguntas de respuesta
& abierta y/o casos précticos para resolver.
_ CB3/B3/B4/BS Dis.eﬁo teériFf) de una pIanificaFiér.\ (dgportg, éznbito,
Trabajo nivel, eleccion de modelo, periodizacidn, disefio de
L. /C1/C2/A3 /A7 . - s 30%
tedrico /A9 sesiones, indicadores de feedback y evaluacion...).

Individual o por parejas.

Disefio y ejecucion de sesiones a partir de la

VLX) CE 8 [ E8 /63 planificaciéon (momento de la planificacidn, objetivo, 15%

ractico A9 ., s e
P / eleccidn de tareas y justificacion...) En grupo.
Resumen Lectura, comprension y resumen de uno o mas
articulos o CB4/C1/C2 articulos sobre la asignatura (pueden ser algunos en 5%
textos inglés). Individual.
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Calificacion
La asistencia a las clases practicas es 100% obligatoria. Las faltas se tienen que justificar correctamente.

El alumno que cumpla los requisitos de asistencia no optara a la evaluaciéon continua e ird directamente a
la final.

En todas las pruebas de evaluacion realizadas sera necesario haber sacado un 5 sobre 10 minimo para
poder optar a la evaluacion continua. Las partes a las que no se llegue al 5 se podran recuperar en la
evaluacion final.

En el caso de tratarse de un trabajo tedrico o practico, se tendra que corregir con las modificaciones
indicadas por el profesor y la nota maxima a la que se optara en la evaluacién final serd de 7. En el caso
de tratarse de un examen tedrico la nota maxima a la que se podra optar sera de 10.

La posibilidad de presentarse a la evaluacién final para subir nota es potestad del profesor que es quien
lo tiene que proponer al alumno. No obstante, si algin alumno quiere presentarse por iniciativa propia a
subir nota lo tiene que hacer de la totalidad de la asignatura y firmar un compromiso de renuncia a la nota
conseguida en la evaluacidon continua, quedandose con la que obtuviera en la final.

Tendra que presentarse a la evaluacion final todo alumno que:

- Ha suspendido una de las partes. En este caso sera necesario recuperar la parte suspendida. Esta parte
debera recuperarse con un minimo de 5 optando a 10 en el caso del examen final ya 7 en el caso de los
trabajos. Se podrd aprobar la asignatura en caso de no superar una Unica parte siempre que la nota media
sea superior a 5 y la nota minima de esa parte sea superior a 4.

- Todo el alumnado que no haya cumplido con los requisitos de la evaluacion continua debera realizar un
examen final global. Para aprobar este examen global deberd sacarse un minimo de un 5 optando a una
maxima de 10. La evaluacion final consistird en un examen final con contenidos sobre las sesiones tedricas
y practicas desarrolladas durante el curso.

- El alumno que opte por la evaluacion final directa, debera realizar el examen final y el trabajo (50% /
50%) y deberd comunicarlo durante las dos primeras semanas de curso.

Es necesario que el alumnado asista a las clases practicas con la ropa y el calzado adecuados para la
practica deportiva.

Criterios especificos de la nota «No Presentado»:
Se considerard un alumno no presentado aquel que haya realizado menos del 50% de las actividades de
evaluacion continua o no se ha presentado a la evaluacidn final o a la evaluacidn unica.

Referencias bibliograficas

Referencias de la asignatura Entrenamiento | (29)
Referencias de la asignatura Entrenamiento Il (32)
Referencias de la asignatura Ampliacion de los deportes — Futbol Il (32)

Balagué Serra, N., & Torrents Marti, C. (2011). Complejidad y deporte. INDE.

Garcia-Manso, J. M., & Martin Gonzalez, J. M. (2005). La teoria del entrenamiento desde la dptica de los
sistemas complejos. Ayuntamiento de Villa de Ingenio.

Joyce, D., & Lewindon, D. (2014). High-performance training for sports. Human Kinetics.

Pol, R. (2011). La preparacion ¢éfisica? en el futbol: El proceso de entrenamiento desde las ciencias de la
complejidad. MC Sports Editorial.

Grau en Ciéncies de I’Activitat FisicarifdédtEspericat - www.euses.caiGrau en Fisioterapia
C/ Sebastia Joan Arbd, s/n — 43870 Amposta Ctra. d’Accés al Seminari, s/n — 43500 Tortosa



EUSES

TERRES DE L'EBRE m

Escola Universitaria de la Salut i 'Esport v

Seirul-lo Vargas, F. (2017). El entrenamiento en los deportes de equipo. Mastercede.

Solé Fortd, J. (2008). Planificacion del entrenamiento deportivo: Libro de ejercicios. Sicropat Sport.

Solé Fortd, J. (2008). Teoria del entrenamiento deportivo: Libro de ejercicios. Sicropat Sport.

Turner, A., Brazier, J., Bishop, C., Chavda, S., Cree, J., & Read, P. (2015). Data analysis for strength and

conditioning coaches: Using Excel to analyze reliability, differences, and relationships. Strength &
Condlitioning Journal, 37(1), 76—83. https://doi.org/10.1519/SSC.0000000000000113

VV.AA. (2019). Neuroaccion: La neurociencia aplicada a las ciencias de la actividad fisica y del deporte.
MCSports.

Asignaturas relacionadas

Teoria del entrenamiento | (22)

Nuevas tendencias en el entrenamiento deportivo (32)
Teoria del entrenamiento Il (32)

Futbol 11 (392)

Grau en Ciéncies de I’Activitat FisicarifdédtEspericat - www.euses.caiGrau en Fisioterapia
C/ Sebastia Joan Arbd, s/n — 43870 Amposta Ctra. d’Accés al Seminari, s/n — 43500 Tortosa


https://doi.org/10.1519/SSC.0000000000000113
https://doi.org/10.1519/SSC.0000000000000113

