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Teoria de I’entrenament Il

Dades generals

» Descripcié: L'assignatura de Teoria de I'Entrenament Ill tracta d'aprofundir en el coneixement
d'aquest area de coneixement, tenint com a base Teoria d'Entrenament | i com a inici de I'aplicacié
més orientada a l'aplicacid I'assignatura de Teoria de I'Entrenament Il. En el cas d'aquesta
assignatura de quart curs de grau, I'alumne es centrara fonamentalment en dos punts importants:
d'una banda, es treballara la capacitat per aprendre a dissenyar sessions i tasques i, d'una altra,
s'aprofundira en la planificacié i programacid de I'entrenament en els anomenats esports de situacio

*  Crédits ECTS: 6 — FORMACIO OBLIGATORIA

= Idioma principal de les classes: Catala / Castella

= S'utilitza oralment la llengua anglesa en l'assignatura: Gens (0%)
= S'utilitzen documents en llengua anglesa: Alguns (15%)

= Durada: Semestral (1r Semestre)

= Curs: 4t

* Professorat: Dr. ABRAHAM BATALLA GAVALDA

Competéncies

Competeéncies basiques:

CB2: Que els estudiants sapiguen aplicar els seus coneixements al seu treball o vocacié d’'una forma
professional i posseeixin les competéncies que solen demostrar-se mitjancant I'elaboracié i defensa
d’arguments i resolucié de problemes dins la seva area d’estudi.

CB3: Que els estudiants tinguin la capacitat de reunir i interpretar dades rellevants (normalment dins la
seva area d’estudi) per a emetre judicis que incloguin una reflexié sobre temes rellevants d’indole social,
cientifica o ética.

CB4: Que els estudiants puguin transmetre informacio, idees, problemes i solucions a un public tant
especialitzat com no especialitzat.

CB5: Que els estudiants hagin desenvolupat aquelles habilitats d’aprenentatge necessaries per
emprendre estudis posteriors amb un alt grau d’autonomia.

Competeéncies transversals:

B3: Aplicar pensament critic, logic i creatiu, demostrant dots d’innovacio.
B4: Treballar de forma autonoma amb responsabilitat i iniciativa.

B8: Gestionar projectes técnics o professionals complexos.

Competeéncies nuclears:

C1: Dominar a nivell mig una llengua estrangera, preferentment I'anglés.

C2: Utilitzar de manera avangada les tecnologies de la informacié i la comunicacio
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Competeéncies especifiques:

A3: Planificar, desenvolupar i controlar el procés d’entrenament en els seus diferents nivells. Promoure i
avaluar la formacioé d’habits perdurables i autdonoms de practica d’activitat fisica i esport.

A6: Identificar els riscos que se’n deriven per a la salut de la practica d’activitats fisiques inadequades.
A7: Planificar, desenvolupar i avaluar la realitzacié de programes d’activitats fisic — esportives.

A9: Seleccionar i saber utilitzar el material i equipaments esportiu adequat per a cada tipus d’activitat.

Resultats d’aprenentatge

1. Coneixerisaber aplicar els diferents treballs fisics relacionats amb I'entrenament
2. Coneixer i saber aplicar els principis de la planificacié esportiva

Continguts

1. Introductori. Sintesi de les assignatures de Teoria de I'Entrenament | i Il.
1.1. Repas dels models de planificacio.
1.2. Uentrenament de la forga en joves i nens. LTAD.

2. Els esports de situacid i el seu entrenament.
2.1. Les diferents necessitats dels esports de prestacid i de situacio.
2.2. De la visié conductista de I'esport a la concepcid provinent de la psicologia ecologica.
2.3. La complexitat de I'esport: visid estructuralista.
2.4. Similituds de la planificacié i programacié de I’entrenament entre els esports de prestacio i
els esports de situacid.
2.5. Estudi de models de planificacié adaptats a esports de situacio.
2.6. Identificacié d’objectius i planificacio de les carregues.
2.7. Planificaciod en esportistes en formacio

3. Les qualitats perceptiu — motrius, les qualitats cognitives i la coordinacié neuromuscular.
3.1. Qualitats perceptiu — motrius.
3.2. Qualitats cognitives.
3.3. Coordinacié neuromuscular.

4. Valoracio de les habilitats propies dels esports de situacid.
4.1. Comprensio de les necessitats de I'esport i I'equip.
4.2. Seleccio dels test apropiats per a la competéncia esportiva.
4.3. Integracio dels resultats amb els test de prevencid i rehabilitacid de lesions.
4.4. Determinacio de les prioritats de intervencio.
4.5. Calcul del valor de canvi minim rellevant d’un test.
4.6. Interpretacio de la significacio dels canvis als resultats dels test.
4.7. Presentacié dels resultats per un maxim impacte.

5. La cerca de I'estat optim: concepte de tapering.
5.1. Les bases del tapering.
5.2. Models de tapering.
5.3. El tapering en I'esport de prestacid: adaptacié a periodes o competicions especifiques dels
esports de situacio
5.4. Aplicacié d’un periode de tapering als esports amb lliga regular.
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6. La creacio6 de tasques.
6.1. Objectius de la tasca segons continguts a treballar. Relacié amb les habilitats propies de cada
esport.

6.2.

6.3. Disseny de tasques.

6.4. Disseny de tasques amb component predominantment motriu.
6.5. Disseny de tasques amb component predominantment perceptiu - motriu.
6.6. Disseny de tasques amb component predominantment cognitiu i coordinatiu.

6.7. Disseny de tasques integrades

Activitats

Parametres a utilitzar en el disseny de tasques.

H H
Tipus d'activitat CLLDETL) ores sense Total
professor professor
Sessions magistrals 30 0 30
Laboratori 20 30 50
Seminaris (analisi articles i altres professors) 10 15 25
Proves d’avaluacio 5 40 45
Total 65 85 150
Metodologies docents
Aprenentatge basat en problemes (PBL)
Classes expositives
Classes practiques
Prova d'avaluacio
Seminaris
Avaluacié i qualificacié
Activitats d'avaluacio
Descripcio Competéncies
de Avaluacio de I'activitat % del total
I'activitat
A6/ CB4 / CB5 Examen teoric tipus test de respostes multiples (4
Examen . SF a
tedric de possibles / 1 valida) Incorrectes resten 0,25p. També 50%
o pot contenir alguna pregunta de desenvolupament o ?
I'assignatura -
algun cas practic a resoldre.
CB3/B3/B4/BS8 Disseny teoric d’una planificacio (esport, ambit,
Treball tedric /A3 /A7 /A9 /C2 n|veII,. eIecFlo .de model, perlodltza.uo, dlss?[\y de 30%
sessions, indicadors de feedback i valoracia...).
Individual o parelles.
Treball CB2/B8 /A9 /C2 Disseny de sessions i tasques adaptades a una 15%
practic situacio concreta. Realitzaciod practica. En grup. ?
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Resum/s CB4/Cl1/C2 Lectura, comprensio i resum d’un o més articles
article/s o sobre |'assignatura (poden ser alguns en angles). 5%
text/s Individual.
Qualificacio

L’assistencia a les classes practiques és 100% obligatoria. Les faltes s’hauran de justificar correctament.
L’alumne que no compleixi els requisits d’assisténcia no optara a I'avaluacié continua i anira a I'avaluacié
final.

En totes les proves d’avaluacio realitzades sera necessari haver arribat al 5 sobre 10 per a poder optar a
I’avaluacio continua. Les parts en les quals no s’arribi al 5 es podran recuperar en I'avaluacio final.

Cas de tractar-se d’un treball teoric/practic o examen practic, s’haura de corregir amb les modificacions
indicades pel professor i la nota maxima a la qual s’optara en I'avaluacio final sera de 7.

En cas de tractar-se d’'un examen teoric en I'avaluacio final es podra optar a una nota maxima de 10.

La possibilitat de poder presentar-se en I'avaluacié final per a pujar nota és potestat del professor que és
qui ho ha de proposar a I'alumne. No obstant, si algun alumne vol presentar-se per iniciativa seva a pujar
nota ho fara de la totalitat de I'assignatura i signant un compromis de renuncia de la nota aconseguida en
I’avaluacio continua, quedant-se amb la que obtingués en la final.

S'haura de presentar a I'avaluacio final tot I'alumnat que:

- Ha suspés una de les parts. En aquest cas caldra recuperar la part suspesa. Aquesta part s’haura de
recuperar amb un minim de 5 optant a 10 en el cas de 'examen final i a 7 en el cas dels treballs. Es podra
aprovar l'assignatura en cas de no superar una Unica part sempre que la nota mitjana sigui superiora 5 i
la nota minima d’aquesta part sigui superior a 4.

- Tot I'alumnat que no hagi complert amb els requisits de I'avaluacié continuada haura de fer un examen
final global. Per aprovar aquest examen global s’haura de treure un minim d’un 5 optant a una maxima
de 10. L’avaluacié final consistira en un examen final amb continguts sobre les sessions teoriques i
practiques desenvolupades durant el curs.

- L’alumne que opti per I'avaluaci6 final directa, haura de fer I'examen final i el treball (50% / 50%) i ho
haura de comunicar durant les dos primeres setmanes de curs.

Es necessari que I'alumnat assisteixi a les classes practiques amb la roba i el calcat adients per a la practica
esportiva.

Criteris especifics de la nota No Presentat:

Es considerara un alumne no presentat aquell que ha realitzat menys del 50% de les activitats d’avaluacio
continuada o no s'ha presentat a I'avaluacio final o a I'avaluacid unica.
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Assignatures relacionades

Teoria de I'entrenament | (2n)

Teoria de I'entrenament Il (3r)

Ampliacié dels esports: Noves tendéncies en I'entrenament esportiu (3r)
Ampliacié dels esports: Futbol 1l (3r)
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