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TECNIQUES ESPECIFIQUES EN FISIOTERAPIA

Dades generals

= Descripcid: Aquesta assignatura té com objectiu ensenyar els coneixements i les habilitats necessaries
per afrontar les patologies més freqiients del sistema crani-cervico-mandibular dins de la seva practica
clinica, especialment els trastorns de I'articulacio temporomandibular (ATM).

= Credits ECTS: 3 Optativa

= |dioma principal de les classes: Catala / Castella

= S'utilitza oralment la llengua anglesa en I'assignatura: (10%)

= S'utilitzen documents en llengua anglesa: Competéncia Basica (10%)

=  Durada: Primer periode

= Curs: 4t

=  Professorat: Alba Aixendri

Competéncies

Competéncies especifiques:

A1 Definir I'anatomia i fisiologia humanes, destacar les relacions dinamiques entre l'estructura i la
funcid, especialment de I'aparell locomotor i els sistemes nerviosos i cardiorespiratori.

A14 Aplicar els procediments fisioterapéutics generals: cinesiterapia, massatge i massoterapia,
electroterapia, = magnetoterapia, ergoterapia, hidroterapia, balneoterapia, climatoterapia,
talassoterapia, termoterapia, crioterapia, vibroterapia, fototerapia, pressoterapia i els derivats d'altres
agents fisics. Identificar els procediments fisioterapéutics basats en métodes i tecniques especifics
d'actuacions fisioterapéutiques que s'apliquen en les diferents patologies de tots els aparells i sistemes,
i en totes les especialitats de medicina i cirurgia, aixi com en la promocid i conservacié de la salutien la
prevencié de la malaltia. Utilitzar els metodes en els processos neurologics, de l'aparell locomotor
(terapies manuals, terapies manipulatives articulars, osteopatia i Quiropraxia), de I'aparell respiratori,
del sistema cardiocirculatori, en les alteracions de l'estatica i la dinamica, en els metodes especifics
ortopeédics i a les técniques terapeutiques reflexes, alternatives o complementaries afins al camp de
competencia de la fisioterapia.

A25 Valorar I'estat funcional del pacient / usuari, considerant els aspectes fisics, psicologics i socials, per
a aixo haura de: a) rebre el pacient, recollir i valorar les dades subjectives manifestades per l'usuarii/ o
les persones significatives del seu entorn; b) aplicar els procediments adequats de valoracido en
fisioterapia, la qual cosa inclou executar les proves eléctriques i manuals destinades a determinar el
grau d'afectacié de la innervacidé i de la forca muscular, les proves per determinar les capacitats
funcionals, I'amplitud del moviment articular i les mesures de la capacitat vital; c) identificar les dades i
descriure les alteracions, limitacions funcionals i discapacitats trobades reals i potencials, d) registrar de
forma sistematica les dades significatives de la informacioé recollida i expressar-de forma correcta en la
historia clinica de fisioterapia.

A28 Executar, dirigir i coordinar el Pla d'Intervencié de Fisioterapia, atenent al principi de la
individualitat de l'usuari i utilitzant les eines terapéutiques propies de la fisioterapia, és a dir, el conjunt
de metodes, procediments, actuacions i técniques que mitjangant I'aplicacié dels mitjans fisics curen,
recuperen, habiliten, rehabiliten, adapten i readaptar les persones amb deficiencies, limitacions
funcionals, discapacitats i minusvalideses; prevenen les malalties i promouen la salut a les persones que
volen mantenir un nivell optim de salut. Aixo implica establir i aplicar els mitjans fisics terapeutics en els
tractaments que es presten als usuaris de totes les especialitats de medicina i cirurgia on sigui
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necessaria l'aplicacid dels mitjans esmentats. Dissenyar i aplicar exercicis terapéutics, amb metodes
especials, per a les malalties i lesions cardiorespiratories, ortopediques, traumatologiques, pediatriques,
reumatologiques, geriatriques, neurologiques, pneumoleg, esportives, aixi com per les alteracions del
raquis, la incontinéncia urinaria i fecal i els exercicis maternals prepart i postpart. Dissenyar i aplicar els
procediments de cinesiterapia, mobilitzacid, manipulacié, massoterapia, terapia manual, osteopatia,
quiropraxia i la resta de tecniques manuals. Dissenyar i aplicar les diferents modalitats de electroterapia,
termoterapia i crioterapia, fotototerapia, ultrasonoterapia, vibroterapia, magnetoterapia, ergoterapia i
pressoterapia. Dissenyar i aplicar les diferents modalitats d'hidroterapia, balneoterapia, climatoterapia,
talassoterapia, etc. Dissenyar i aplicar les diverses modalitats dels métodes i técniques terapéutiques
reflexes aixi com d'altres terapies manuals especifiques, alternatives o complementaries afins al camp
de competéncia de la fisioterapia. Establir i aplicar el tractament en grups a usuaris amb problemes
similars. Fomentar la participaciéon de l'usuari i la familia en el seu procés de recuperacié. Prevenir i
evitar els riscos en l'aplicacié del tractament. Establir el pla de pautes que ha de seguir durant el
tractament.

A29 Avaluar l'evolucié dels resultats obtinguts amb el tractament de fisioterapia amb relacié als
objectius marcats i als criteris de resultats establerts. Sera necessari: definir i establir els criteris de
resultats, realitzar la valoracié de I'evolucié del pacient / usuari, redissenyar els objectius segons la
valoracié, si cal, i adequar el pla d'intervencié o tractament als nous objectius, si escau.

Resultats d’aprenentatge

1. Determinar la influencia de les intervencions de Fisioterapia a la fisiopatologia i en la
biomecanica.

2. Coneéixer de les tecniques especifiques, els seus fonaments, les seves indicacions i
contraindicacions, les seves limitacions, els seus riscos, les precaucions i la seva idoneitat en
base a I’evidéncia cientifica

3. Coneixer les técniques, metodes i la seva aplicacid per assolir els objectius terapéutics
proposats.

4. Coneixer de les técniques especifiques, els seus fonaments, les seves indicacions i
contraindicacions, les seves limitacions, els seus riscos, les precaucions i la seva idoneitat en
base a I’evidéncia cientifica.

5. Coneéixer les técniques, métodes i la seva aplicacié per assolir els objectius terapéutics
proposats. Realitzar correctament les técniques estudiades.

Continguts

SISTEMA ESTOMATOGNATIC | L’ARTICULACIO TEMPOROMANDIBULAR
1.- SISTEMA ESTOMATOGNATIC (S.E)
-Definicid i localitzacié.
-Organs del S.E
-Estructures del S.E
-Sistemes del S.E
-Funcions del S.E
-Concepte de Disfuncié del S.E
-Manifestacions de les Disfuncions del S.E
-Parafuncions del S.E
-Component neuromuscular del S.E
-Concepte d’Unitats Funcionals (U.F)

-U.F crani-mandibular

-U.F crani-facial

-U.F linguo-hioidea

-U.F Vel-Faringea
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2.- ANATOMIA CRANIAL

-Hominitzacié

-Osteologia del neurocrani i del viscerocrani
-Sutures i Fontanel-les cranials
-Membranes de Tensidé Reciproca (MTR)
-Liquid Cefalorraquidi (LCR)

-Moviment Respiratori Primari (MRP)

3.- ’ARTICULACIO TEMPOROMANDIBULAR (ATM)
-Components articulars de I’'ATM
-Generalitats de 'ATM

-Mitjans d’unié de I'ATM

-Les Membranes Sinovials

-La Musculatura

-L "Hioides

-Les Dents

-L’Oclusio

-La Masticacio

-El Rol de la llengua

-Fases Artrocinematiques de I'’ATM
-Moviments de I’ATM

-El Nervi Trigemin

-Etiologia del dolor de I'’ATM

-Relacié Céntrica Crani cervical
-Principals Disfuncions de I’ATM
-Fisioterapia en les Disfuncions de I’ATM

PRACTICA:

P/1: Observacié de la Postura

P/2: Disfuncions Ascendents i descendents
P/3: Valoracié dels moviments actius

P/4: Palpacio estatica per al Diagnostic Diferencial
P/5: Palpacio dinamica

P/6: Palpacio itractament de la musculatura
P/7: Palpacié i tractament de I’hioides

P/8: Técniques de correccid articular

P/9: Técniques de normalitzacié

P/10: Exercicis Actius

Activitats
Tipus d'activitat Hores amb Hores sense
professor professor

Activitats introductories 2 0
Classes magistrals 4 0
Seminaris 4 5
Classes Practiques 18 30
Prova d’avaluacié 2 10
Total 30 45
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Les dades que apareixen a la taula de planificacid6 son de caracter orientatiu, considerant
I’heterogeneitat de I'alumnat.

Avaluacié i qualificacié

Activitats d'avaluacio

Activitat d’avaluacio Competéncia Descripcio de I'activitat %

Es realitzara un examen teorico-practic, en el qual
'alumne haura de demostrar al professor els
o A1 AL4 AJS c\onejxements i la desFresa en cadascuna de les 90%
Examen practic técniques apreses a l'assignatura.
A28 A29 L’examen es realitzara per parelles i es preguntaran
coneixements teorics i tecniques
d’exploracié i tractament.

*El 10% restant de la nota correspondra a I’assisténcia, actitud i participaciod a classe durant el curs, tant
a classes teoriques com practiques.

Qualificacio

AVALUACIO CONTINUA:

- Es imprescindible haver assistit al 80% de les sessions practiques per acollir-se a aquesta modalitat.

- Cal aprovar I'avaluacié amb una nota igual a 5 (90% de la nota final) i un 10% correspondra a
I’assistencia, actitud i participacié a classe durant el curs, tant a classes teoriques com practiques.

AVALUACIO FINAL:

- L'alumnat que no hagi superat I'avaluacié continua, ha de fer I'examen final en el que s'avalua el
contingut practic de tot el curs (mateix tipus examen que en I'avaluacié continua). Es segueix

el mateix criteri que en I'avaluacié continua.

- L'alumnat que ha assistit al 80% de les sessions practiques i no hagi superat alguna de les parts, a
I’examen final sol poden obtenir com a nota maxima un 7,0.

- ’alumnat que NO ha assistit al 80% de les sessions practiques, a I’'examen final sol poden obtenir com
a nota maxima un 7,0.

Criteris especifics de la nota No Presentat:

Es considerara un alumne no presentat aquell que ha realitzat menys del 50% de les activitats
d’avaluacié continuada o no s'ha presentat a I'avaluacié final o a I'avaluacié Unica.
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Assignatures recomanades

=  Apatomial
=  Anatomiall
=  Patologia Medica

=  Patologia Quirurgica
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