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REHABILITACIO | TERAPEUTIQUES ASSOCIADES

Dades generals

= Descripcio: Generalitats de la especialitat medica de Medicina Fisica i Rehabilitacié. Relacié de la
especialitat medica amb el professional de fisioterapia en I'ambit de treball. Tractaments en terapies
associades com logopedia i terapia ocupacional. Valoracié de la funcionalitat fisica i discapacitat.

= Credits ECTS: 4 obligatoris

= Idioma principal de les classes: Catala / Castella

= S'utilitza oralment la llengua anglesa en I'assignatura: Gens (0%)

= S'utilitzen documents en llengua anglesa: Competéncia Basica (10%)

= Durada: Anual

= Curs: 3r

= Professorat: Juanfran Sales Bertuche

Competéncies

Competeéncies basiques:

CB3 Que els estudiants tinguin la capacitat de reunir i interpretar dades rellevants (normalment dins de
la seva area d'estudi) per emetre judicis que incloguin una reflexid sobre temes rellevants d'indole social,
cientifica o ética

Competencies especifiques:

A24 Elaborar i omplir de manera sistematica la historia clinica de fisioterapia completa, on es registren de
manera adequada i eficag tots els passos seguits des de la recepcié del pacient / usuari fins el informe
al alta de fisioterapia.

A25 Valorar el estat funcional del pacient / usuari, considerant els aspectes fisics, psicologics i socials, per
lo qual haura de: a) rebre el pacient, recollir i valorar les dades subjectives manifestades pel usuarii/o las
persones significatives del seu entorn; b) aplicar els procediments adequats de valoracio en fisioterapia,
el que inclou executar las probes electriques i manuals destinades a determinar el grau de afectacié de la
innervacié i de la forca muscular, les probes per determinar les capacitats funcionals, la amplitud del
moviment articular i les mesures de la capacitat vital; c) identificar les dades i descriure les alteracions,
limitacions funcionals i discapacitats trobades reals i potencials; d) registrar de manera sistematica les
dades significatives de la informacio recollida i expressar de manera correcta en la historia clinica de
fisioterapia.

A29 Avaluar la evolucié dels resultats obtinguts amb el tractament de fisioterapia amb relacio als objectius
marcats i a als criteris de resultats establerts. Sera necessari: definir i establir els criteris de resultats,
realitzar la valoracio de la evolucié del pacient / usuari, re-dissenyar els objectius segons la valoracid, si
és necessari, i adequar el pla de intervencié o tractament als nous objectius, si procedeix.

A31 Proporcionar una atencié de fisioterapia de manera eficag, prestant una assisténcia integral als
pacients / usuaris, pel que sera necessari interpretar les prescripcions facultatives; preparar ’entorn en
gue es portara a lloc la atencié de fisioterapia per a que sigui confortable, mantenir informat al pacient

del tractament que se li aplica, explicant-li les probes i maniobres que se li practiquen, la preparacio que
requereixen i demanar-li que col-labori en tot moment, registrar diariament la aplicacié de la atencié en
fisioterapia , la evolucid i els incidents, identificar signes i simptomes d’alteracié de les funcions
biologiques relacionades amb la atencid de fisioterapia, controlar i interpretar els signes vitals al llarg de
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la execucié del tractament diari, orientar les activitats i la actuacié amb relacio als pacients / usuaris, del
personal no sanitari i subaltern, i avaluar la propia atencié proporcionada als pacients / usuaris.

Resultats d’aprenentatge

Coneixer que és la Medicina Fisica i de Rehabilitacio

Coneixer les alteracions més freqiients de la comunicacio en persones discapacitades

Coneixer la terapia ocupacional, el seu fonament, metodologia.

Coneixer els diferents materials que s'utilitzen en la construccié d'ortesis i protesis

Coneixer les ortesis més freqlients del membre superior

Coneixer les ortesis més freqlients de la extremitats inferior

Coneixer les ortesis de columna

Coneixer les ajudes de marxa i cadires de rodes

Coneixer les ajudes tecniques

Coneixer els components i protesis de I'extremitat inferior

. Coneixer els components i protesis de I'extremitat superior

. Identificar els diferents membres de I'equip de rehabilitacio i les seves funcions. Distingir els

diferents models de relacié professional dins I'equip de rehabilitacié

13. Definir els conceptes de malaltia, deficiencia discapacitat i minusvalidesa

14. Coneixer el concepte de funcid i discapacitat i les metodes de mesura de la funcié

15. Coneixer la LISMI: Llei d’integracié del minusvalid.

16. Coneixer la manera d'actuacié de la Medicina Fisica i de Rehabilitacié en una patologia
invalidant severa: la lesid medul-lar. Els problemes en fase aguda i cronica. Les complicacions.
Els problemes derivats de les alteracions de esfinter i la funcié sexual

17. Coneixer l'atencidé en rehabilitacio al pacient pediatric

18. Coneixer I'atencid en rehabilitacio al pacient amb traumatisme crani-encefalic
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Continguts

1. Medicina Fisica i Rehabilitacio (MFR)
1.1 Introduccid a la especialitat. MFR en el contexte de la medicina. Conceptes historics.
1.2 Definicid MFR. Equip MFR.
1.3 Avaluacié clinica en MFR
1.4 Mesura de la salut en MFR: valoracio de la funcid i de la qualitat de vida
1.5 Funcionalitat i discapacitat
1.6 Tecniques diagnostiques i terapeutiques en MFR
1.7 MFR en I'atencid al lesionat medul-lar
1.8 MFR en I'atencié del dany cerebral
1.9 Miscel-lania de la patologia medica en MFR. Expansié de la especialitat

2. Trastorns de la comunicacié
2.1 La comunicacié: definicio, bases i anatomia
2.2 Trastorns de llenguatge
2.3 Trastorns de la lectura i de la veu
2.4 Relacié professional logopédia/fisioterapia

3. Terapia ocupacional (T.0)
3.1 Definicid, historia i camp de coneixement
3.2 Conceptes de persona i entorn
3.3 Ajudes tecniques

4. Protesis i ortesis

4.1 Patologia clinica de la amputacié. Nivells d’amputacio
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4.2 Amputat de membre superior. Protesis
4.3 Amputat de membre inferior. Protesis
4.4 Altres tipus de protesis

4.5 Ortesis per a extremitats, columna i crani.

5. Seminaris i casos clinics
5.1 Casos clinics. Patologia, diagnostic i tractament en MFR
5.2 Seminarilogopedia
5.3 Seminari de ajudes técniques, protesis i ortesis

L'index de continguts és orientatiu. No és obligatori que cada tema sigui una classe. Poden donar-se
diferents temes en una classe o a l'inrevés.

Activitats
Tipus d'activitat I-::Lef::srg:) H::::eii:e Total
Classes magistrals 33 45 78
Seminaris / Casos clinics 4 8 12
Prova d’avaluacio 3 7 10
Total 40 60 100

Les dades que apareixen a la taula de planificacid sdn de caracter orientatiu, considerant I'heterogeneitat
de I'alumnat.

Avaluacidé i qualificacié

Activitats d'avaluacio

Activitat .. L, v F %
, .. Competeéncia Descripcio de I'activitat
d’avaluacio
| £ . Jltiol .
C asses A24,A25 A29,A31 xamen tipus tgst de .respostes mi Flp es (c\ontlngut de
Magistrals i B3 les classes magistrals i dels seminaris). 2 examens 100%
seminaris parcials.
Qualificacio

AVALUACIO CONTINUA: (Gener i Juny)

- Es realitzaran 2 Examens parcials (tipus test-resposta multiple, només 1 correcta i resta 0.33 la
incorrecta) en I'avaluacio continua gener, examen del temari impartit fins la data, i a juny, examen
parcial amb la resta de contingut.

- La nota final dels dos examens parcials han de superar el 5,0 al realitzar el percentatge especificat a
continuacio per a aprovar |'assignatura (primer parcial 33% de la nota final i segon 67% de la nota final).

AVALUACIO FINAL: (Juny)

- Si'alumne ha suspés |'assignatura després dels dos parcials, es realitzara un examen final tipus test amb
tot el temari de I'assignatura. L’alumne que no es presenta als parcials directament haura de presentar-
se amb tota la materia a 'examen final.
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Criteris especifics de la nota No Presentat:

Es considerara un alumne no presentat aquell que ha realitzat menys del 50% de les activitats d’avaluacio
continuada o no s'ha presentat a I'avaluacio final o a I'avaluacio unica.
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