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RECREACION, OCIO Y TURISMO

Datos generales

= Descripcion: Marco juridico y conceptual de las actividades de ocio y aventura; Turismo deportivo y
recreativo; Programacién y elaboracion de actividades de recreacion deportiva para diferentes
grupos de poblacién.

* Créditos ECTS: 6 FORMACION OBLIGATORIA

» Idioma principal de las clases: Catalan.

= Se utiliza oralmente la lengua inglesa en la asignatura: Poco (0%)
= Se utilizan documentos en lengua inglesa: Poco (5%)

* Durada: Semestral (12 Semestre)

= Curso: 42

*  Profesorado: Sr. RAMON CUADRAT GARCIA

Competencias

Competencias basicas:

CB2- Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos en su trabajo o vocacion de una forma
profesional y posean las competencias que se suelen demostrar mediante la elaboracién y defensa de
argumentos y resolucién de problemas en su area de estudio.

CB3- Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar informacién (normalmente de su
drea de estudio) y conceptos técnicos para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas
relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB4- Que los estudiantes puedan transmitir informacidn, ideas, problemas y soluciones a un publico
especializado como no especializado.

CB5- Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

Competencias transversales:

B3- Aplicar pensamiento critico, ldgico y creativo, demostrando dotes de innovacion.
B4- Trabajar de forma autdonoma con responsabilidad e iniciativa.

B5- Trabajar en equipo de forma colaborativa y con responsabilidad compartida.

B7- Sensibilizacion en temas medioambientales y patrimoniales.

Competencias nucleares:

C2- Utilizar de forma avanzada las tecnologias de la informacion y la comunicacion.

C3- Gestionar la informacion y el conocimiento.

C4- Expresarse correctamente de manera oral y escrita en una de las dos lenguas oficiales de la URV.
C5- Comprometerse con ética y responsabilidad social como ciudadano y como profesional.

Competencias especificas:

A2. Promover y evaluar la formacion de habitos perdurables y auténomos de practica de la actividad fisica
y del deporte recreativo.

A4. Identificar, analizar y aplicar los principios comportamentales y sociales, en los diferentes campos de
la actividad fisica recreativa.

A6. Identificar los riesgos que se derivan para la salud, de la practica de actividades fisicas inadecuadas.
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A7. Planificar, desarrollar y evaluar la realizacién de programas de actividades fisicas-deportivas en el
ambito de turismo activo relacionado con el turismo cultural.

A8. Elaborar programas para la direccion de organizaciones, entidades e instalaciones deportivas
dinamizadoras de turismo deportivo.

A11. Identificar, analizar y comparar el marco juridico, las estructuras y el funcionamiento del sistema
turistico deportivo en la situacién actual y sus tendencias.

Resultados de aprendizaje

1. Conocer el marco conceptual y legislativo que enmarca la actuaciéon en los diferentes ambitos de
la actividad fisica en el sector turistico para ser capaz de buscar la legislacion aplicable en casos
concretos.

2. Conocer la historia de las actividades fisicas, turisticas y recreativas.

3. Saber programar y elaborar actividades turisticas y recreativas relacionadas con el deporte y la
actividad fisica para diferentes grupos de poblacién, teniendo en cuenta el entorno y las
oportunidades que ofrece el patrimonio natural y cultural.

Contenidos

1. Deporte y recreacion

1.1. Bases tedricas del Ocio Concepto de Ocio y Ocio. Importancia y actualidad. La experiencia recreativa.
Educacidn del ocio.

1.2. La Actividad Fisica Recreativa Particularidad de las Actividades Fisicas Recreativas. Diferentes
experiencias Planificacion, ejecucién y evaluacién de las Actividades Fisicas Recreativas

1.3. Vivencia del deporte recreativo para diferentes poblaciones

2. Turismo y Deporte

2.1. Introduccidn al turismo y el Turismo y Deporte Situacion actual y tendencias. Sectores implicados en
laindustria del turismo. El Turismo y Deporte Conceptos y clasificacién del Turismo y Deporte. Implicacion
del sector publico. Implicacidn del sector privado.

3. Organizacién de acontecimientos deportivos
3.1. Fases de la organizacion de un evento deportivo.
3.2. Técnicas especificas.

3.3. Aprovechamiento turistico de los acontecimientos deportivos.

Actividades

Tipos de actividad Hpc::’aé::: Hp:;?:::: Total
Sesiones magistrales 36 60 96
Seminarios y trabajo practico 20 10 30
Prueba de evaluacion (tedrica) 4 20 24
Total 60 20 150
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Metodologias docentes

Clases magistrales
Resolucién de casos (grupo)

Seminarios
Debates
Trabajo de campo-salidas

Practica

Evaluacion

Los datos que aparecen en la tabla de planificacion son de caracter orientativo, considerado la
heterogeneidad del alumnado.

Evaluacion y cualificacion

Actividades de evaluacion

Actividad de
evaluacion Competencias Descripcion de la actividad %
A4 CB2
SR Examen tipo
Examen CBSB3 test de rez uestas multiples >0%
c3 ca # :
B3 B4
B7 ., . oa
Concurso Presentacion 3 fotografias “Recreacion
e C2C5 . ., 10%
fotografico & paisaje deportivo
A2 A4 A6
. A7 B7
Trabajo en
FUDO CB5 Tarea en grupo. Propuesta caso 30%
grup C3 C5 practico 0
A8 All

El 10% que falta para completar el 100% de la nota, sera la nota de la actitud, socializacion, gestion del
conocimiento, la asistencia y participacion a clase, al que solo se podran adherir los alumnos que hagan
la evaluacidon continua. Es muy importante la asistencia a clase, asi como la participacion y la actitud
respetuosa, tolerante, colaborativa y plural. La participacion oral deberd tener un registro formal y
académico. Los estudiantes deberdn mostrar un buen nivel de habilidades comunicativas.

Evaluacion continuada:
Hay que aprobar cada una de las partes, por separado.

Evaluacion final:
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Examen Unico donde quedaran reflejados los diferentes bloques que se hayan realizado, donde deben
presentarse aquellos alumnos que no hayan superado la evaluacidn continua. Es necesario aprobar los
diferentes bloques por separado (se debe quitar una nota igual o superior a 5).

Aquellos alumnos que en la evaluacion continua no hayan aprobado alguno de los diferentes bloques solo
deben presentarse al examen del bloque no superado.

La nota maxima en la evaluacién final sera un 9.

Si un alumno se presenta directamente a evaluacion final, debera realizar un examen final global de la
asignatura y presentar un trabajo que el profesor le encargara a partir de una tutoria inicial. El alumno
deberd superar cada una de las dos partes por separado con un minimo de 5.

Criterios especificos de la nota «No Presentado»:
Se considerara un alumno no presentado aquel que haya realizado menos del 50% de las actividades de
evaluacion continua o no se ha presentado a la evaluacion final o a la evaluacidn unica.

Asignaturas recomendadas

1. Actividad fisica en la naturaleza

2. Actividad fisica y deporte para personas con alguna discapacidad

3. Disefio, intervencién y evaluacién en la educacion fisica y el deporte
4. Legislacion deportiva y direccidon de sistemas y organizaciones

5. Instalaciones deportivas

6. Juegos y habilidades motrices basicas
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