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PROGRAMACIO DELS ENSENYAMENTS DE L’EDUCACIO FiSICA EN EL

SISTEMA EDUCATIU

Dades generals

Assignatura: Programacié dels ensenyaments en el sistema educatiu

Descripcié: Programar I'ensenyament en el sistema educatiu suposa sistematitzar el procés
d'ensenyament - aprenentatge per assegurar que aquest sigui el més coherent amb els objectius
educatius que es pretenen. Aquest procés requereix una presa de decisions constant per determinar els
objectius, els continguts, les metodologies, les activitats i les avaluacions que definiran la practica
educativa. Definicié dels elements basics dels programes d'activitat fisica i esport; Planificacié del procés
d'ensenyament - aprenentatge segons el context; Analisi del procés d'ensenyament- aprenentatge.
Crédits ECTS: 6 FORMACIO BASICA

Curs: 2n

Durada: Semestral (2n semestre)

Idioma principal de les classes: Catala / Castella

S'utilitza oralment la llengua anglesa en I'assignatura: Gens (0%)

S'utilitzen documents en llengua anglesa: Gens (0%)

Professorat: Sr. JESUS MARTi ESTELLER

Resultats d’Aprenentatge

K4.1 Distingir els diferents corrents pedagogics i els elements condicionants de la programacio de
I'ensenyament de |'activitat fisica i I'esport al sistema educatiu.

SE2.1 Dissenyar estructures, activitats i sessions per a I'ensenyament i I'aprenentatge d'activitats fisiques
i esportives emmarcades a les diferents unitats de programacié per a cada etapa formativa.

SE2.6 Dissenyar una programacié dels aprenentatges des d'una perspectiva interseccional tenint en
compte el genere, la diversitat afectiva i sexual i I'etnicitat.

ST2.1 Seguir un metode sistematic per resoldre problemes en I'ambit de la disciplina (identificar el
problema, dividir-lo en parts, identificar-ne les causes i aplicar els coneixements propis de la disciplina).
ST2.2 Dissenyar una nova solucié utilitzant els recursos necessaris per resoldre el problema.

ST2.3 Incloure els aspectes concrets de la solucié proposada en un model realista amb una reflexié sobre
aquest model.

L'assignatura es desenvolupa a partir d'exposicions teoriques, analisi de documents i resolucié de casos.

Algunes sessions practiques seran d'assisténcia obligatoria. El primer dia de classe es presentara
I'assignatura i s'ampliara tota la informacio que es detalla en aquesta programacio.

Continguts

1. La programacid. Introduccio
1.1. Definicié i funcions de la programacio
1.2. Fases de la programacio
1.3. Factors que intervenen en la programacié
1.3.1. Factors basics: professors, alumnes, contingut
1.3.2. Factors determinants: context de centre, context curricular
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1.3.3. Factors de decisié: objectius, continguts, metodologia, criteris d’avaluacié

2. La programacié d’etapa

2.1. Concrecio de les competencies basiques per a I'area

2.2. Redaccié dels objectius de curs en clau competencial

2.3. Desenvolupament i seqlienciacid dels continguts en els diferents cursos
2.4. Redaccid de la tendéncia metodologica

2.5. Els criteris d’avaluacié

2.6. Seqlienciacio i temporitzacio de les unitats didactiques

2.7. Recursos

2.8. Atencid a la diversitat

3. La programacio d’aula
3.1. Elaboracio de les unitats didactiques

Activitats
Tipus d'activitat l::';::sr::) Hs:::essi::e Total
Activitats introductories 2 0 2
Classes magistrals 28 36 64
Seminari (conferéncia docent) 2 4 6
Intervencio educativa 8 20 28
Elaboracié Programacio 20 30 50
Total 60 920 150

Les dades que apareixen a la taula de planificacié sén de caracter orientatiu, considerant I’heterogeneitat
de I'alumnat.

Avaluacié i qualificacio

Activitats d'avaluacio

Activitat

, .. Resultats d’aprenentatge Descripcio de I'activitat %
d’avaluacié
Elaboracid
d’una SE2.6, SE2.1 Elaborar i presentar una programacio. 50
programacio
Cas practic ST2.1,ST2.2,ST2.3 Examen tedric amb un cas practic sobre el temaride 40
teoric I'assignatura.
UEEIES CE Realitzacié de tasques d’avaluacio continuada durant
seguiment K4.1, SE2.1 q 10
el curs.
del curs
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Caldra seguir les normes de presentacid de treballs i de citacié bibliografica d’EUSES.

Qualificacio

Avaluacio continuada:

® Per poder optar a l'avaluacié continuada s'ha d'haver entregat les activitats d'avaluacid
continuada dins dels terminis establerts.

Avaluacio final:

e L'alumnat que hagi optat a avaluacid continuada podra recuperar les parts suspeses. En el cas
d’haver suspés el cas practic, haura de fer un examen final amb un altre cas practicamb una nota
maxima de 10. En el cas d’haver suspés la programacio la podra tornar a presentar en I'avaluacio
final incorporant les millores sol-licitades amb nota maxima de 7.

e |’alumnat que no ha complert els requisits per a I'avaluacié continuada haura de presentar-se a
I’'avaluacié final on haura de realitzar el cas practic de I'assignatura i entregar la Programacio. La
nota maxima a la que s’optara sera de 10. No se li guardara cap nota de les aconseguides durant
el curs si no s’opta a I'avaluacié continuada.

e |’alumne que es presenti directament a avaluacié final haura de comunicar-ho al professor i
haura de realitzar el cas practic de 'assignatura (nota maxima 10) i entregar la programacio en
la data de I'avaluacié final amb nota maxima 10 amb dos requisits:

o Ferun minim de dues tutories prévies a I'entrega.

o Un cop corregida i donada la nota no tindra dret a una segona entrega.

Criteris especifics de la nota No Presentat:

Es considerara un alumne no presentat aquell que ha realitzat menys del 50% de les activitats d’avaluacio
continuada o no s'ha presentat a I'avaluacio final o a I'avaluacid unica.
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Fraile, A. (Coord.) (2004). Diddctica de la Educacion Fisica. Una perspectiva critica y transversal. Madrid:
Biblioteca Nueva.

Furman, M. (2022). Ensefiar distinto. Guia para innovar y no perderse en el camino. Madrid: Clave
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Siedentop, Daryl (1998 ). Aprender a ensefiar la educacion fisica . Barcelona: INDE. Cataleg [#l
Soler, S.; Prat, M.; Junca, A. i Tirado, M.A. (2007). Esport i societat: una mirada critica. Vic: Eumo.
Thom, J. (2023). Talking to teenagers: A guide to skilful classroom communication. John Cat.
Viciana, J. (2002). Planificar en Educacion Fisica. Barcelona: Inde.
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Assignatures recomanades

1. Desenvolupament motor i iniciacid esportiva
Jocs i habilitats motrius basiques
3. Principis didactics de I'activitat fisica i I'esport

N
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