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PROCEDIMENTS GENERALS EN FISIOTERAPIA |

Dades generals

= Descripcié: En aquesta assignatura s’estudia i es posa en practica la higiene postural tant del
terapeuta com la del pacient aixi com les maniobres de mobilitzacié dels pacients. Tanmateix
s’introdueix a I'alumne en I'aprenentatge de les tecniques basiques de massatge, aixi com en I'is
de la termoterapia i la hidroterapia.

= Crédits ECTS: 6 Obligatoris

= |dioma principal de les classes: Catala / Castella

= S'utilitza oralment la llengua anglesa en I'assignatura: Ocasionalment 10%

= S'utilitzen documents en llengua anglesa: Competéncia Basica (10%)

= Durada: Semestral (1r)

=  Curs:1r

= Professorat: lvan Lépez Llorens

Competéncies

Competéncies especifiques:

Al4- Aplicar els procediments fisioterapeutics generals: cinesiterapia, massatge i massoterapia,
electroterapia, magnetoterapia, ergoterapia, hidroterapia, balneoterapia, climatoterapia,
talassoterapia, termoterapia, crioterapia, vibroterapia, fototerapia, pressoterapia i els derivats d'altres
agents fisics. Identificar els procediments fisioterapeutics basats en métodes i tecniques especifics
d'actuacions fisioterapéutiques que s'apliquen en les diferents patologies de tots els aparells i sistemes,
i en totes les especialitats de medicina i cirurgia, aixi com en la promocid i conservacié de la salutien la
prevencié de la malaltia. Utilitzar els métodes en els processos neurologics, de |'aparell locomotor
(terapies manuals, terapies manipulatives articulars, osteopatia i quiropraxia), de I'aparell respiratori,
del sistema cardiocirculatori, en les alteracions de I'estatica i la dinamica, en els métodes especifics
ortopédics i les técniques terapéutiques reflexes, alternatives o complementaries afins al camp de
competencia de la fisioterapia.

Resultats d’aprenentatge

Comprendre les necessitats basiques de I'individu.

Raonar les possibles dificultats en la relacié amb el pacient.

Analitzar la funcid i la relacid del fisioterapeuta dins d’un equip de salut.

Definir qué és la higiene postural y les bases anatomiques i biomecaniques imprescindibles

per tal de raonar I'adopcié de les mesures d’higiene postural dintre de I'ambit de la

fisioterapia (preventiu i terapéutic).

5. Identificar i nombrar correctament les zones del raquis i de les extremitats rellevants per
fer I'analisi de les postures.

6. Col-locar adequadament al pacient i respectar les normes d’higiene postural (tant per al
pacient com per al fisioterapeuta) dintre dels continguts practics de la unitat tematica Il i
de la resta d’unitats de I'assignatura.

7. Aplicar adequadament el meétode de mobilitzacions dels pacients amb limitacions
funcionals i/o discapacitats.

8. Explicar plansi eixos de moviment.

9. Col-locar adequadament al pacient i respectar les normes d’higiene postural (tant pel

pacient com pel fisioterapeuta).

A
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Continguts

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

20.
21.
22.
23.
24,

Definir que és la massoterapia i per a que serveix.

Recordar les normes basiques de I'aplicacié de la massoterapia.

Identificar les diferents maniobres basiques del massatge.

Enumerariraonar el perque de les seves indicacions i contraindicacions.

Nombrar els efectes fisiologics de les diferents estructures del massatge.

Definir la nomenclatura utilitzada per dur a terme I'avaluacié de la massoterapia

Definir les bases anatomiques imprescindibles per aplicar aquestes mesures de valoracio.
Identificar els musculs i la direccid de les seves fibres per tal de fer el massatge.
Enumerariraonar els efectes locals i generals de I'aplicacio del fred i calor.

Considerar quina és la técnica d'aplicacio de la termoterapia o crioterapia més adequada
per a cada area de tractament.

Enumerar les bases fisiques de la hidroterapia amb les seves aplicacions terapeutiques.
Identificar els efectes fisiologics i terapeutics de la hidroterapia.

Descobrir les aiglies minero-medicinals.

Aplicar correctament exercicis aquatics segons les indicacions terapeutiques.

Explicar les diferents tecniques en hidroterapia.

1. Higiene postural, transferéncies, el pacient immobilitzat i els canvis posturals

Temal

HIGIENE POSTURAL
1.1. Concepte, objectius i relacié amb la fisioterapia.
1.2. Bases anatomiques.
1.3. La postura fisiologica i la postura patologica.
1.4. Laposturail’aparell locomotor.
1.5. Higiene postural en les activitats de la vida diaria.

Tema 2

MOBILITZACIO DEL PACIENT INCAPACITAT.
2.1. Moviments basics en el trasllat de malalts.
2.2. Transferencies més habituals.
2.3. Ajudes técniques.
2.4. Aplicacio practica.

Tema3

EL PACIENT IMMOBILITZAT
3.1. Causes i consequiéncies de la immobilitat
3.2. Epidemiologia
3.3. Fisiopatologia associada
3.4. Importancia dels canvis posturals.
3.5. Aplicacio practica.

2. Massoterapia

Temal

LA MASSOTERAPIA.
Concepte de massoterapia. Antecedents historics de la seva aplicacio.
Efectes fisiologics. Normes basiques de I'aplicacié del massatge.
Indicacions. Contraindicacions.
Maniobres basiques del massatge classic.
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Tema 2
MASSATGE DE FREGAMENT.
Concepte.
Classificacié: maniobres del fregament superficial i maniobres del fregament profund.
Indicacions. Efectes fisiologics. Descripcio de la técnica
Exemples de la seva aplicacio.
Fregament superficial: en tot el cos, en especial a tota 'esquena en general.
Fregament profund: musculatura de I’esquena en general i a les extremitats.

Tema3

MASSATGE DE FRICCIO.
Concepte. Descripcio de la tecnica i efectes de la seva aplicacié.
Indicacions.

Tema 4

MASSATGE DE PRESSIO.
Concepte. Classificacio:
Pressio lliscant: efectes, indicacions, modalitats d’aplicacio.
Pressio estatica: efectes, indicacions, modalitats d’aplicacid.
Aplicacio de la tecnica.

Tema5
MASSATGE DE PASTAMENT.
Concepte. Indicacions. Contraindicacions.
Classificacio:
Pastament superficial: descripcié de la técnica, efectes fisiologics.
Exemples de la seva aplicacié: pinga rodada sobre I'esquena.
Pastament profund: descripcid de la tecnica, efectes fisiologics, modalitats d’aplicacio.
Maniobres del massatge de pastament profund.

Tema 6

MASSATGE DE VIBRACIO.
Concepte. Descripcio de la técnica. Efectes. Indicacions.
Vibracié mecanica.

Tema?7
MASSATGE DE PERCUSSIO.
Concepte. Descripcio de la técnica. Efectes fisiologics.
Indicacions i contraindicacions.
Maniobres del massatge de percussio..
Aplicacio especifica: Clapping.

Tema 8
PRESSOTERAPIA.
Concepte. Descripcio de la técnica. Efectes fisiologics.
Indicacions i contraindicacions.
Aplicacio a EESS i EEIL.

Tema9

MASSATGE A LES CICATRIUS.
Tractament per les cicatrius retractils. Concepte. Indicacions. Efectes fisiologics.
Aplicacio de la técnica.

Tema 10
MASSATGE GENERAL A LES EXTREMITATS INFERIORS.
Aplicacio de la técnica.
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Tema 11
MASSATGE GENERAL A TOTA L'ESQUENA.
Aplicacio de la técnica.

3. Termoterapia i Hidroterapia

Temal
TERMOTERAPIA
1.1. Concepte i aspectes biofisics.
1.2. Efectes fisiologics
1.3. Modalitats d’aplicacid.
1.4. Indicacions i contraindicacions

Tema 2
CRIOTERAPIA
1.1. Concepte i aspectes biofisics
1.2. Efectes fisiologics
1.3. Modalitats d’aplicacid.
1.4. Indicacions i contraindicacions

Tema3
HIDROTERAPIA
1.1. Concepte i aspectes biofisics
1.2. Efectes fisiologics
1.3. Modalitats d’aplicacio
1.4. Indicacions i contraindicacions

Activitats

Tipus d'activitat ::(:e Z:::b ::(:e ss:f):se Total
Activitats introductories 2 0 2
Classes magistrals 8 35 43
Seminaris 8 8 16
Classes Practiques 38 25 63
Prova d’avaluacié 4 22 26
Total 60 90 150

Les dades que apareixen a la taula de planificaci6 sén de caracter orientatiu, considerant

I’heterogeneitat de I'alumnat.
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Avaluacié i qualificacio

Activitats d'avaluacio

Activitat

, .. Competéncia Descripcié de I'activitat %

d’avaluacio
AA Realitzacié d’un examen teoric tipus
Termoterapia Al4 P 30%
Sy S test.
i Hidroterapia
AA Realitzacié d’un examen teoric tipus

.. test.
Higiene Realitzacié d’un examen practic s
postural Al4 P ’
AA Realitzacié d’'un examen practic.

Al4 > 30%

Massoterapia

*El 10% restant de la nota correspondra a I'assistencia, actitud i participacio a classe durant el curs, tant
a classes teoriques com practiques.

Qualificacié
AVALUACIO CONTINUA

- Es imprescindible haver assistit al 80% de les sessions practiques* per acollir-se a aquesta modalitat.
- Cal aprovar cada una de les parts amb una nota igual o superior a 5 per poder fer mitjana

* es necessari presentar justificant si no s’assisteix a classe, en cas de no fer-ho no es podra seguir
I"avaluacioé continua, s’haura d’examinar en I’avaluacié final de tot el contingut de I'assignatura, teoric i
practic. En cas de superar el 20% d’abséncia, tot i ser justificada, no es podra acollir tampoc a la
modalitat d’avaluacié continua i s’haura d’avaluar de tota I'assignatura a I'avaluacio final.

AVALUACIO FINAL

- L'alumnat que no ha assistit al 80% de les sessions practiques o hagi faltat sense justificar a classes
practiques, o no hagi superat I'avaluacio continua ha de fer I'examen final en el que s'avalua el contingut
teoric i practic. S’han de superar les diferents parts per separat. L'apartat de termoterapia s’avaluara
mitjancant un examen teoric, I'apartat d’higiene postural s’avaluara mitjangant un examen practic i un
teoric, I'apartat de massoterapia mitjangant un examen practic.

- L'alumnat que ha assistit almenys al 80% de les sessions practiques i no hagi superat alguna de les
parts, només s'haura de presentar a les parts suspeses i també s’hauran d’aprovar per separat.

Criteris especifics de la nota No Presentat:

Es considerara un alumne no presentat aquell que harealitzat menys del 50% de les activitats
d’avaluacié continuada o no s'ha presentat a I'avaluacié final o a I'avaluacio Unica.
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Assignatures recomanades

=  Anatomial
= Fisiologial
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