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PROCEDIMENTS GENERALS DE LA FISIOTERAPIA 11I

Dades generals

= Descripcid: L'assignatura Procediments Generals en Fisioterapia Il és I'estudi de la utilitzacidé
terapeutica de certs agents fisics i tecniques que habitualment realitza el fisioterapeuta. Dintre
d’aquest ampli ventall de tecniques en aquesta assignatura comencarem l'estudi d’algunes de les
gue composen la base de tractament del fisioterapeuta. Les materies que s’estudiaran dintre de
I'assignatura son els meétodes de terapia mitjancant agents fisics com electroterapia,
magnetoterapia, ergoterapia, hidroterapia, balneoterapia, climatoterapia, talassoterapia,
termoterapia, crioterapia, vibroterapia, fototerapia, pressoterapia i els derivats d'altres agents
fisics .

= Crédits ECTS: 6 Basica

= |dioma principal de les classes: Castella-Catala

= S'utilitzen documents en llengua anglesa: 20-30%

= Durada: Semestral (1r)

= Curs: 2n

= Professorat: PAU BESTRATEN DEL PINO

Competéncies

Competencies especifigues:

Al4-Aplicar els procediments fisioterapeutics generals: cinesiterapia, massoterapia, electroterapia,
magnetoterapia, ergoterapia, hidroterapia, balneoterapia, climatoterapia, talassoterapia, termoterapia,
crioterapia, vibroterapia, fototerapia, pressoterapia i els derivats d'altres agents fisics. Identificar els
procediments fisioterapeutics basats en metodes i técniques especifics d'actuacions fisioterapeutiques
que s'apliquen en les diferents patologies de tots els aparells i sistemes, i en totes les especialitats de
medicina i cirurgia, aixi com en la promocid i conservacio de la salut i en la prevencié de la malaltia.
Utilitzar els metodes en els processos neurologics, de I'aparell locomotor (terapies manuals, terapies
manipulatives articulars i osteopatia), de l'aparell respiratori, del sistema cardiocirculatori, en les
alteracions de l'estatica i la dinamica, en els metodes especifics ortopedics i a les técniques
terapeutiques reflexes, alternatives o complementaries afins al camp de competéncia de la fisioterapia.

Resultats d’aprenentatge

1.Definir els diferents agents fisics, enumerant la resposta fisiologica y mecanica que produeix el seu
estimul.

2.Definir I'alta freqiiencia i enumerar les seves caracteristiques principals i les tecniques d'aplicacio.

3.Enumerar i raonar les indicacions i contraindicacions de |'aplicacio del fred i calor (termoterapia i
crioterapia) i les diferents formes d’uUs d’aquestes tecniques.

4.Diferenciar els efectes de les diferents tecniques d'electroterapia sobre I'organisme.
5.Definir el concepte d'electroterapia.

6.Identificar els diferents tipus de corrents electriques i altres modalitats d’electroterapia.
7.Enumerar els efectes terapeutics de cada modalitat d'electroterapia.

8.ldentificar la modalitat d'electroterapia adequada segons els seus efectes terapéutics.

Grau en Ciéncies de I’Activitat Fisica i de I’'Esport Grau en Fisioterapia
C/ Sebz -+ 3870 Amposta Ctra. d’Accés al Seminari, s/n — 43500 Tortosa



EUSES

TERRES DE L'EBRE m

Escola Universitaria de la Salut i I'Esport

9.Considerar els riscos que es deriven de la mala aplicacid de les diferents modalitats de I'electroterapia.

Continguts

BLOC 1: INTRODUCCIO

TEMA 1: GENERALITATS

Generalitats sobre els medis fisics en fisioterapia
Historia

Classificacié

Agents térmics: crioterapia — termoterapia
Agents electromagnetics

Agents hidrics

TEMA 2: DOLOR

Definicio

Classificacié

Neurofisiologia
Mecanismes de perpetuacié

Meétodes de tractament (relacié entre agents fisics i el dolor)

BLOC 2: TERMOTERAPIA D’ALTA FREQUENCIA

o TEMA 1: ONES CURTES

o Concepte
Efectes fisiologics i terapeutics
Indicacions i contraindicacions
Técnica

O O O

e TEMA 2: MICROONES
o Concepte
o Efectes fisiologics i terapéutics
o Indicacions i contraindicacions
o Técnica

e TEMA 3: ULTRASONS
o Concepte
o Efectes fisiologics i terapéutics
o Indicacions i contraindicacions
o Técnica

e TEMA 4: ONES DE XOC
o Concepte i principi fisic
o Efectes fisiologics i terapéutics
o Indicacions i contraindicacions
o Técnica

BLOC 3: ELECTROTERAPIA
TEMA I: INTRODUCCIO

e 1. Definicions.

e 2. Basesd’electricitat aplicades a I’electroterapia.
e 3. Parametres comuns als impulsos en els corrents de baixa freqiéencia.

e 4. Tipus de corrents emprats en electroterapia.
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® 5. Formes fonamentals d"aplicacié del corrent eléctric en electroterapia.

TEMA II.CORRENT GALVANIC
o Concepte
o Efectes fisiologics i terapéutics
o Indicacions i contraindicacions
o Técnica

TEMA IIl. IONTOFORESI

o Concepte
Farmacologia en la iontoforesi
Efectes fisiologics i terapeutics
Indicacions i contraindicacions
Técnica

O O O O

TEMA IV:CORRENTS INTERFERENCIALS.
o Concepte
o Efectes fisiologics i terapéutics
o Indicacions i contraindicacions
o Técnica

TEMA V: ELECTROANALGESIA I TENS.

o Concepte
Efectes fisiologics i terapeutics
Indicacions i contraindicacions
Técnica
Formes d’aplicacio

O 0O O o

TEMA VI: MAGNETOTERAPIA.
o Concepte
o Efectes fisiologics i terapéutics
o Indicacions i contraindicacions
o Técnica

TEMA VII: NEUROMODULACIO
o Concepte
o Efectes fisiologics i terapéutics
o Indicacions i contraindicacions
o Tecnica

BLOC 4: ALTRES

TEMA |I: PRESSOTERAPIA
o Concepte
o Efectes fisiologics i terapéutics
o Indicacions i contraindicacions
o Tecnica

TEMA 2: HIDROTERAPIA

o Concepte
o Efectes fisiologics i terapéutics
o Classificacions
o Indicacions i contraindicacions
o Técnica
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TEMA 3: CLIMATOTERAPIA

o Concepte

o Efectes fisiologics i terapéutics
o Tipus

o Indicacions i contraindicacions

Activitats

Tipus d'activitat ::ere sssor
Activitats introductories 2

Classes magistrals 8
Seminaris 4

Classes Practiques 38

Prova d’avaluacié 4

Total 60

amb Hores sense
professor

0
35
4
25
22
90

Total

2
43
8
63
26
150

Les dades que apareixen a la taula de planificacid6 sén de caracter orientatiu, considerant

I'heterogeneitat de I'alumnat.

Avaluacié i qualificacio

Activitats d'avaluacio

Activitat Competencia . i
, ., P Descripcio de I'activitat
d’avaluacié
Al4 Presentacio oral en grup de la terapia
Comunicacié oral aplicada
. Al4 Preguntes sobre el contingut explicat fins la
Prova escrita
data
. Al4 Actitud proactiva + respecte als companys i
Actitud a classe b P pany
professor
Al4 Examen tipus test dels continguts de

Test avaluacié .
I'assignatura

AVALUACIO CONTINUA

Treball de Comunicacié Oral i Avaluacié Descripcio del treball:

%

30%

10%

10%
50%

El treball consisteix en presentar una comunicacio oral amb suport grafic (utilitzant PowerPoint, Canva,
etc.), en grups de 5-6 alumnes, sobre un tema proposat pel professor el primer dia de classe.

La presentacid haura d’incloure referencies bibliografiques oficials, articles cientifics d’investigacio,

monografies, llibres especialitzats i revisions sistematiques.

El tema sera assignat de manera aleatoria entre els alumnes el primer dia de classe.
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Cada grup haura de treballar i exposar una técnica de fisioterapia relacionada amb les competéencies de
I’assignatura i explicar-ne |'aplicabilitat, efectes fisiologics i mecanics, indicacions i contraindicacions.

Dinamica de Presentacié: A partir de I'octubre de 2025, cada setmana es presentara un treball de
comunicacio oral en grup. La resta de grups assignara, un portaveu de cada grup per tal de formular una
pregunta principal i una de reserva sobre la técnica exposada aquell dia a classe.

Avaluacions:

Avaluacié Continua: Exposicié Oral (30%): Presentacié del tema assignat davant de la classe i el
professor, amb preguntes de seguiment. Es requereix una nota minima de 5 per aprovar aquesta part.

Actitud i Participacid (10%): Avaluacié de l'actitud a classe, la participacid i el respecte envers els
companys i el professor.

Prova de Tipus Test Intermédia (10%): Examen sorpresa amb 20 preguntes de tipus test, on cada
resposta incorrecta descomptara un 33% de les correctes.

Condicions per a I’Avaluacié Continua (50%): L'examen tindra 40 preguntes tipus test on cada resposta
incorrecta descomptara un 33% de les preguntes correctes. El resultat d’aquest examen tindra un pes
del 50% de la nota total, i és imprescindible obtenir una qualificacié minima de 5 per aprovar.

AVALUACIO FINAL

Examen Final (100%): En cas de no complir amb els requisits de I'avaluacié continua, I'alumne haura de
presentar un examen final amb 40 preguntes de tipus test. Cada resposta incorrecta descomptara un
33% de les correctes. Per aprovar l'assignatura es requereix una nota minima de 6.

Condicions Generals:

Totes les avaluacions (tant continues com finals) requereixen del compliment dels criteris d’aprovacié
per poder aprovar l'assignatura..

Criteris especifics de la nota No Presentat:

Es considerara un alumne no presentat aquell que no s'ha presentat a I'avaluacié final o a I'avaluacié
Unica.
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