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PROCEDIMENTS GENERALS DE LA FISIOTERAPIA 11I

Datos generales

= Descripcidn: La asignatura Procedimientos Generales en Fisioterapia Il es el estudio de la
utilizacion terapéutica de ciertos agentes fisicos y técnicas que habitualmente realiza el
fisioterapeuta. Dentro de este amplio abanico de técnicas en esta asignatura empezaremos el
estudio de algunas de las que componen la base de tratamiento del fisioterapeuta. Las materias
que se estudiaran dentro de la asignatura son los métodos de terapia mediante agentes fisicos
como electroterapia, magnetoterapia, ergoterapia, hidroterapia, balneoterapia, climatoterapia,
talasoterapia, termoterapia, crioterapia, vibroterapia y fisicos.

= Créditos ECTS: 6 Basica

= |dioma principal de las clases: Castellano-Catalan

= Se utilizan documentos en lengua inglesa: 20-30 %

= Duracion: Semestral (12)

= Curso: 2°

= Profesorado: PAU BESTRATEN DEL PINO

Competencias

Competencias especificas:

Al4-Aplicar los procedimientos fisioterapéuticos generales: cinesiterapia, masoterapia, electroterapia,
magnetoterapia, ergoterapia, hidroterapia, balneoterapia, climatoterapia, talasoterapia, termoterapia,
crioterapia, vibroterapia, agente fisico. Identificar los procedimientos fisioterapéuticos basados en
métodos y técnicas especificos de actuaciones fisioterapéuticas que se aplican en las diferentes
patologias de todos los aparatos y sistemas, y en todas las especialidades de medicina y cirugia, asi
como en la promocién y conservacion de la salud y en la prevencién de la enfermedad. Utilizar los
métodos en los procesos neurolédgicos, del aparato locomotor (terapias manuales, terapias
manipulativas articulares y osteopatia), del aparato respiratorio, del sistema cardiocirculatorio, en las
alteraciones de la estdtica y la dinamica, en los métodos especificos ortopédicos ya las técnicas
terapéuticas reflejas, alternativas o complementarias afines al campo de competencia de la fisioterapia.

Resultados de aprendizaje

1.Definir los distintos agentes fisicos, enumerando la respuesta fisioldgica y mecanica que produce su
estimulo.

2.Definir la alta frecuencia y enumerar sus principales caracteristicas y las técnicas de aplicacion.

3.Enumerar y razonar las indicaciones y contraindicaciones de la aplicacion del frio y calor (termoterapia
y crioterapia) y las diferentes formas de uso de estas técnicas .

4.Diferenciar los efectos de las distintas técnicas de electroterapia sobre el organismo.
5.Definir el concepto de electroterapia.

6.Identificar los distintos tipos de corrientes eléctricas y otras modalidades de electroterapia.
7.Enumerar los efectos terapéuticos de cada modalidad de electroterapia.

8.ldentificar la modalidad de electroterapia adecuada en funcién de sus efectos terapéuticos.

9.Considerar los riesgos que se deriven de la mala aplicacién de las diferentes modalidades de la
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o

electroterapia.

Contenidos

BLOQUE

BLOQUE

1: INTRODUCCION

TEMA 1: GENERALIDADES

Generalidades sobre los medios fisicos en fisioterapia
Historia

Clasificacion

Agentes térmicos: crioterapia — termoterapia
Agentes electromagnéticos

Agentes hidricos

TEMA 2: DOLOR

Definicién

Clasificacion

Neurofisiologia

Mecanismos de perpetuacion

Métodos de tratamiento (relacidén entre agentes fisicos y el dolor)

2: TERMOTERAPIA DE ALTA FRECUENICA

BLOQUE

TEMA 1: ONDAS CORTAS
o Concepto
o Efectos fisiolégicos y terapéuticos
o Indicaciones y contraindicaciones
o Técnica

TEMA 2: MICROONDAS
o Concepto
o Efectos fisioldgicos y terapéuticos
o Indicaciones y contraindicaciones
o Técnica

TEMA 3: ULTRASONIDOS
o Concepto
o Efectos fisiolégicos y terapéuticos
o Indicaciones y contraindicaciones
o Técnica

TEMA 4: ONDAS DE CHOQUE

o Concepto y principio fisico
Efectos fisioldgicos y terapéuticos
Indicaciones y contraindicaciones
Técnica

o O O

3: ELECTROTERAPIA

TEMA I: INTRODUCCION

1. Definiciones.
2. Bases de electricidad aplicadas a la electroterapia.
3. Pardmetros comunes a los impulsos en las corrientes de baja frecuencia.

4. Tipo de corrientes empleadas en electroterapia.
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e 5. Formas fundamentales de aplicacidn de la corriente eléctrica en electroterapia.

TEMA II.CORRIENTE GALVANIC

@)

O
O
[©)

Concepto

Efectos fisioldgicos y terapéuticos
Indicaciones y contraindicaciones
Técnica

TEMA IIl. IONTOFORESIS

@)

O O O O

Concepto

Farmacologia en la iontoforesis
Efectos fisioldgicos y terapéuticos
Indicaciones y contraindicaciones
Técnica

TEMA IV:CORRIENTES INTERFERENCIALES.

@)

O
O
O

Concepto

Efectos fisioldgicos y terapéuticos
Indicaciones y contraindicaciones
Técnica

TEMA V: ELECTROANALGESIA Y TENS.

o

O 0O O o

Concepto

Efectos fisioldgicos y terapéuticos
Indicaciones y contraindicaciones
Técnica

Formas de aplicacion

TEMA VI: MAGNETOTERAPIA.

o

)
)
@)

Concepto

Efectos fisioldgicos y terapéuticos
Indicaciones y contraindicaciones
Técnica

TEMA VIl: NEUROMODULACION

o

@)
@)
@)

Concepto

Efectos fisioldgicos y terapéuticos
Indicaciones y contraindicaciones
Técnica

BLOQUE 4: OTROS

TEMA |: PRESOTERAPIA

o

)
)
)

Concepto

Efectos fisioldgicos y terapéuticos
Indicaciones y contraindicaciones
Técnica

TEMA 2: HIDROTERA PIA

O O O O O

Concepto

Efectos fisioldgicos y terapéuticos
Clasificaciones

Indicaciones y contraindicaciones
Técnica
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TEMA 3: CLIMATOTERAPIA

o Concepto
o Efectos fisiolégicos y terapéuticos
o Tipo
o Indicaciones y contraindicaciones
Actividades
Horas con Horas sin
Tipo de actividad : Total
profesor profesor
Actividades introductorias 2 0 2
Clases magistrales 8 35 43
Seminarios 4 4 8
Clases Priacticas 38 25 63
Prueba de evaluacion 4 22 26
Total 60 90 150

Los datos que aparecen en la tabla de planificaciéon son de cardcter orientativo, considerando la
heterogeneidad del alumnado.

Evaluacion y calificacion

Actividades de evaluacion

Actividad de C tenci %
cavi a” ¢ tLompetencia Descripcion de la actividad ?
evaluacién
Comunicacién oral Al4 Presentacion oral en grup de la terapia 30%
1 aplicada .
. Al4 Test de 20 preguntas sobre el contenido 10%
Tipo Test .
explicado hasta la fecha
Actitud en clase Al4 Actitud proactiva + respeto a los compafieros
y profesor 10%
Al4 Examen tipo test 40 preguntas de los 50%

Test evaluacion . j
contenidos de la asignatura

Trabajo de Comunicacidén Oral y Evaluacion
Descripcion del trabajo:

El trabajo consistira en presentar una comunicacion oral de 30 minutos con soporte grafico (utilizando
PowerPoint, Canva, etc.), en grupos de 5-6 alumnos, sobre un tema propuesto por el profesor el primer
dia de clase.

La presentacion debera incluir referencias bibliograficas oficiales, articulos cientificos de investigacion,
monografias, libros especializados, y revisiones sistematicas.

El tema sera asignado de manera aleatoria entre los alumnos el primer dia de clase.
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Cada grupo debera trabajar y exponer una técnica de fisioterapia relacionada con las competencias de la
asignatura y explicar su aplicabilidad, efectos fisioldgicos y mecanicos, indicaciones y contraindicaciones.

Dinamica de Presentacion:

A partir de octubre de 2025, cada semana se presentara un trabajo de comunicacién oral en grupo. Un
representante de cada uno de los demas grupos formulara una pregunta principal y una de reserva
sobre la técnica expuesta en clase.

Evaluaciones:

Evaluacion Continua:

Exposicion Oral (30%): Presentacion del tema asignado frente a la clase y el profesor, con preguntas de
seguimiento. Se requiere una nota minima de 5 para aprobar esta parte.

Actitud y Participacion (10%): Evaluacién de la actitud en clase, la participacion y el respeto hacia
compafieros y profesor.

Prueba Tipo Test Intermedia (10%): Examen sorpresa con 20 preguntas de opcién multiple, donde cada
respuesta incorrecta descontara un 33% de las correctas.

Prueba Test evaluacion continua (50%): El examen contara un 50% de la nota final y sera imprescindible
aprobarlo con una nota igual o superior a 5. Este examen sera tipo test, constara de 40 preguntas y cada
pregunta erronea descontara un 33% de las correctas.

EVALUACION FINAL

Evaluacion Final: Examen Final (100%): En caso de no cumplir con los requisitos de la evaluacion
continua, el alumno debera presentar un examen final con 40 preguntas tipo test, cada pregunta
erronea descontara un 33%. Para aprobar la asignatura se requiere una nota minima de 6.

Condiciones Generales:

Todas las evaluaciones (tanto continuas como finales) requieren del cumplimiento de los criterios de
aprobacidén para poder avanzar en la asignatura.

Criterios especificos de la nota No Presentado:

Se considerard un alumno no presentado aquél que no se ha presentado en la evaluacion final o en la
evaluacion continua
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