EUSES

TERRES DE L’EBRE m

Escola Universitaria de la Salut i I'Esport oo

PROCEDIMENTOS GENERALES EN FISIOTERAPIA 11

Datos generales

= Descripcion: La asignatura Procedimientos Generales en Fisioterapia Il es el estudio dela
utilizacion terapéutica de ciertos agentes fisicos y técnicas que habitualmente realiza el
fisioterapeuta. Dentro de este amplio abanico de técnicas en esta asignatura comenzaremos el
estudiode algunas delas que componen labase de tratamiento delfisioterapeuta. Las materias
que se estudiaran dentro de la asignatura son la cinesiterapia, los vendajes funcionales, los
vendajes neuromusculares, la terapia manual, los estiramientos musculares y las terapias de
relajacion.

= Créditos ECTS: 6Basica

= |diomanprincipal de les clases: Castellano

= Seutilizaoralmentelalenguainglesaenlaasignatura: Ocasionalmente 5%

= Seutilizan documentos en lenguainglesa: 20-30% mediante presentaciones de trabajos
realizados en lenguainglesa.

= Durada: Semestral (2n)

= Curso: 1r

= Profesorado: CARLA CURTO GRAU

Competencias

Competencias especificas:

Al4-Aplicar los procedimientos fisioterapéuticos generales: cinesiterapia, masaje y masoterapia,
electroterapia, magnetoterapia, ergoterapia, hidroterapia, balneoterapia, climatoterapia, talasoterapia,
termoterapia, crioterapia, vibroterapia, fototerapia, presoterapia y los derivados de otros agentes
fisicos. Identificar los procedimientos fisioterapéuticos basados en métodos y técnicas especificosde
actuaciones fisioterapéuticas que se aplican en las diferentes patologias de todos los aparatos y
sistemas, y entodas las especialidades de medicina y cirugia, asi como en la promocién y conservacion
de la salud y en la prevencion de la enfermedad. Utilizar los métodos en los procesos neurolégicos, del
aparato locomotor (terapias manuales, terapias manipulativas articulares, osteopatia y quiropraxia), del
aparato respiratorio, del sistema cardiocirculatorio, en las alteraciones de la estética y la dindmica, en
los métodos especificos ortopédicos ya las técnicas terapéuticas reflejas, alternativas o
complementarias afines al campo de competencia de la fisioterapia.

A28- Ejecutar, dirigiry coordinar el Plan de Intervencion de Fisioterapia, atendiendo al principio de la
individualidad del usuario y utilizando las herramientas terapéuticas propias de la fisioterapia, es decir,
el conjunto de métodos, procedimientos, actuaciones y técnicas que mediante la aplicacién de los
medios fisicos curan, recuperan, habilitan, rehabilitan, adaptan y readaptar las personas con
deficiencias, limitaciones funcionales, discapacidades y minusvalias; previenen las enfermedades y
promueven la salud a las personas que quieren mantener un nivel 6ptimo de salud. Estoimplica
establecery aplicar los medios fisicos terapéuticos en los tratamientos que se presten a los usuarios de
todas las especialidades de medicina y cirugia donde sea necesaria la aplicacion de los medios
mencionados. Disefiary aplicar ejercicios terapéuticos, con métodos especiales, paralas enfermedades
y lesiones cardiorrespiratorias, ortopédicas, traumatolégicas, pediatricas, reumatoldgicas, geriatricas,
neurolégicas, neumoldgicas, deportivas, asi como para las alteraciones del raquis, laincontinencia
urinaria 'y fecal y los ejercicios maternales pre y post parto. Disefiar y aplicar los procedimientos de
cinesiterapia, movilizacion, manipulacion, masoterapia, terapia manual, osteopatia, quiropraxia y otras
técnicas manuales. Disefar y aplicar las distintas modalidades de electroterapia, termoterapia y
crioterapia, fototerapia, ultrasonoterapia, vibroterapia, magnetoterapia, ergoterapia y presoterapia.
Disefiary aplicar las distintas modalidades de hidroterapia, balneoterapia, climatoterapia, talasoterapia,
etc. Disefiary aplicar las distintas modalidades de los métodos y técnicas terapéuticas reflejadas asi
como de otras terapias manuales especificas, alternativas o complementarias afines al campo de
competencia de la fisioterapia. Establecer y aplicar el tratamiento en grupos a usuarios con problemas
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similares. Fomentar la participacion delusuarioy lafamiliaen su proceso de recuperacion. Preveniry
evitar los riesgos en la aplicacion del tratamiento. Establecer el plan de pautas que debe seguir durante

el

tratamiento.

Resultados de aprendizaje

O ~NO O wWwN B

. Descubrir laamplitud articular de las diferentes articulaciones del cuerpo humano.

. Diferenciar entre los distintos tipos de trabajo muscular.

. Aplicar la movilizacidn activa - asistida.

. Definir los problemas de la inmovilizacién y los efectos fisioldgicos de la cinesiterapia.

. Enumerary diferenciar los conceptos de los diferentes tipos de articulaciones

. Identificar los tipos de movilizacion.

. Realizar correctamente las técnicas estudiadas.

. Relacionar la historiay principios de la Técnica Neuromuscular (TNM) con su practicay conel

tratamiento del dolor de origen muscular

9.

10.
11.
12.
13.
14.

15

Explicary localizar, mediante la palpacion, bandas tensas musculares.
Definirquéeslarelajacionylaposible conexiénconlaaplicaciondelastécnicasfisioterapéuticas.
Definir geoterapiay peloterapiay enumerar sus propiedades y técnicas de aplicacion.

Nombrar los diferentes objetivos del vendaje funcional.

Explicary describir todos los materiales que se utilizaran en los vendajes funcionales.

Razonar las indicaciones y las contraindicaciones.

. Identificar y debatir la actitud del fisioterapeuta ante una patologia que requiera un vendaje

funcional.

16

. Relacionar los fundamentos tedricos con la practica del estiramiento.

17. Diferenciareltipode estiramiento. Relacionarloscomponentes que intervienen enelestiramiento.
Contenidos

VENDAJES FUNCIONALES

Teoria:

1.-Introduccidn. Historia de los vendajes funcionales.

2.- Definicién.

3.- Objetivos clinicos y especificos.

4.- Técnicas.

5.- Indicaciones y contraindicaciones

6.- Material

7.- Tipo de tiras

8.-Pasosaseguir paralarealizacién de unvendaje funcional
9.- Principales complicaciones y problemas

10.- Consejos y recomendaciones para el paciente
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Préactica:

1.- Vendaje funcional del pie
2.-Vendaje funcional deltobillo
3.-Vendaje funcional de la pierna
4.-Vendaje funcional de la rodilla
5.-Vendajefuncionaldelmuslo

6.- Vendaje funcional de la mano
7.-Vendaje funcional de lamufieca
8.-Vendaje funcional del codo

9.- Vendaje funcional del hombro

VENDAJES NEUROMUSCULARES

Teoria:

1. Antecedentes histéricos

2. Caracteristicas delvendaje
2.1. Efectos

2.2. Mecanismo de acciéon
2.3. Principios de aplicacién
3. Indicaciones

4. Contraindicaciones

Practica:

5. Aplicaciones practicas
5.1. Técnica muscular
5.2. Técnica ligamentosa
5.3. Técnica de lafascia
5.4. Técnica correccional
5.3. Técnica linfatica

5.4. Técnicas especificas

CINESITERAPIA

Tema 1. La cinesiterapia.

1.1. Aproximacion tedrica al concepto de cinesiterapia.
1.2. Cinesiterapia activa

1.3. Cinesiterapia pasiva

Tema 2. El mUsculo

2.1. La contraccién muscular.

2.2. Tipos de contraccién muscular.
2.3. La fuerza muscular.

TERAPIA MANUAL

Tema 1. Articulaciones extremidad superior.

1.1. Elementos 6seos.

1.2. Elementos musculares.

1.3. Otros elementos estructurales.

1.4. Movilizacion de las articulaciones de la extremidad superior
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Tema 2. Articulaciones extremidad inferior

2.1. Elementos 6seos.

2.2. Elementos musculares.

2.3. Otros elementos estructurales.

2.4. Movilizacion de las articulaciones de la extremidad inferior.

ESTIRAMIENTOS MUSCULARES

Tema 1. Introduccién a los estiramientos

1.1. Introduccién terminolégica.

1.2. Componentes musculares en el estiramiento.
1.3. Efectos fisiol6gicos delestiramiento.

1.4. Tipos de estiramientos.

1.5. Indicaciones y contraindicaciones.

Tema 2. Aplicacion practica de los estiramientos.

2.1. Estiramientos de los grupos musculares de la extremidad superior.

2.2. Pruebas diagnosticas para grupos musculares de la extremidad superior.
2.3. Estiramientos de los grupos musculares de la extremidad inferior.

2.4. Pruebas diagndsticas para grupos musculares de la extremidad inferior

Actividades voluntarias

Puesta en practica de técnicas manuales como a estudiante en fisioterapia en eventos deportivos, bajo
la tutela de un profesor.

Actividades

Tipo de actividades l;;'rc:)r}%i;or eon E:)or;zor el Total
Actividades introductorias 2 0 2
Clases magistrales 8 35 43
Seminarios 4 4 8
Clases Précticas 38 25 63
Prueba de evaluacion 4 22 26
Total 60 90 150

Los datos que aparecen en la tabla de planificacion son de caracter orientativo, considerando la
heterogeneidad del alumnado.
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Evaluacion y calificacion
Actividades de evaluacién

Actividad de Competencia %

- Descripcion de la actividad
evaluacion

Examen practico (oral) del contenido 18%
explicadoenlaasignatura. Porparejas, cada

alumno escogera al azar alguna de las

articulaciones explicadas enlaasignaturay

tendra que explicar por medio de la

palpacién todo el contenido explicado y

realizar la posterior movilizacién o
movilizacionesposiblesdelaarticulacion

elegida.

AA Terapia Al4d
Manual A28

Al4 A28 Examen practico (oral) del contenido 18%
explicado en laasignatura. Por parejas, cada
alumnoescogeraalazaralgunode los grupos

AA Estiramientos musculares explicados en la asignatura y
Musculares tendra que explicar por medio de la
palpacion todo el contenido explicado y
realizar el posible estiramiento o
estiramientos del musculo elegido.

Al4 A28 18%
AA Cinesiterapia Examen tedrico tipos test.

Al4 A28 Realizacion de un trabajo mediante un 18%
soporte audiovisual para sintetizary expresar
los conceptos aprendidos en la asignatura.

AA Vendajes
Neuromusculares

Al4 A28 Realizacion de un trabajo mediante un 18%
soporte audiovisual parasintetizary expresar
los conceptos aprendidos en la asignatura.

AA Vendajes
funcionales

*El 10% restante de la nota correspondera ala asistencia, actitud y participacion a clase durante el
curso, tanto a clases tedricas como précticas.

Calificacion
EVALUACION CONTINUA

- Esimprescindible haber asistido al 80% de las sesiones practicas * para acogerse a esta modalidad.
- Hay que aprobar cada una de las partes con una nota igual o superior a 5 para poder hacer media

*Es necesario presentar justificante sino se asiste a clase, en caso de no hacerlo no se podra seguir la
evaluacion continua, debera examinarse en la evaluacion final (junio) de todo el contenido del
asignatura, tedricoy practico. En caso de superar el 20% de ausencia, a pesar de ser justificada, no se
podra acoger tampoco a la modalidad de evaluacion continuay se debera evaluar de toda la asignatura
en la evaluacion final de junio.
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EVALUACION FINAL

- Elalumnado que no ha asistido al 80% de las sesiones practicas o haya faltado sin justificar a clases
practicas, o no haya superado la evaluacion continua debe hacer el examen final en el que se evaltael
contenido tedrico y practico (através de un examen tipo test, dos practicos, y dos trabajos
audiovisuales).

- El alumnado que ha asistido al menos al 80% de las sesiones practicas y no haya superado alguna
de las partes, sélo se debera presentar a las partes suspendidas y también deberan aprobar por
separado.

Criterios especificos de la nota No Presentado:

Se considerard un alumno no presentado aquel que no se presente ala evaluacion final no habiendo
superado la evaluacioncontinua.

Bibliografia

TERAPIA MANUAL

Kaltenborn FM. Fisioterapia Manual Extremidades. 102 ed. Madrid: McGraw-Hill-
Interamericana. 2001

Kaltenborn FM. Fisioterapia Manual: Columna. 22 ed. Madrid: McGraw-Hill-Interamericana.
2004

Heimann D. Compendio de Terapia Manual. Badalona: Paidotribo. 2006

Geénot C., Neiger H. Leroy A., Pierron G. Dufour M., Péninou G. Kinesioterapia. Tomo I.
Principios. Miembros inferiores. Madrid: Panamericana. 1987

Leroy A., Pierron G., Péninou G., Dufour M., Neiger H., Génot C., Dupré J.M. Kinesioterapia.
Tomo Il. Miembros superiores. Cabeza y tronco. Madrid: Panamericana. 1987

Llusa M., Meri A., Ruano D. Manual y atlas fotogréafico de anatomia del aparato locomotor.
Madrid: Panamericana. 2004.

VENDAJES FUNCIONALES

Neiger H. Los vendajes funcionales. 12 ed. Barcelona: Masson, 1992.

Bové T. El vendaje funcional. 12 ed. Barcelona: Doyma, 1990.

Roces J. Manual de bolsillo de bata sobre vendajes funcionales. 22 ed. Oviedo: KRK. 2009
Ibadfez R., Manual de vendajes, yesos y férulas: vendajes funcionales, técnicas del masaje,
ejercicios en el agua. 32 ed. Barcelona: Monsa-Prayma. 2009

Bové T. El vendaje funcional. 12 ed. Barcelona: Doyma, 1991.

Jirgen H, Asmussen P. Técnicas de vendaje. Barcelona: latros Ediciones Ltda.

Bové T. El vendaje funcional. 52 ed. Barcelona: Elsevier, 2011

VENDAJES NEUROMUSCULARES

Kase K. Clinical therapeutic applications of the Kinesio taping method, 2nd ed. Tokyo: Ken lkai
Co; 2003.

RELAJACION

Bernstein DA, Borkovec TD. Entrenamiento en relajacion progresiva. 9 ed. Bilbao: Desclee de
Brower. 1996.

Brenan R. La Técnica Alexander. Barcelona: Kairds. 1994.

Digelman D. La eutonia de Gerda Alexander: un nuevo enfoque de la actividad fisica. Buenos
Aires: Paidos. 1981.

Espinosa M. El método abreviado de relajacién dindmica: sofroprofilaxis, sofroterapia,
sofropedagogia. Madrid: [autor], 1995.

Missistrano JP. De la conciencia de si mismo a los métodos de relajacién y a la sofrologia
aplicados en kinesiterapia. Encycl. Med. Chir.Kinésithérapie-Medecine physique-Réadaptation;
26-137-A-10. Paris: Elsevier. 1996.p. 1-10.

Payne RA. Técnicas de relajacion: guia practica para el profesional de la salud. 5a
Ed.Barcelona: Paidotribo; 2009.

Grau en Ciéncies del’Activitat Fisi caiftelEsportat - www.euses.cabrau en Fisioterapia
C/ Sebastia Joan Arbd, s/n — 43870 Amposta Ctra. d’Accés al Seminari, s/n — 43500 Tortosa



EUSES

TERRES DE L’EBRE m

Escola Universitaria de la Salut i 'Esport
Ranty Y. EI entrenamiento autdgeno progresivo; una relajacion psicoterapéutica.

Barcelona:Paidotribo. 1992.
Vazquez Cazon MI. Técnicas de relajacion y respiracion. Madrid: Sintesis; 2001.

ESTIRAMENTS MUSCULARS

Neiger Henri. Estiramientos Analiticos Manuales. Técnicas pasivas. Madrid: Panamericana.
1998

Michael J. Alter. Los Estiramientos. Bases Cientificas y desarrollo de ejercicios. Barcelona:
Paidotribo. 1993

Génot, C; Neiger, H; Leroy, A; Pierron, G; Dufour, M; Péninou, G. Kinesioterapia. Principios.
Miembros inferiores. Buenos Aires: Médica Panamericana, 1987.

Norris C. La Guia completa de los estiramientos. Barcelona: Paidotribo. 2001

Esnault M. Stretching: estiramientos de las cadenas musculares. 22 ed. Barcelona: Masson.
2003

Ylinen J. Estiramientos terapéuticos: en el deporte y en las terapias manuales. Barcelona:
Elsevier. 2009

McAtee R. Estiramientos facilitados: estiramientos y fortalecimiento con facilitacion
neuromuscular propioceptiva. 3% ed. Madrid: Panamericana. 2010

CINESITERAPIA

Igual C., Fisioterapia general: Cinesiterapia. Madrid: Sintesis. 1996

Fernandez C., Melian A. Cinesiterapia: Bases fisioldgicas y aplicacién practica. Barcelona:
Elsevier. 2013

Cael C. Amatomia funcional. Estructura, funcién y palpacion para terapeutes manuales. Madrid:
Panamericana. 2013

Llusa M., Meri A., Ruano D. Manual y atlas fotogréafico de anatomia del aparato locomotor.
Madrid: Panamericana. 2004.

Asignaturas recomendadas

o Procedimientos generales en fisioterapia |
o Procedimientos generales en fisioterapia lll
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