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PRINCIPIS DIDACTICS DE L’ACTIVITAT FiSICA | L’ESPORT

Dades generals

Assignatura: Principis didactics de I'activitat fisica i I'esport

Descripcio: La didactica recull els sabers i les competéncies mobilitzades a I’'hora d’ensenyar. L’objectiu
de I'assignatura gira entorn de la competéencia docent, tant en I'ambit formal com no formal. L’ interes
es centra en dissenyar, desenvolupar i avaluar situacions d’ensenyament- aprenentatge en el marc de
I'activitat fisica i I'esport, i, per una altra, comengar a avaluar la propia practica des d'una perspectiva
reflexiva i critica.

Crédits ECTS : 6 FORMACIO BASICA

Curs: 2n

Durada: Semestral (1r semestre)

Idioma principal de les classes: Catala / Castella

S'utilitza oralment la llengua anglesa en I'assignatura: Gens (0%)

S'utilitzen documents en llengua anglesa: Alguns (10%)

Professorat : Dr. PAU CECILIA GALLEGO

Resultats d’Aprenentatge

K4.1. Distingir els diferents corrents pedagogics i els elements condicionants de la programacié de
I'ensenyament de |'activitat fisica i I'esport al sistema educatiu.

SE2.1. Dissenyar estructures, activitats i sessions per a l'ensenyament i 'aprenentatge d’activitats
fisiques i esportives emmarcades en les diferents unitats de programacio per a cada etapa formativa.
L'assignatura es desenvolupa a partir d'exposicions teoriques, analisi de documents i resolucié de casos.

També es fan sessions practiques en les quals caldra portar roba esportiva.

L’assisténcia a les sessions practiques sera obligatoria (100%). El primer dia de classe es presentara
I'assignatura i s'ampliara tota la informacio que es detalla en aquesta programacio.

Continguts

1. Introduccié.
1.1. Llei estatal i llei catalana.
1.2. Fonaments i principis.

2. Analisi curricular.

2.1. l’educacio no obligatoria a Catalunya.
2.1.1. Educacid Infantil.
2.1.2. Batxillerat.
2.1.3.Ensenyaments esportius.

2.2. L’educacio obligatoria a Catalunya: estructura i qliestions generals.
2.2.1. U’Educacid Primaria a Catalunya.
2.2.2. ’Educacid Secundaria Obligatoria a Catalunya.
2.2.3. L’Educacié fisica a I'ESO. Analisi curricular

3. Pedagogia de I'activitat fisica i esportiva.
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3.1. Principals models pedagogics.
3.2. Breu evolucio historica de la practica de I'activitat fisica i I'esport.
3.3. Pedagogia de les conductes motrius.

4. Principis didactics per a la millora de la practica docent.

4.1 Introduccio.

4.2 Principis didactics.
4.2.1  Principi de planificaci6.
4.2.2  Principi de sistematitzacio.
4.2.3  Principi d’individualitzacio.
4.2.4  Principi de comunicacio.
4.2.5  Principi d’accessibilitat.
4.2.6  Principi de participaci6 activa.
4.2.7  Principi de socialitzacid.

5. L'ensenyament en Educacio Fisica i Esport: recursos en linia.
5.1. Webs organismes i entitats oficials.
5.2. Webs i blocs ambit activitat fisica i esport.
5.3. Altres recursos en linia.

Planificacio

Hores amb Hores sense

Tipus d'activitat N R Total
Classes magistrals 20 30 50
Seminaris 5 10 15
Laboratori (sessions practiques) 25 20 45
Treball tutoritzat 6 10 16
Proves d’avaluacié 4 20 24

Total 60 90 150

Les dades que apareixen a la taula de planificaci6 son de caracter orientatiu, considerant
I’heterogeneitat de I’alumnat.

Avaluacié i qualificacié

Resultats

Activitat d’avaluacio , Descripcio de I'activitat %
d’aprenentatge
En grup, disseny i

Treball tedric - practic: execucié d’una proposta

Disseny i exposicié d’una SE21 d'inte.rvencié educativa 259%

proposta d’intervencié integrant els

educativa (sessid). coneixements explicats i
desenvolupats a classe.

Examen teoric K4.1SE2.1 Examen teoric sobre els 40%

continguts explicats a
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classe durant el curs.

Elaboracié i presentacié

Treball tedric: K4.1 d’una sessic sobre 25%
models pedagogics en

format audiovisual.

Realitzacié de les
Tasques de classe* SE2.1 tasques encomanades a 10%
classe durant el durs

Les errades ortografiques i d’expressid penalitzaran fins un 10% la nota de cada activitat d’avaluacid.

*No obligatories

Qualificacio

Avaluacio continuada:

® Per poder optar a l'avaluacié continuada s'ha d'haver assistit al 100% de les sessions
practiques, aixi com haver realitzat i entregat les activitats d'avaluacié continuada dins dels
terminis establerts. Si no s’assisteix, cal justificar degudament I'assistencia.

Avaluacio final:

e |’alumnat que opti directament per I'avaluacid final, haura de realitzar un treball teoric (50%) i
un examen teoric final (50%), havent d’aprovar amb nota minima de 5 ambdds activitats
d’avaluacid.

e |’alumnat que ha complert els requisits per a I'avaluacié continuada pero no ha superat alguna
de les parts, les podra recuperar en I'avaluacio final, amb nota maxima de 7 per als treballs i de
10 per a I'examen teoric.

Criteris especifics de la nota No Presentat:

Es considerara un alumne no presentat aquell que ha realitzat menys del 50% de les activitats
d’avaluacié continuada o no s'ha presentat a I'avaluacié final o a I'avaluacié Unica.
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Assignatures recomanades

1. Desenvolupament, control i aprenentatge motor
Jocs i habilitats motrius basiques
3. Programacio dels ensenyaments de I’educacié fisica en el sistema educatiu

N
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