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PRINCIPIOS DIDACTICOS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTIVA

Datos generales

Asignatura: Principios didacticos de la actividad fisica y el deporte

Descripcion: La didactica recoge los saberes y competencias movilizadas a la hora de ensefiar. El
objetivo de la asignatura gira en torno a la competencia docente, tanto en el ambito formal como no
formal. El interés se centra en disefiar, desarrollar y evaluar situaciones de ensefianza-aprendizaje en el
marco de la actividad fisica y el deporte, y, por otra, empezar a evaluar la propia practica desde una
perspectiva reflexiva y critica.

Créditos ECTS: 6 (FORMACION BASICA)

Curso: 2°

Duracion: Semestral (1r semestre)

Idioma principal de las clases: Catalan / Castellano

Se utiliza oralmente la lengua inglesa en la asignatura: Nada (0%)

Se utilizan documentos en lengua inglesa: Algunos (10%)

Profesorado: Dr. PAU CECILIA GALLEGO

Resultados de Aprendizaje

K4.1. Distinguir las diferentes corrientes pedagodgicas y los elementos condicionantes de la
programacion de la ensefianza de la actividad fisica y el deporte en el sistema educativo.

SE2.1 Disefar estructuras, actividades y sesiones para la ensefianza y el aprendizaje de actividades

fisicas y deportivas enmarcadas en las distintas unidades de programacién para cada etapa formativa.

La asignatura se desarrolla a partir de exposiciones tedricas, analisis de documentos y resolucién de
casos.

También se realizan sesiones practicas en las que habra que llevar ropa deportiva.

La asistencia a las sesiones practicas sera obligatoria (100%). El primer dia de clase se presentara la
asignatura y se ampliara toda la informacion que se detalla en esta programacion.

Contenidos

1. Introduccién.
1.1. Ley estatal y ley catalana.
1.2. Fundamentos y principios.

2. Andlisis curricular.

2.1. La educacion no obligatoria en Cataluiia.
2.1.1. Educacion Infantil.
2.1.2. Bachillerato.
2.1.3. Ensefianzas deportivas.

2.2. La educacion obligatoria en Catalufia: estructura y cuestiones generales.
2.2.1. La Educacién Primaria en Catalufia.
2.2.2. La Educacién Secundaria Obligatoria en Cataluiia.
2.2.3. La Educacion fisica en la ESO. Analisis curricular
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3. Pedagogia de la actividad fisica y deportiva.
3.1. Principales modelos pedagdgicos.
3.2. Breve evolucion histdrica de la practica de la actividad fisica y deporte.
3.3. Pedagogia de las conductas motrices.

4. Principios didacticos para la mejora de la practica docente.

4.1 Introduccion.

4.2 Principios didacticos.
4.2.1  Principio de planificacion.
4.2.2  Principio de sistematizacion.
4.2.3  Principio de individualizacidn.
4.2.4  Principio de comunicacion.
4.2.5  Principio de accesibilidad.
4.2.6  Principio de participacion activa.
4.2.7  Principio de socializacién.

5. Laenseianza en Educacion Fisica y Deporte: recursos online.
5.1. Webs de organismos y entidades oficiales.
5.2. Webs y blogs dmbito actividad fisica y deporte.
5.3. Otros recursos online.

Planificacion

Tipo de actividad F:J?ZZ:;’: ';:;?::;: Total
Clases magistrales 20 30 50
Seminarios 5 10 15
Laboratorio (sesiones practicas) 25 20 45
Trabajo tutorizado 6 10 16
Pruebas de evaluacién 4 20 24
Total 60 90 150

Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la
heterogeneidad del alumnado.

Evaluacion y calificacién

- iy Resultados de Descripcion de la
Actividad de evaluacion .. p . %
aprendizaje actividad
En grupo, disefio y
ejecucion de una
Trabajo tedrico - practico: propuesta de
Disefio y exposicién de una SE21 inter.vencic')n educativa 259%
propuesta de intervencién |ntegr.an.do los
educativa (sesién). conocimientos
explicados y

desarrollados en clase.
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Examen tedrico sobre
L. los contenidos
Examen tedrico K4.1SE2.1 . 40%
explicados en clase

durante el curso.

Elaboracion y
presentacion de una
Trabajo tedrico: K4.1 sesion sobre modelos 25%
pedagdgicos en formato
audiovisual.

Realizacion de las tareas
Tareas realizadas en clase* SE2.1 encargadas en clase 10%
durante el curso

Los errores ortograficos y de expresion penalizaran hasta un 10% la nota de cada actividad de
evaluacion.

*No obligatorias

Calificacion

Evaluacién continua:

® Para poder optar a la evaluacién continua debe haber asistido al 100% de las sesiones
practicas, asi como haber realizado y entregado las actividades de evaluacidn continua dentro
de los plazos establecidos. Si no se asiste, debe justificarse debidamente la asistencia.

Evaluacion final:

e Elalumnado que opte directamente por la evaluacion final deberad realizar un trabajo tedrico
(50%) y un examen tedrico final (50%), debiendo aprobar con nota minima de 5 ambas
actividades de evaluacidn.

e Elalumnado que ha cumplido los requisitos para la evaluacion continua pero no ha superado
alguna de las partes, podra recuperarlas en la evaluacién final, con nota maxima de 7 para los
trabajos y de 10 para el examen tedrico.

Criterios especificos de la nota No Presentado:

Se considerara un alumno no presentado aquél que ha realizado menos del 50% de las actividades de
evaluacion continua o no se ha presentado en la evaluacidn final o en la evaluacién Unica.

Referencias
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Asignaturas recomendadas

1. Desarrollo, control y aprendizaje motor
Juegos y habilidades motrices basicas
3. Programacion de las ensefianzas de la educacion fisica en el sistema educativo

N
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