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PRIMERS AUXILIS

Dades generals

» Descripcio: A I'ambit de I'activitat fisica i I'esport és necessari dominar els aspectes relacionats amb
la seguretat de la practica d’exercici fisic. Una correcta higiene esportiva pot ajudar a optimitzar el
rendiment esportiu i a evitar lesions esportives. No obstant, no es poden evitar totes les lesions
esportives. En cas de patir un accident, tant esportiu com derivat de malalties o d’altres tipus
d’accidents, és necessari poder fer una correcta assisténcia sanitaria immediata en atendre com a
primer intervinent a una victima.

*  Crédits ECTS: 6 FORMACIO OBLIGATORIA

= Idioma principal de les classes: Catala / Castella

= S'utilitza oralment la llengua anglesa en I'assignatura: (15%)

= S'utilitzen documents en llengua anglesa: Competéencia Basica (10%)
= Durada: Semestral (2" semestre)

= Curs: 3'

= Professorat: Dra. Elsa Gil Mateu / Sr. Xavier Nadal Mestre

Competeéncies

Competeéncies basiques:

CB1- Que els estudiants hagin demostrat posseir i comprendre coneixements en una area d'estudi que
parteix de la base de I'educacio secundaria general, i se sol trobar a un nivell que, si bé es recolza en llibres
de text avancats, inclou també alguns aspectes que impliquen coneixements procedents de I'avantguarda
del seu camp d'estudi.

CB2- Que els estudiants sapiguen aplicar els seus coneixements al seu treball o vocacié d’una forma
professional i posseeixin les competéncies que solen demostrar-se mitjangant I'elaboracié i defensa
d’arguments i resolucié de problemes dins la seva area d’estudi.

CB3- Que els estudiants tinguin la capacitat de reunir i interpretar dades rellevants (normalment dins la
seva area d’estudi) per a emetre judicis que incloguin una reflexié sobre temes rellevants d’indole social,
cientifica o ética.

CB4- Que els estudiants puguin transmetre informacid, idees, problemes i solucions a un public tant
especialitzat com no especialitzat.

CB5- Que els estudiants hagin desenvolupat aquelles habilitats d’aprenentatge necessaries per
emprendre estudis posteriors amb un alt grau d’autonomia.

Competéncies transversals:

B2- Resoldre problemes complexos de forma efectiva en el camp de I'activitat fisica i de I'esport.

B4- Treballar de forma autonoma amb responsabilitat i iniciativa.

B5- Treballar en equip de forma col-laborativa i responsabilitat compartida.

B6- Comunicar informacid, idees, problemes i solucions de manera clara i efectiva en public o ambit técnic
concrets.

B8- Gestionar projectes técnics o professionals complexos.

Competéncies nuclears:

C1- Dominar en un nivell intermedi una llengua estrangera, preferentment I'angles.

C2- Utilitzar de forma avancgada les tecnologies de I'informacio i la comunicacié.

C3- Gestionar la informacio i el coneixement.

C4- Expressar-se correctament de manera oral i escrita en una de los dos llengles oficials de la URV
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C5- Comprometre’s amb I'etica i la responsabilitat social com a ciutada i com a professional.
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Competeéncies especifiques:

A2- Promoure i avaluar la formacié d'habits perdurables i autonoms de practica de I'activitat fisica i de
I'esport.

A4- ldentificar, analitzar i aplicar els principis anatomics, fisiologics, biomecanics, comportamentals i
socials, als diferents camps de I'activitat fisica i I'esport.

A5- Avaluar la condicid fisica i prescriure exercici fisic orientat a la salut.

A6- Identificar els riscos que es deriven per a la salut, de la practica d'activitats fisiques inadequades.
A7- Planificar, desenvolupar i avaluar la realitzaci6 de programes d'activitats fisicoesportives.
A9- Seleccionar i saber utilitzar el material i equipament esportiu, adequat per a cada tipus d'activitat.

Resultats d’aprenentatge

Coneixer i saber aplicar els protocols basics d'actuacio en relacié amb els primers auxilis.

Coneixer i saber aplicar els principis i continguts per al tractament de lesions i malalties.

Adquirir un vocabulari especific de la materia.

Saber reflexionar criticament sobre qlestions professionals, filosofiques, etiques, socials i culturals
que es vegin relacionades amb la professié en la seva intencié de millora de la salut de la persona.
5. Mantenir la confidencialitat de les dates als que accedeixen en funcié del seu treball.
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Continguts

Conceptes basics i Atencid sanitaria immediata
Higiene

Valoracio de la victima

Obstrucci6 de la via aéria

Hemorragies i xoc

Traumatismes i ferides

Conceptes basics de salvament i socorrisme aquatic

Suport vital basic
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Lesions esportives
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. Lesions produides per animals
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. La farmaciola
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. Patologies termiques i lesions per electricitat
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. Alteracions de la consciéncia i de la respiracio
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. Intoxicacions i anafilaxi
. Us del desfibril-lador semiautomatic (DEA)

. Aspectes étics i legals del socorrisme
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Activitats

. . . Hores amb Hores sense
Tipus d’activitat Total
professor professor

Sessions magistrals 30 0 30
Seminaris 17 45 62
Resolucid d’exercicis 4 35 39

Proves d’avaluacio 9 10 19
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Total 60 90 150

Metodologia de treball

Activitats introductories

Sessions magistrals

Resolucié de problemes, exercicis en I'aula ordinaria
Classes practiques a I'aula

Treballs

Atencio personalitzada

Proves d’avaluacié

Les dades que apareixen a la taula de planificacidé sén de caracter orientatiu, considerant la heterogeneitat
de I'alumnat.

Avaluacié i qualificacié

Activitats d’avaluacio

Activitat

) ., Competeéncies Descripcio de la activitat %
d’avaluacié
CB2, CB3, CB4
B4, B5, B8 .
AAl C1 C2.C5 Treball autonom 15
A2, A7, A9
CE;' 225 Examen teoric que constara d'un examen de pregunta oberta
AA2 C3, ca i/o resposta curta i/o test i/o verdader/fals 40
A4, A5, A6
CB3, CB4, B2, A2, Examen practic de socorrisme aquatic
AA3 20
A6,A9
CB3, CB4, B2, B4, Examen practic que consisteix en solucionar un cas utilitzant
AA4 BS, C2, C3, A6, e oGSl ) ° 25
A9 les tecniques i maniobres de primers auxilis
Qualificacio:

Avaluacié continua

Treball autonom (15%)
Examen teoric que constara d'un examen de pregunta oberta i/o resposta curta i/o test i/o
verdader/fals (40%)

e Examen practic de socorrisme aquatic (20%)

e Examen practic que consisteix en solucionar un cas utilitzant les técniques i maniobres de primers
auxilis. (25%)
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Per aprovar I'assignatura és necessari tenir aprovades tres parts per separat (examen teoric, practic
piscina i practic de cas), s'aprovaran amb una qualificacié minima de 5, i tenir presentat els treballs
autonoms (ABP i altres treballs autonoms).
Si la mitja ponderada de I'assignatura no arriba a 5, s'haura d'anar a segona convocatoria de la prova
teorica. En cas de suspendre la convocatoria ordinaria, la qualificacié dels ABPs i treballs autonoms es
guardaran per la segona convocatoria.
La segona convocatoria es recuperara la part suspesa en el mateix format que la primera convocatoria.

Els ABPs i treballs no tenen recuperacio.

Els alumnes que suspenguin la segona convocatoria, hauran de repetir I'assignatura sencera el curs vivent.
NO es guardara CAP nota de les activitats ni dels ABPs.

En cas de detectar-se situacions de plagi o suplantacio de personalitat s'obrira el corresponent expedient
disciplinari.
Avaluacié Unica
® Examen teoric constara d'un examen de pregunta oberta i/o resposta curta i/o test i/o
verdader/fals. (60%)
Examen practic de socorrisme. (20%)
Examen practic de cas que consisteix en solucionar un cas utilitzant les técniques i maniobres de

primers auxilis. (20%)

Per aprovar I'assignatura és necessari tenir aprovades les tres parts per separat: examen teoric, practic
de piscina i practic de cas. S'aprova amb una qualificacié minima de 5.

En cas de detectar-se situacions de plagi o suplantacio de personalitat s'obrira el corresponent expedient
disciplinari.

Criteris especifics de la nota «No Presentat»:
Es considerara un alumne no presentat aquell que ha realitzat menys del 50% de les activitats d’avaluacio

continuada o no s'ha presentat a I'avaluacio final o a I'avaluacid unica.
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Assignatures recomanades

= Anatomia aplicada a I'activitat fisica i I'esport
=  Fisiologia de I'exercici 1

=  Fisiologia de I'exercici 2

=  Kinesiologia i biomecanica del moviment

= Prescripcié d'exercici fisic per la salut
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