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PRIMEROS AUXILIOS

Datos generales

= Descripcion: En el ambito de la actividad fisica y el deporte es necesario dominar los aspectos
relacionados con la seguridad de la practica de ejercicio fisico. Una correcta higiene deportiva puede
ayudar a optimizar el rendimiento deportivo y a evitar lesiones deportivas. No obstante, no se
pueden evitar todas las lesiones deportivas. En caso de sufrir un accidente, tanto deportivo cémo
derivado de enfermedades u otros tipos de accidentes, es necesario poder hacer una correcta
asistencia sanitaria inmediata al atender como primer interviniente a una victima.

= Créditos ECTS: 6 FORMACION OBLIGATORIA

= Idioma principal de las clases: Catalan / Castellano

= Se utiliza oralmente la lengua inglesa en la asignatura: (15%)

= Se utilizan documentos en lengua inglesa: Competencia Basica (10%)
= Duracion: Semestral (22 semestre)

= Curso: 32

= Profesorado: Sra. ELSA GIL MATEU / Sr. XAVIER NADAL MESTRE

Competencias

Competencias bésicas:

CB1- Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio
que parte de la base de la educacidn secundaria general, y se suele encontrar en un nivel que, si se apoya
en libros de texto avanzados, incluye también aspectos que implican conocimientos procedentes de la
vanguardia de su campo de estudio.

CB2- Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocaciéon de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de
argumentos y resolucién de problemas dentro de su area de estudio.

CB3- Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente
dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de
indole social, cientifica o ética.

CB4- Que los estudiantes puedan transmitir informacidn, ideas, problemas y soluciones a un publico
especializado como no especializado.

CB5- Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

Competencias transversales:

B2- Resolver problemas complejos de forma efectiva en el campo de la actividad fisica y el deporte.

B4- Trabajar de forma auténoma con responsabilidad e iniciativa.

B5- Trabajar en equipo de forma colaborativa y con responsabilidad compartida.

B6- Comunicar informacidn, ideas, problemas y soluciones de manera clara y efectiva en publico o ambito
técnico concretos.

B8- Gestionar proyectos técnicos o profesionales complejos.

Competencias nucleares:

C1- Dominar en un nivel intermedio una lengua extranjera, preferentemente inglés.

C2- Utilizar de forma avanzada las tecnologias de la informacion y la comunicacién.

C3- Gestionar la informacidn y el conocimiento.

C4- Expresarse correctamente de forma oral y escrita en una de las dos lenguas oficiales de la URV
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C5- Comprometerse con la ética y la responsabilidad social como ciudadano y como profesional.
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Competencias especificas:

A2- Promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y autonomos de practica de la actividad fisica
y el deporte.

A4- Identificar, analizar y aplicar los principios anatdmicos, fisioldgicos, biomecdnicos, comportamentales
y sociales, en los diferentes campos de la actividad fisica y el deporte.

A5- Evaluar la condicidn fisica y prescribir ejercicio fisico orientado a la salud.

A6- Identificar los riesgos que se derivan para la salud, de la practica de actividades fisicas inadecuadas.
A7- Planificar, desarrollar y evaluar la realizacién de programas de actividades fisico-deportivas.

A9- Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo, adecuado para cada tipo de
actividad.

Resultados de aprendizaje

Conocer y aplicar los protocolos basicos de actuacién en relacidn con los primeros auxilios.

Conocer y aplicar los principios y contenidos para el tratamiento de lesiones y enfermedades.
Adquirir un vocabulario especifico de la materia.

Saber reflexionar criticamente sobre cuestiones profesionales, filosdficas, éticas, sociales y culturales
que se vean relacionadas con la profesion en su intencion de mejora de la salud de la persona.

5. Mantener la confidencialidad de las fechas a los que acceden en funcién de su trabajo.

PwNE

Contenidos
1. Conceptos basicos y Atencion sanitaria inmediata
2. Higiene
3. Valoracién de la victima
4. Obstruccién de la via aérea
5. Hemorragias y choque
6. Traumatismos y heridas
7. Conceptos basicos de salvamento y socorrismo acudtico
8. Apoyo vital basico
9. Lesiones deportivas
10. Lesiones producidas por animales
11. El botiquin
12. Patologias térmicas y lesiones por electricidad
13. Alteraciones de la conciencia y de la respiracidn
14. Intoxicaciones y anafilaxis
15. Uso del desfibrilador semiautomatico (DEA)
16. Aspectos éticos y legales del socorrismo
Actividades
Horas con Horas sin
. . Total
Tipo de actividad profesor profesor
Sesiones magistrales 30 0 30
Seminarios 17 45 62
Resolucidn de ejercicios 4 35 39
Pruebas de evaluacién 9 10 19
Total 60 90 150
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Metodologia de trabajo

Actividades introductorias

Sesiones magistrales

Resolucidn de problemas, ejercicios en el aula ordinaria
Clases prdcticas al aula

Trabajos

Atencion personalizada

Pruebas de evaluacion

Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la
heterogeneidad del alumnado.

Evaluacion y calificacion

Actividades de evaluacion

Activi
ct|V|da<'1'de Competencias Descripcion de la actividad %
evaluacién
CB2, CB3, CB4
B4, B5, B8 . ,
AE1 C1 C2, C5 Trabajo auténomo 15
A2, A7, A9
CB1, CB5
AE2 B2, B6 Examen tedrico que consta de un examen de pregunta 40
C3,C4 abierta i/o respuesta corta i/o test i/o verdadero-falso
A4, A5, A6
CB3, CB4, B2, A2, Examen practico de socorrismo aquatico
AA3 20
A6,A9
CB3, CB4, B2, B4, Examen practico que consta en solucionar un caso utilizando
AA4 BS, C2, C3, A6, practicoq . ; ° 25
A9 las técnicas y maniobras de primeros auxilios
Cualificacion

EVALUACION CONTINUA (AE1 + AE2)

Evaluacién continua:

Trabajo auténomo (15%)

Examen tedrico de pregunta abierta y/o respuesta corta y/o test y/o verdadero/falso (40%)
Examen practico de socorrismo acuatico (20%)

Examen practico que consiste en solucionar un caso utilizando las técnicas y maniobras de

primeros auxilios. (25%)
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Para aprobar la asignatura es necesario tener aprobadas las tres partes por separado (examen tedrico,
practico piscina y practico de caso), se aprobaran con una calificaciéon minima de 5, y tener presentado
los trabajos auténomos (ABP y otros).

Si la media ponderada de la asignatura no llega a 5, se tendra que ir a segunda convocatoria de la prueba
tedrica. En caso de suspender la convocatoria ordinaria, la calificacion de los ABPs y trabajos auténomos

se guardaran para la segunda convocatoria.

La segunda convocatoria se recuperara la parte suspendida en el mismo formato que la primera
convocatoria.

Los ABPs y trabajos no tienen recuperacion.

Los alumnos que suspendan la segunda convocatoria tendran que repetir la asignatura entera el curso
proximo. NO se guarda NINGUNA nota de las actividades ni de los ABPs.

En caso de detectarse situaciones de plagio o suplantacion de personalidad se abrira el correspondiente
expediente disciplinario.

Evaluacién final:

e [Examen tedrico de pregunta abierta y/o respuesta corta y/o test y/o verdadero/falso. (60%)
e Examen practico de socorrismo. (20%)
e Examen practico de caso que consiste en solucionar un caso utilizando las técnicas y maniobras

de primeros auxilios. (20%)

Para aprobar la asignatura es necesario tener aprobadas las tres partes por separado: examen tedrico,

practico piscina y practica de caso. Se aprueba con una calificacién minima de 5.

En caso de detectarse situaciones de plagio o suplantacion de personalidad se abrira el correspondiente

expediente disciplinario.

Criterios especificos de la nota «No Presentado»:

Se considerara un alumno no presentado aquel que haya realizado menos del 50% de las actividades de
evaluacion continua o no se ha presentado a la evaluacidn final o a la evaluacidn unica.
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Resuscitation (2021) Traduccidn oficial al castellano del Consejo Espariol de RCP (CERCP)
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Resumen-Traduccion-oficial-CERCP.pdf
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L. F., Galvan, C. de T., Anson, J. P., Aurrekoetxea, T. G., Diaz, J. F. J., Orellana, J. N., Portabella, J. N.
G.-N., Morell, A. M., Alvarez, J. J. R., Amestoy, J. A., Martinez, P. B., Redondo, R. B., Lépez, J. L.,
Gascén, J. M. M., ... Paz, J. L. 0. (2018). Lesiones deportivas “versus” accidentes deportivos.
Documento de consenso. Grupo de prevencion en el deporte de la Sociedad Espafiola de Medicina
del Deporte (SEMED-FEMEDE). Archivos de Medicina Del Deporte: Revista de La Federacion
Espariola de Medicina Del Deporte y de La Confederacion Iberoamericana de Medicina Del
Deporte, ISSN 0212-8799, Vol. 35, No. Extra 1, 2018, Pdgs. 6-16, 35(1), 6-16.
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6717836

Asignaturas recomendadas

= Anatomia aplicada a la actividad fisica y el deporte
=  Fisiologia del ejercicio 1

=  Fisiologia del ejercicio 2

= Kinesiologia y biomecanica del movimiento

= Prescripcidén de ejercicio fisico por la salud
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