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Prescripcion de Ejercicio Fisico para la Salud

Datos generales

= Descripcion: La asignatura incluye aspectos basicos relacionados con el conocimiento de los efectos
fisiolégicos del ejercicio que resultan en una mejora del estado de salud. Profundiza en las
recomendaciones generales de ejercicio fisico en diferentes grupos de poblacién con el objetivo de
mantener y mejorar el estado de salud.

» Créditos ECTS: 6 FORMACION BASICA

= Idioma principal de las clases: Catalan / Castellano

= Se utiliza oralmente la lengua inglesa en la asignatura: Nada (0%)
= Se utilizan documentos en lengua inglesa: Poco (30%)

= Curso:32

= Duracidn: Semestral (29)

= Profesorado: Dr. ORIOL SANSANO NADAL

Competencias

Competencias basicas:

CB2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa
de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de estudio.

CB3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente
dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexidn sobre temas relevantes de
indole social, cientifica o ética.

CB4. Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico
tanto especializado como no especializado.

CB5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

Competencias transversales:

B2. Resolver problemas complejos de forma efectiva en el campo de la actividad fisica y del deporte.
B4. Trabajar de forma autdnoma con responsabilidad e iniciativa.

B5. Trabajar en equipo de forma colaborativa y responsabilidad compartida.

Competencias nucleares:

C1. Dominar en un nivel intermedio una lengua extranjera, preferentemente el inglés.
C2. Utilizar de manera avanzada las tecnologias de la informacidon y la comunicacion.
C3. Gestionar la informacién y el conocimiento.

Competencias especificas:

A2. Promover y evaluar la formacion de habitos perdurables y auténomos de practica de la actividad
fisica y del deporte.

A5. Evaluar la condicidn fisica y prescribir ejercicios fisicos orientados hacia la salud.

A7. Planificar, desarrollar y evaluar la realizacidon de programas de actividades fisico-deportivas.

A9. Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo, adecuado para cada tipo de

actividad.
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Resultados de aprendizaje

= Conocer y saber articular un discurso en torno a los beneficios de la actividad fisica para la salud.

= Conocer las adaptaciones que la organizacion y ejecucidon del ejercicio fisico provoca en los
diferentes sistemas orgdnicos.

= Conocer y saber aplicar las bases para la prescripcidn de ejercicio fisico para la salud.

= Conocer y saber aplicar los principios de la planificacién deportiva a situaciones particulares de
salud.

= Enfuncion de sus atribuciones profesionales, contribuir al mantenimiento y mejora de la salud, del
bienestar y de la calidad de vida de las personas.

= Evaluar la condicidn fisica, reconociendo las diferencias entre edades y sexos.

= Incorporar la perspectiva de género a los argumentos, producciones y toma de decisiones.

La asignatura se desarrolla bdsicamente a partir de exposiciones tedricas y desarrollo de casos
practicos.

Contenidos

1. Introduccién conceptual: actividad fisica, ejercicio, salud, condicién fisica y calidad de vida.

2. Fisiopatologia de las enfermedades crénicas y asociadas a la edad.

3. Beneficios de la actividad fisica y el ejercicio fisico para la salud. Efecto preventivo del ejercicio
fisico.

4. Valoracion funcional y de la condicidn fisica en diferentes grupos de poblacidn. Valoracién de la
actividad fisica.

5. Principios generales de la prescripcién de ejercicio fisico para la salud.

6. Prescripcidn de ejercicio para la salud en diferentes grupos de poblacién: personas adultas sanas
o con enfermedades crdnicas, nifios y ancianos. Precauciones para la prdactica de ejercicio fisico
saludable.

7. Promocién y adherencia al ejercicio fisico.

Actividades

Tipo de actividad Hp?roafz:g: ';‘:;?es:g': Total

Sesiones magistrales 35 0 35

Clases practicas 7 15 22

Presentaciones orales 10 20 30

(resolucién de problesren?:z:glsisis de articulos, etc.) > 25 30

Prueba de evaluacion (tedrica) 3 30 33

Total 60 90 150

Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la
heterogeneidad del alumnado.
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Metodologias docentes

Clases magistrales

Resolucidn de casos practicos
(grupos reducidos)

Trabajo individual
Los datos que aparecen en la tabla de planificacion

son de caracter orientativo, considerando la
Evaluacién heterogeneidad de los alumnos.

Presentacion oral del trabajo

Evaluacion y calificacion

Actividades de evaluacion

Descripcion de

. . Competencias Evaluacion de la actividad %
la actividad
CB5
AE1: Caso B2, B5 Exposicién y defensa oral de una programacién de ejercicio 10
practico. C1,C2 fisico para la salud
A2, A7
CB2, CB5
AE2*: B2, B4, B
préctﬁ:aos.o él, C'3 > Disefiar una programacion de ejercicio fisico para la salud 30
A2, A5, A7
CB2, CB5
AE2pps: Caso B2, B4, B5 Disefiar una propuesta de mejora de intervencién en una 30
practico. C1,C3 actividad de aprendizaje y servicio (APS).
A2, A5, A7

AE3: Examen CB4, CB5

i B2, B4
e= :gg:iecgl-dos C'3 Examen escrito tipo test y/o preguntas de respuesta corta. 60
practicos. A5, A7, A9

*Existe la opcidn de realizar la actividad AE2APS (ver detalle a continuacidn).

Se deberan seguir las normas de presentacion de trabajos y de citacion bibliografica de EUSES.
Calificacion

Evaluacion continua.

= Es necesario aprobar, con un 5 sobre 10, cada una de las partes para poder hacer la media y asi
aprobar la asignatura.
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= Si el alumno suspende AE1 y/o AE2, éste debera recuperarla realizando la parte o las partes
suspendidas en la evaluacién final. En este caso, la nota maxima a la que podra optar serd de 7
sobre 10. La nota de AE1 serd individual; y la nota de AE2 serd conjunta con el grupo de trabajo.

* Paraaprobar la actividad AE3, exdamen de contenidos tedrico-practicos, la nota tendra que ser igual
o superior a 5. En caso de suspender tendrd que presentarse a la evaluacién final.

* Para optar a la evaluacién continua se tendra que asistir como minimo al 80% de las sesiones
practicas, las cuales informara el profesor al inicio de la asignatura en funcién de la programacion
correspondiente.

* Sielalumno renuncia o no cumple los requisitos de la evaluacion continua Unicamente optara a la
evaluacion final.

Actividad AE2aps.

* El estudiante tiene la opcion de realizar una intervencién dentro del programa de aprendizaje y
servicio (APS) de la URV con la entidad colaboradora correspondiente. En tal caso la actividad AE2
se sustituye por la actividad AE2aps.

Evaluacion final.

* El estudiante también tiene la posibilidad de realizar un examen tedrico-practico y disefiar una
programacion de ejercicio fisico para la salud.

* El examen representard el 60% de la nota y la programacién de ejercicio fisico para la salud el 40%
de la nota. Sera imprescindible obtener una calificacidn final minima de 5 sobre 10 en cada una de
estas actividades para aprobar la asignatura.

* En caso de que el alumno se presente a la evaluacion final habiendo suspendido alguna actividad
de evaluacidn durante la evaluacidn continua o por no asistir al minimo del 80% de las sesiones
practicas, la nota maxima a la que podra optar sera de 7 sobre 10.

Criterios especificos de la nota «No Presentado»: se considerara un alumno no presentado aquel que

haya realizado menos del 50% de las actividades de evaluacién continua o no se haya presentado a la
evaluacion final o a la evaluacion unica.
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Asignaturas recomendadas

* Teoria del entrenamiento |y II.

= Fisiologia del ejercicio l y Il.

= Nutricidn aplicada a la actividad fisica y la salud
= Medios y métodos de recuperacion.

» Kinesiologia y biomecanica del movimiento.
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