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Prescripcidé d’Exercici Fisic per a la Salut

Dades generals

= Descripcid: L'assignatura inclou aspectes basics relacionats amb el coneixement dels efectes fisiologics de
I’exercici que resulten en una millora de I’estat de salut. Aprofundeix en les recomanacions generals d’exercici
fisic en diferents grups de poblacié amb I'objectiu de mantenir i millorar I'estat de salut

*  Crédits ECTS: 6 FORMACIO BASICA

= Idioma principal de les classes: Catala / Castella

= S’utilitza oralment la llengua anglesa a I'assignatura: Res (0%)
= S’utilitzen documents en llengua anglesa: Poc (30%)

= Curs:3r

= Duracid: Semestral (2n)

= Professorat: DR. ORIOL SANSANO NADAL

Competéncies

Competeéncies basiques:

CB2. Que I'alumnat sapiga aplicar els seus coneixements al seu treball o vocacié d’una forma professional i tinguin
les competéncies que solen demostrar-se mitjangant de I'elaboracié i defensa d’arguments i la resolucié de
problemes dins la seva area d’estudi.

CB4. Que I'alumnat pugui transmetre informacié, idees, problemes i solucions a un public tan especialitzat como
no especialitzat.

CB5. Que I'alumnat hagi desenvolupat aquelles habilitats d’aprenentatge necessaries per a emprendre estudis
posteriors amb un alt grau d’autonomia.

Competeéncies transversals:

B2. Resoldre problemes complexos de forma efectiva en el camp de I'activitat fisica y de I'esport.
B4. Treballar de forma autonoma amb responsabilitat i iniciativa.

B5. Treballar en equip de forma col-laboradora i responsabilitat compartida.

Competeéncies nuclears:

C1. Dominar en un nivell intermedi una llengua estrangera, preferentment I'anglés.
C2. Utilitzar de manera avangada les tecnologies de la informaci6 i la comunicacié.
C3. Gestionar la informacid i el coneixement.

Competencies especifiques:

A2. Promoure i avaluar la formacid d’habits perdurables i autonoms de practica de I'activitat fisica i de I'esport.
A5. Avaluar la condicié fisica i prescriure exercicis fisics orientats a la salut.

A7. Planificar, desenvolupar i avaluar la realitzacié de programes d’activitats fisic-esportives.

A9. Seleccionar i saber utilitzar el material i equipament esportiu, adequat per a cada tipus d’activitat.

Resultats d’aprenentatge

= Coneixer i saber articular un discurs en relacié als beneficis de I’activitat fisica per a la salut.

= Coneixer les adaptacions que l'organitzacid i execucié d’exercici fisic provoca en els diferents sistemes
organics.

= Coneixer i saber aplicar les bases de la prescripcié d’exercici fisic per a la salut.
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= Coneixer isaber aplicar els principis de la planificacié esportiva a situacions particulars de salut.

= En funcid de les seves atribucions professionals, contribuir al manteniment i millora de la salut, del benestar
i de la qualitat de vida de les persones.

= Avaluar la condicio fisica, reconeixent les diferéncies entre edats i sexes.

= Incorporar la perspectiva de génere als arguments, produccions i presa de decisions.

L’assignatura se desenvolupa basicament a partir d’exposicions teoriques i desenvolupament de casos practics.

Continguts

1. Introduccié conceptual: activitat fisica, exercici, salut, condici6 fisica i qualitat de vida.

Fisiopatologia de les malalties croniques i associades a I'edat.

Beneficis de I'activitat fisica i I’exercici fisic per la salut. Efecte preventiu de I'exercici fisic.

Valoracio funcional i de la condicié fisica en diferents grups de poblacié. Valoracid de I'activitat fisica.
Principis generals de la prescripcié d’exercici fisic per la salut.

Prescripcid d’exercici per la salut en diferents grups de poblacié: persones adultes sanes o amb malalties
croniques, nens i gent gran. Precaucions per a la practica d’exercici fisic saludable.

7. Promocié i adherencia a I'exercici fisic.

o Uk wnN

Activitats
Tipus d’activitat Horesamb  Hores sense Total
professor professor

Sessions magistrals 35 0 35

Classes practiques 7 15 22

Presentacions orals 10 20 30

Seminaris
B} ps s . 2

(resolucié de problemes, analisi d’articles, etc.) > > 30

Prova d’avaluacio (teorica) 3 30 33

Total 60 90 150

Les dades que apareixen a la taula de planificacié sén de caracter orientatiu, considerant I’heterogeneitat de
I'alumnat.

Metodologies docents

Classes magistrals

Resolucio de casos practics (grups reduits)
Treball individual

Presentacio oral de treballs

Avaluacio

Avaluacié i qualificacié

Activitats d’avaluacio

Descripcio de

D Competeéencies Avaluacio de I'activitat %
I’activitat
. L CB5 Exposicié i defensa oral d’una programacioé d’exercici fisic per a la
AA1: Cas practic. P prog P 10
B2, B5 salut
Grau en Ciéncies de I’Activitat Fisica i de I’'Esport Grau en Fisioterapia
C/ Sebastia Juan Arb6, 2 — 43870 Amposta Ctra. d’Accés al Seminari, s/n —43500 Tortosa

info@euseste.es - www.euses.cat



EUSES

TERRES DE L'EBRE m,

Escola Universitaria de la Salut i 'Esport v

C1,C2
A2, A7
CB2, CB5
A (€5 B2, B4, BS Dissenyar una programacio d’exercici fisic per a la salut 30
practic. C1,C3 v Prog P
A2, A5, A7
CB2, CB5
AA2(APS): Cas B2, B4, B5 Dissenyar una proposta de millora de intervencié en una activitat
. .- , . . 30
practic. C1,C3 d’aprenentatge i servei (APS).
A2, A5, A7
AA3: Examen €, e
. B2, B4 L. .
de continguts c3 Examen escrit tipus test i/o de preguntes de resposta curta. 60
teoric-practics. AS, A7, A9

*Existeix I'opcié de realitzar I'activitat AA2APS (veure detall a continuacio).
S’hauran de seguir les normes de presentacio de treballs i de citacié bibliografica d’EUSES.

Qualificacio

Avaluacié continua.

= Es necessari aprovar, amb un 5 sobre 10, cada una de les partes per a poder fer mitjana i aixi aprovar
I'assignatura.

= Sil’alumne suspén AA1 i/o AA2, aquest haura de recuperar la part o les parts suspeses a I'avaluacio final. En
aquest cas, la nota maxima a la qué I'alumne podra optar sera de 7 sobre 10. La nota obtinguda a I’AA1 sera
individual; mentre que la de I'AA2 sera conjunta amb el grup de treball.

= Per asuperar ’AA3, examen de continguts teoric-practics, la nota haura de ser igual o superior a 5. En cas de
suspendre s’haura de presentar a I'avaluacio final.

» Pertal d’optar al’avaluacid continua s’haura d’assistir a un minim del 80% de les sessions practiques, les quals
informara el professor a principi de I'assignatura segons la programacié corresponent.

= Sil'alumne renuncia o no compleix els requisits de I'avaluacié continua Unicament optara a I'avaluacié final.

Activitat AA2pps.

» L’estudiant té I'opcio de realitzar una intervencio dintre del programa d’aprenentatge i servei (APS) de la URV
amb I'entitat col-laboradora corresponent. En tal cas I'activitat AA2 es substitueix per I'activitat AA2ps.

Avaluacio final.

* L'estudiant també té la possibilitat de realitzar un examen teoric-practic i dissenyar una programacio
d’exercici fisic per a la salut.

= L’examen representara el 60% de la nota i la programacio d’exercici fisic per a la salut el 40% de la nota. Sera
imprescindible obtenir una qualificacié final minima de 5 sobre 10 a cadascuna de les parts per aprovar
I'assignatura.

* Encasquel’alumne es presenti a I'avaluacié final havent suspés alguna activitat d’avaluacio durant I’avaluacio
continua o per no haver assistit al minim del 80% de les sessions practiques, la nota maxima a la que podra
optar sera de 7 sobre 10.

Criteris especifics de la nota «No Presentat»: es considerara un alumne no presentat aquell que ha realitzat
menys del 50% de les activitats d’avaluacié continuada o no s’ha presentat a I'avaluacié final.
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Assignatures recomanades

= Fisiologia de I'exercici 11i 2.

= Mitjans i métodes de recuperacio.

= Kinesiologia i biomecanica del moviment.
= Teoria de I'entrenament.

= Nutricié aplicada a I'activitat fisica i I'esport.
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