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PRACTIQUES CLINIQUES |

Dades generals

= Descripcio: Aplicacio dels coneixements i habilitats adquirits durant el curs, en les classes teorico-
practiques, a la practica clinica, sota supervisio i assessorament dels professionals que els guiin
durant I'estada clinica.

= Credits ECTS: 6 Obligatoria

= Idioma principal de les classes: Catala / Castella

= Durada: Anual

= Curs: 2n

Competéncies

Competencies especifiques:

A14 Aplicar els procediments fisioterapeutics generals: cinesiterapia, massatge i massoterapia,
electroterapia, magnetoterapia, ergoterapia, hidroterapia, balneoterapia, climatoterapia, talassoterapia,
termoterapia, crioterapia, vibroterapia, fototerapia, pressoterapia i els derivats d'altres agents fisics.
Identificar els procediments fisioterapéutics basats en metodes i técniques especifics d'actuacions
fisioterapeutiques que s'apliquen en les diferents patologies de tots els aparells i sistemes, i en totes les
especialitats de medicina i cirurgia, aixi com en la promocid i conservacio de la salut i en la prevencié de
la malaltia. Utilitzar els métodes en els processos neurologics, de I'aparell locomotor (terapies manuals,
terapies manipulatives articulars, osteopatia i Quiropraxia), de l'aparell respiratori, del sistema
cardiocirculatori, en les alteracions de I'estatica i la dinamica, en els metodes especifics ortopédics i a les
tecniques terapéutiques reflexes, alternatives o complementaries afins al camp de competencia de la
fisioterapia.

A19 Aplicar els criteris i indicadors que garanteixen la qualitat en la prestacié del servei de fisioterapia,
mitjancant I'Us de guies de bona practica clinica i d'estandards professionals.

A22 Analitzar les condicions étiques, legals i professionals que conformen la practica de la fisioterapia
A24 Elaborar i emplenar de forma sistematica la historia clinica de fisioterapia completa, on es registren
de forma adequada i eficag tots els passos seguits des de la recepcié del pacient / usuari fins l'informe a
I'alta de fisioterapia.

A25 Valorar I'estat funcional del pacient / usuari, considerant els aspectes fisics, psicologics i socials, per
a aixo haura de: a) rebre el pacient, recollir i valorar les dades subjectives manifestades per I'usuarii/o les
persones significatives del seu entorn; b) aplicar els procediments adequats de valoracid en fisioterapia,
la qual cosa inclou executar les proves eléctriques i manuals destinades a determinar el grau d'afectacié
de lainnervacié i de la forca muscular, les proves per determinar les capacitats funcionals, I'amplitud del
moviment articular i les mesures de la capacitat vital; c) identificar les dades i descriure les alteracions,
limitacions funcionals i discapacitats trobades reals i potencials, d) registrar de forma sistematica les
dades significatives de la informacid recollida i expressar-de forma correcta en la historia clinica de
fisioterapia.

A27 Dissenyar el Pla d'Intervencié de Fisioterapia. Elaborar un Pla especific d'Intervencié de Fisioterapia
utilitzant habilitats de resolucié de problemes i raonament clinic: d'acord amb els recursos disponibles;
formulant els objectius d'intervencié amb I'usuari i, si escau, amb les persones significatives del seu
entorn, recollint les seves expectatives respecte a l'atencid, seleccionant els protocols o procediments
més adequats a |'atencid planificada i atenent els criteris d'adequacio, validesa i eficiencia.

A28 Executar, dirigir i coordinar el Pla d'Intervencid de Fisioterapia, atenent al principi de la individualitat
de l'usuari i utilitzant les eines terapeutiques propies de la fisioterapia, és a dir, el conjunt de métodes,
procediments, actuacions i tecniques que mitjancant I'aplicacid dels mitjans fisics curen, recuperen,
habiliten, rehabiliten, adapten i readaptar les persones amb deficiencies, limitacions funcionals,
discapacitats i minusvalideses; prevenen les malalties i promouen la salut a les persones que volen
mantenir un nivell optim de salut. Aixd implica establir i aplicar els mitjans fisics terapéutics en els
tractaments que es presten als usuaris de totes les especialitats de medicina i cirurgia on sigui necessaria
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I'aplicacio dels mitjans esmentats. Dissenyar i aplicar exercicis terapeutics, amb metodes especials, per a
les malalties i lesions cardiorespiratories, ortopédiques, traumatologiques, pediatriques,
reumatologiques, geriatriques, neurologiques, pneumoleg, esportives, aixi com per les alteracions del
raquis, la incontinéncia urinaria i fecal i els exercicis maternals pre-part i postpart. Dissenyar i aplicar els
procediments de cinesiterapia, mobilitzacid, manipulacié, massoterapia, terapia manual, osteopatia,
quiropraxia i la resta de técniques manuals. Dissenyar i aplicar les diferents modalitats de electroterapia,
termoterapia i crioterapia, fototerapia, ultrasonoterapia, vibroterapia, magnetoterapia, ergoterapia i
pressoterapia. Dissenyar i aplicar les diferents modalitats d'hidroterapia, balneoterapia, climatoterapia,
talassoterapia, etc. Dissenyar i aplicar les diverses modalitats dels métodes i técniques terapéutiques
reflexes aixi com d'altres terapies manuals especifiques, alternatives o complementaries afins al camp de
competencia de la fisioterapia. Establir i aplicar el tractament en grups a usuaris amb problemes similars.
Fomentar la participacio de 'usuari i la familia en el seu procés de recuperacio. Prevenir i evitar els riscos
en |'aplicacié del tractament. Establir el pla de pautes que ha de seguir durant el tractament.

A29 Avaluar I'evolucié dels resultats obtinguts amb el tractament de fisioterapia amb relacio als objectius
marcats i als criteris de resultats establerts. Sera necessari: definir i establir els criteris de resultats,
realitzar la valoracio de I'evolucié del pacient / usuari, redissenyar els objectius segons la valoracid, si cal,
i adequar el pla d'intervencid o tractament als nous objectius, si escau.

A33 Relacionar-se de forma efectiva amb tot I'equip pluridisciplinar. Aixo inclou establir els objectius de
fisioterapia en I'equip, recollir, escoltar i valorar les reflexions de la resta de I'equip pluridisciplinar sobre
les seves actuacions, acceptar i respectar la diversitat de criteris de la resta dels membres de I'equip,
reconeixer les competencies, habilitats i coneixements del resta dels professionals sanitaris, participar i
integrar-se en els treballs de I'equip en els seus vessants cientifiques i professionals, aixi com de relacio
amb els familiars, grups d'interes i institucions, fer de la comunicacid i el respecte als professionals les
eines per superar els conflictes interprofessionals i de competéncies.

A34 Incorporar a la cultura professional els principis éetics i legals de la professid. Aixo implica respectar
els drets del pacient / usuari i dels familiars, identificar les possibles vulneracions dels drets esmentats i
prendre les mesures adequades per preservar, identificar problemes etics en la practica quotidiana i
aplicar el raonament i el judici critic en la seva resolucio, participar en el comite d'etica assistencial i en
els comites étics d'investigacid clinica, ajustar la praxi professional als condicionants deontologics i a la
normativa juridica de l'exercici professional, garantir la confidencialitat de les dades de l'usuari i els
professionals, vetllar perque les competéncies propies del fisioterapeuta les portin a terme professionals
degudament titulats i col-legiats, i denunciar l'intrusisme i la falta de deontologia professional davant les
institucions professionals i sanitaries, vetllar perqué la incorporacié de professionals novells a la practica
professional sigui I'adequada, facilitant la seva orientacid inicial, actuar com a périt en la seva matéria
davant requeriments judicials, estar atent a la legislacié en materia de salut i seguretat vigents i integrar-
les en la practica professional.

Resultats d’aprenentatge

1. Mantenir una actitud d'aprenentatge i de millora (manifestar interes pel que fa).

2. Manifestar respecte, valoracio y sensibilitat enfront el treball en les practiques hospitalaries.

3. Mantenir una actitud de responsabilitat pels compromisos adquirits en vers al pacient, ell mateix,
els companys, i al professorat.

4. Saber fer la valoracio inicial del pacient utilitzant valoracions, test i comprovacions funcionals
adequades en cada cas.

5. Aplicar el pla de tractament utilitzant les eines terapeutiques propies de la fisioterapia.

6. Aplicar els mecanismes de garantia de qualitat del centre on es realitza I'activitat.
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Activitats
. T Hores amb Hores sense
Tipus d'activitat Total
professor professor
Activitats Introductories 2 0 2
Practiques cliniques 150 0 150
Suposits practics/estudi de casos 1 20 21
Atencié personalitzada 3 0 3
Total 156 20 176
Avaluacid i qualificacio
Activitat ... e s
Competeéncia Descripci6 de I'activitat % Nota

d’avaluacio

S’avaluara  mitjangant un full de
Ald seguiment, per part del professional que

0,
A33 ha tutoritzat I'estada al centre de 20%
Practiques Cliniques A34 practiques. (1 per cada centre).
A22

Diari de practiques al finalitzar I'estada de
tres setmanes (seguir model de diari al 20%
moodle) (1 per cada centre)

Al14 A19 A24 Treball escrit de seguiment d’un cas clinic
A25 A27 A28 tractat a les practiques. (Veure guia al 30%
A29 moodle)

-Per tal d’aprovar I'assignatura fent la mitjana de les tres parts, com a minim la part de I’avaluacio del
tutor ha de tenir una nota igual o superiora 5,

Suposits practics/
estudi de casos

-L’avaluacio sera, com indica el quadre, un 50% els fulls d’avaluacio- de seguiment que han realitzat els
tutors de les practiques dels diferents centres (2) (mitjana entre els dos centres) que han de tenir una
nota minima de 5 per fer la mitjana. Un 20% de la nota correspon al diari de practiques (1 diari per centre).
Si no s’entrega, o es fa amb retard, o amb un format diferent al que es demana (pdf), la nota d’aquesta
part sera 0.

El 30% restant de la nota correspon al treball escrit que correspon al seguiment d’un cas clinic, que es fara
individual (guia al moodle).

-L’assisténcia a les practiques és obligatoria. Les faltes d'assisténcia NO justificades a les practiques
suposaran suspendre I’assignatura i la pérdua de la convocatoria.

-Les faltes d’assisténcia a practiques cliniques (justificades) suposaran la Realitzacié d’un treball de
Penalitzacioé proposat des de coordinacié.

S’haura de fer un treball per cada dia que es falti a practiques.

-La NO entrega del treball suposara suspendre I’assignatura.

Els treballs enviats fora de termini tindran les seglients penalitzacions:

-2 punts: els treballs enviats fins a 1 dia més tard de la data limit.
-4 punts: els treballs presentats fins a 3 dies més tard de la data limit.

0 punts (No evaluat): els treballs presentats més enlla dels 3 dies de la data limit.

-A partir de tres faltes, la nota maxima de les practiques cliniques (justificades) sera un 5, sempre que
s’hagin entregat els treballs.

e El mal comportament dels alumnes vers als pacients, professors i companys influira en la nota
fins a poder-la baixar en un 10%
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e El diari de practiques “treball escrit s’ha de presentar en format pdf, si s’entrega en un format
diferent, la nota de I'assignatura, sempre que estiguin aprovades les dos parts, sera d’un 5.

El centre on es realitzaran les practiques cliniques s’oferiran des d’EUSES, I’Adjudicacio de les practiques
es fara segons la nota d’expedient.

L’adjudicacio de les practiques queda sotmesa a I’entrega dels documents pertinents que es demanin,
sino s’entreguen o s’entreguen fora de termini no s’assegura plaga per a la realitzacio de les practiques.
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