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PRACTIQUES CLINIQUES II

Dades generals

= Descripcio: Aquesta assignatura és eminentment practica. Els alumnes es distribuiran en diferents
centres vinculats a la universitat, on disposaran de professors tutors que els guiaran en el
assoliments dels aprenentatges

= Credits ECTS: 6 Obligatoria

= Idioma principal de les classes: Catala / Castella

= S'utilitza oralment la llengua anglesa en I'assignatura: Gens (0%)

= S'utilitzen documents en llengua anglesa: Gens (0%)

* Durada: Anual

= Curs: 3r

Competéncies

Competeéncies especifiques:

A11 Identificar els aspectes generals de la patologia relacionada amb la fisioterapia de tots els aparells i
sistemes amb els seus tractaments medics, quirudrgics, fisioterapéutics i ortopéedics.

A12 |dentificar els canvis estructurals, fisiologics, funcionals i de conducta que es produeixen com a
conseqliéncia de la intervencio de la fisioterapia.

A13 Definir les bases teoriques de la fisioterapia com a ciencia i professié. Enumerar els models d'actuacid
en fisioterapia. Explicar les bases teodriques de les valoracions, test i comprovacions funcionals:
coneixement de les seves modalitats i tecniques aixi com de I'avaluacid cientifica de la utilitat i efectivitat.

Aplicar el diagnostic de fisioterapia. Utilitzar la metodologia de la investigacid aplicada a la fisioterapia.

A15 Utilitzar les metodologies d'investigacio i d'avaluacié que permeten la integracié de perspectives
teoriques i experiéncies d'investigacio en el disseny i implantacié d'una fisioterapia efectiva.

A16 Discutir les teories en que es basen la capacitat de resolucié de problemes i el raonament clinic.

A17 Analitzar els processos d'administracio i gestio sanitaria, especialment dels serveis de fisioterapia, en
el context divers i canviant en que es desenvolupa.

A18 Discutir les implicacions de les disposicions organitzatives i els models treball.

A20 Analitzar els conceptes fonamentals de la salut, els sistemes de salut i nivells assistencials i
I'Epidemiologia. Desenvolupar la Fisioterapia en el procés salut-malaltia.

A21 Enumerar els factors que intervenen en els problemes de desigualtat social i en les necessitats de
salut dels diferents grups socials.

A23 Explicar les normes legals d'ambit professional.
A26 Determinar el diagnostic de fisioterapia d'acord amb les normes reconegudes internacionalment i

amb els instruments de validacid internacionals. Aquesta competéencia inclou jerarquitzar les necessitats
del pacient / usuari per atendre amb prioritat aquelles que més comprometin el procés de recuperacio.
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A30 Elaborar l'informe per donar l'alta de fisioterapia. Quan consideri que s'han cobert els objectius
proposats, bé per curacié del procés o bé perquée s'hagin esgotat les possibilitats de recuperacié amb les
mesures terapeutiques a l'abast, es proposara I'alta de fisioterapia i s'elaborara I'informe pertinent.

A31 Proporcionar una atencio de fisioterapia de forma eficag, atorgant una assisténcia integral als
pacients / usuaris, per la qual cosa sera necessari interpretar les prescripcions facultatives; preparar
I'entorn en qué es dura a terme l'atencié de fisioterapia perque sigui confortable, mantenir informat el
pacient del tractament que se li aplica, explicant les proves i maniobres que se li practiquen, la preparacié
que requereixen i demanar-li que col - labori en tot moment, registrar diariament I'aplicaci6 de I'atencié
en fisioterapia, I'evolucié i els incidents, identificar signes i simptomes d'alteracié de les funcions
biologiques relacionats amb I'atencié de fisioterapia, controlar i interpretar els signes vitals durant
I'execucié del tractament diari, orientar les activitats i I'actuacio en relacié amb els pacients / usuaris, del
personal no sanitari i subaltern, i avaluar la propia atencié proporcionada als pacients / usuaris.

A32 Intervenir en els ambits de promocié de la salut i prevencié de la malaltia. Aixo inclou, entre altres,
identificar els factors socials i economics que influeixen en la salut i en I'atencid a la salut, dissenyar i
realitzar activitats de prevencié de la malaltia i promocio de la salut, assessorar en I'elaboracid i execucid
sobre politiques d'atencid i educacio en I'ambit de la fisioterapia, identificar riscos i factors de risc, avaluar
i seleccionar els usuaris que poden beneficiar-se de les mesures preventives, proporcionar educacié
sanitaria a la poblacid en els diversos ambits: familiar, escolar, esportiu, laboral i d'oci, planificar, establir
i aplicar exercicis, postures i activitats en programes de prevencio de la salut, col-laborar amb els serveis
dedicats al desenvolupament de la salut i ser un agent de salut, participar en els programes d'educacio
maternal, pediatrica, geriatrica, escolar, laboral, esportiva, de I'adolescent, sexual i d'educacio especial,
assessorar en programes d'educacié per a la salut, dissenyar i ensenyar els diferents mitjans de prevencio
de les alteracions funcionals, de control per mitjans fisics del dolor i, especificament, en relacié amb la
higiene postural, les situacions de perdua de mobilitat i les fases agudes algids i aconsellar sobre tot aixo.

A38 Exercir activitats de planificacid, gestio i control dels serveis de fisioterapia. Aixo inclou participar en
I'elaboracid, gestid i execucid del pla de salut de la institucio en que es treballi, establir, definir i aplicar el
funcionament de la Unitat de Fisioterapia, establir els programes sanitaris en matéria de fisioterapia,
establir, definir i aplicar els criteris d'atencié en fisioterapia, utilitzant adequadament els recursos
disponibles, aplicant criteris d'eficiencia com a eines de treball i utilitzant adequadament la tecnologia,
establir, definir i aplicar els criteris perqué |'atencid de fisioterapia es faci de manera sistematitzada,
continuada i documentada per garantir la qualitat de la prestacid sanitaria i participar en el funcionament
i organitzacio general de la institucié en que es treballi.

A39 Aplicar els mecanismes de garantia de qualitat en la practica de la fisioterapia, ajustant-se als criteris,
indicadors i estandards de qualitat reconeguts i validats per a la bona practica professional.

A40 Afrontar l'estres, el que suposa tenir capacitat per controlar-se a si mateix i controlar I'entorn en
situacions de tensio.

A41 Assumir riscos i viure en entorns d'incertesa, és a dir, tenir la capacitat per exercir una responsabilitat
sense coneixer al 100% el resultat final.

A42 Motivar els altres, el que suposa tenir la capacitat de generar en els altres el desig de participar
activament i amb il-lusié en qualsevol projecte o tasca.

Resultats d’aprenentatge

1. Elaborar i emplenar de forma sistematica la historia clinica de fisioterapia registrant tots els
passos des de la recepcié del pacient fins l'informe d'alta

2. Estar preparat per a la incorporacié immediata com a professional en el mén del treball.

3. Aplicar els procediments apresos, corresponents a les diferents materies estudiades. Determinar
el diagnostic en Fisioterapia.

4. Definiridissenyar el pla de tractament utilitzant teories, métodes i técniques.
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5. Avaluar els resultats obtinguts en el tractament de fisioterapia establir criteris de resultats i
redefinir objectius si és necessari.

6. Saber elaborar l'informe d'alta de fisioterapia

7. Adquirir els coneixements necessaris i demostrar la capacitat per comunicar-se adequadament
amb el pacient dins de la fase de I'entrevista i / o durant I'aplicacié del tractament aixi com amb
la resta de I'equip interdisciplinari.

Continguts

Rotacions practiques amb integracid als diferents serveis i a la seva practica clinica diaria.

ANALISI, DEMOSTRACIO | PARTICIPACIO ACTIVA EN LES SEGUENTS TASQUES: (régim d’hospitalitzacid i
ambulatori, depenent centre de practiques)

Historia clinica de fisioterapia, Recollida de dades, Recollida dels antecedent patologics i tractaments de
forma cronologica i ordenada, Descripcié de la malaltia actual, Exploracio, Definicié d'objectius de
tractament, Estrategies terapeutiques actuals i en vies de desenvolupament, Pla de tractament,
Revaloracié post-tractament, expectatives del pacient, Elaboracié de I'informe d’alta ambulatoria i/o
hospitalaria

Passar visita, Observacié de les proves complementaries d’imatge i valoracio critica sobre les diferents
opcions diagnostiques, Observacié de les proves de valoracid, Observacié dels tractaments, Seguiment
clinic del curs del malalt.

Relacid i comunicacié amb els pacients i amb I’equip de treball, Dur a terme diferents tractaments, com
electroterapia, terapia manual, cinesiterapia, tractaments grupals.

Activitats
. . . Hores amb Hores sense
Tipus d'activitat Total
professor professor
Activitats Introductories 2 0 2
Practiques cliniques 150 0 150
Suposits practics/estudi de casos 1 20 21
Atencid personalitzada 3 0 3
Total 156 20 176
Avaluacid i qualificacié
Activitat .. e e
, .y Competéncia Descripcio de I'activitat % Nota
d’avaluacio

A11 A12 A17  S’avaluara mitjancant un full de

A18 A20 A21 seguiment, per part del professional

A23 A26 A31  que ha tutoritzat I'estada al centre de
Practiques A32 practiques. (1 per cada centre).

50%

Cliniques A38 A39 A40
A4l A42 Diari de practiques al finalitzar I'estada

de tres setmanes (seguir model de diari 20%
al moodle) (1 per cada centre)

Suposits
:Iépcticls/ A13 A15 A16 Treball escrit de seguiment d’un cas

er)studi de A30 clinic tractat a les practiques. (Veure 30%
cas0s guia al moodle)
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-Per tal d’aprovar I'assignatura fent la mitjana de les tres parts, com a minim la part de I’avaluacié del
tutor ha de tenir una nota igual o superior a 5,

-L"avaluacio sera, com indica el quadre, un 50% els fulls d’avaluacio- de seguiment que han realitzat els
tutors de les practiques dels diferents centres (2) (mitjana entre els dos centres) que han de tenir una
nota minima de 5 per fer la mitjana. Un 20% de la nota correspon al diari de practiques (1 diari per centre).
Si no s’entrega, o es fa amb retard, o amb un format diferent al que es demana (pdf), la nota d’aquesta
part sera 0.

El 30% restant de la nota correspon al treball escrit que correspon al seguiment d’un cas clinic, que es fara
individual (guia al moodle).

-L’assisténcia a les practiques és obligatoria. Les faltes d'assisténcia NO justificades a les practiques
suposaran suspendre I’assignatura i la peérdua de la convocatoria.

-Les faltes d’assisténcia a practiques cliniques (justificades) suposaran la Realitzacié d’un treball de
Penalitzacioé proposat des de coordinacio.

S’haura de fer un treball per cada dia que es falti a practiques.

-La NO entrega del treball suposara suspendre I’assignatura.

Els treballs enviats fora de termini tindran les seglents penalitzacions:

-2 punts: els treballs enviats fins a 1 dia més tard de la data limit.
-4 punts: els treballs presentats fins a 3 dies més tard de la data limit.

0 punts (No evaluat): els treballs presentats més enlla dels 3 dies de la data limit.

-A partir de tres faltes, la nota maxima de les practiques cliniques (justificades) sera un 5, sempre que
s’hagin entregat els treballs.

e El mal comportament dels alumnes vers als pacients, professors i companys influira en la nota
fins a poder-la baixar en un 10%

e El diari de practiques “treball escrit s’ha de presentar en format pdf, si s’entrega en un format
diferent, la nota de I'assignatura, sempre que estiguin aprovades les dos parts, sera d’un 5.

El centre on es realitzaran les practiques cliniques s’oferiran des d’EUSES, I’Adjudicacié de les practiques
es fara segons la nota d’expedient.

L’adjudicacio de les practiques queda sotmesa a I’entrega dels documents pertinents que es demanin,
sino s’entreguen o s’entreguen fora de termini no s’assegura plaga per a la realitzacio de les practiques.
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