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NUTRICIO APLICADA A L’ACTIVITAT FiSICA | ESPORT

Dades generals

= Descripcio: L'assignatura proposa a l'alumnat I'estudi de la nutrici6 humana i l'alimentacid
equilibrada. Es fa un analisi en profunditat dels diferents nutrients i la seva aportacio a la dieta de
I'esportista per tal que influeixin positivament en el seu rendiment i la seva salut.

*  Crédits ECTS: 6 FORMACIO OBLIGATORIA

= Idioma principal de les classes: Catala / Castella

= S'utilitza oralment la llengua anglesa en I'assignatura: Gens (0%)
= S'utilitzen documents en llengua anglesa: Parcialment (30%)

* Durada: Semestral (1r Semestre)

= Curs:3r

= Professorat: Dra. ANNA GILS CONTRERAS

Competéncies

Competeéncies basiques:

CB1 Que els estudiants demostren tindre i comprendre coneixements en un area d’estudi que parteix de
la base de I'educacio secundaria general, i se sol trobar a un nivell que, si bé s"acompanya de llibres de
text avancgats, inclou també alguns aspectes que impliquen coneixements procedents del seu camp
d’estudi.

CB3- Que els estudiants tinguin la capacitat de reunir i interpretar dades rellevants (normalment dins la
seva area d’estudi) per a emetre judicis que incloguin una reflexié sobre temes rellevants d’indole social,
cientifica o ética.

CB4- Que els estudiants puguin transmetre informacid, idees, problemes i solucions a un public tant
especialitzat com no especialitzat.

Competéncies transversals:

B5- Treballar en equip de forma col-laboradora i amb responsabilitat compartida.

B6- Comunicar informacio, idees, problemes i solucions de manera clara y efectiva en public o ambit
técnic concrets.

Competencies nuclears:
C3- Gestionar la informacid i el coneixement.
C4- Expressar-se correctament de manera oral i escrita en una de los dos llengiies oficials de la URV

Competencies especifiques:

A2- Promoure i avaluar la formacié d’habits perdurables i autdbnoms de practica de I'activitat fisica i de
I'esport.

A4- Identificar, analitzar i aplicar els principis anatomics, fisiologics, biomecanics, de comportament i
socials, als diferents camps de I'activitat fisica i I'esport.

Resultats d’aprenentatge

1. Saber difondre habits saludables mitjancant una correcta alimentacid i nutricio.
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2. Coneixer i saber aplicar els diferents metodes de valoracié de la composicié corporal.
3. Dominar els principis de la nutricié i saber-los aplicar a recomanacions per a esportistesi la
prevencié de la salut.

Continguts

1. Necessitats nutricionals
Valoracio de la composicio corporal

Aparell digestiu: anatomia i fisiologia de la digestid.

Cal A

Fonaments de la nutricio:
a. Els nutrients: macronutrients i micronutrients.
b. Els grups d’aliments.
5. Dietética
6. Dietética esportiva
7. Alteracions metaboliques, energétiques, nutricionals i trastorns de la conducta alimentaria.
a. Patologies per excés
b. Patologies per defecte
c. Trastorns de la conducta alimentaria

8. Agents ergogenics i substancies dopants

Activitats
Tipus d'activitat Hores amb Hores sense Total
professor professor

Sessions magistrals 35 0 35
Classes practiques 15 25 40
Elaboracié de treballs 7 25 32
Prova d'avaluacio (teorica) 3 40 43
Total 60 20 150

Metodologies docents

Classes magistrals

Resolucié de casos practics (grups reduits)
Treball individual

Avaluacio

Les dades que apareixen a la taula de planificacié sén de caracter orientatiu, considerant I’'heterogeneitat
de I'alumnat.

Grau en Ciéncies de I’Activitat FisicantiedEspesicat - www.euses.calGrau en Fisioterapia
C/ Sebastia Joan Arbd, s/n — 43870 Amposta Ctra. d’Accés al Seminari, s/n — 43500 Tortosa



EUSES

TERRES DE L'EBRE m

Escola Universitaria de la Salut i 'Esport

Avaluacid i qualificacié

Activitats d'avaluacio

Activitat
d’avaluacié Competeéencies
A2 A4
E CB1 CB4
xamen 3
B6
Questionaris A2 A4
sobre CB1CB4
lectures Cc3
obligatories B6
A2 A4
Seminaris / CB3
Practiques Cc3ca
B5

Descripci6 de I'activitat

Examen tipus Test (preguntes amb 4 respostes possibles,
només 1 de correcta, la resposta erronia resta 0,25, la
resposta en blanc no resta) i/o preguntes obertes i/o cas
practic.

Examen tipus Test (preguntes amb 4 respostes possibles,

només 1 de correcta, la resposta erronia resta 0,25, la
resposta en blanc no resta) i/o preguntes obertes.

Practiques i/o treballs. A determinar durant el curs.

Avaluacio acreditativa dels aprenentatges

Avaluacié Continua:

Condicions generals:

%

50

10

40

1. Es requereix l'assisténcia a un 80% de les sessions practiques. Si I'alumnat supera el 20% de
faltes permeses (les abséncies justificades per activitats esportives, visites mediques, etc.
s’inclouen en aquest 20%), NO tindra dret a ser avaluat amb els criteris d’avaluacid continuada
i passara a ser avaluat directament a I'avaluacio final.

2. S’han de lliurar les proves d’avaluacié en les condicions i terminis establerts.

3. Els examens seran durant la setmana d’avaluacié continuada i final. Les practiques i treballs,
s’entreguen en la data fixada a l'inici de curs, entre novembre i desembre (sempre i quan s’hagi
assistit almenys al 80% de les practiques i les faltes estiguin justificades) i el questionari de
lectures obligatories es realitza al desembre.

Situacions excepcionals:

Situacions excepcionals en relacié amb I'assisténcia: I'alumne assisteix pero no pot realitzar classes
practiques per causes justificades (lesid, malestar...). Si es considera imprescindible I'avaluacio de la
practica, perque es tracta d’una activitat d’avaluacid, es valorara la possibilitat de substituir-la per una
altra prova mitjangant la que aconsegueixi apropar-se al maxim als objectius formatius fixats (correccid,
direccid, progressio de I’ensenyament, prova oral, etc).

Qualificacio final de I’assignatura:

L'alumnat que hagi respectat els criteris establerts en |’avaluacid continuada haura d’aprovar totes les

parts amb una nota minima d’un 5. No obstant, si I’'examen i les practiques/treballs estan aprovades, i la

lectura obligatoria suspesa, aquesta fara mitjana a partir de 4 punts sobre 10 amb les demés parts.
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e Examen (50%)
® Practiquesi treballs (40%)
e Questionaris sobre lectures obligatories (10%)

Avaluaci¢ final:

L'alumnat que ha respectat els criteris d’avaluacié continuada pero ha suspes alguna de les parts:

e Espresentaraal’examen només de la part o parts suspeses i s’examinara mitjangant un examen
tipus test (preguntes amb 4 respostes possibles, només 1 de correcta, la resposta erronia resta
0,25, la resposta en blanc no resta) i/o preguntes obertes o cas practic (nota maxima 10).

e Cal aprovar totes les parts per superar I'assignatura i es fara mitjana entre elles a partir de 5/10,
a excepcid de la lectura obligatoria, que fara mitjana amb la resta de les parts aprovades a partir
de 4 punts sobre 10.

L'alumnat que NO ha respectat els criteris d’avaluacié continuada realitzara les seglients activitats
d’avaluacid:

e Examen amb 3 parts: temes teorics 50%, lectures obligatories 10% i practiques 40%. L'examen
consta de preguntes tipus test amb 4 respostes possibles, només 1 de correcta, la resposta
erronia resta 0,25 punts, i/o preguntes obertes o cas practic (nota maxima 10).

e Cal aprovar cadascuna de les parts amb una nota minima de 5 per superar |'assignatura i fer
mitjana entre elles, a excepcid del qlestionari de lectura obligatoria, que fara mitjana amb les
altres parts a partir de 4 sempre i quant estiguin aprovades.

L’alumnat que opta directament per avaluacid final directa o Unica:

e Examen amb 3 parts: temes teorics 50%, lectures obligatories 10% i practiques 40%. L'examen
consta de preguntes tipus test amb 4 respostes possibles, només 1 de correcta, la resposta
erronia resta 0,25 punts, i/o preguntes obertes o cas practic (nota maxima 10).

e Cal aprovar cadascuna de les parts amb una nota minima de 5 per superar |'assignatura i fer
mitjana entre elles, a excepcié del qlestionari de lectura obligatoria, que fara mitjana amb les
altres parts a partir de 4 sempre i quant estiguin aprovades.

Criteris especifics de la nota «No Presentat»:

Es considerara un alumne no presentat aquell que ha realitzat menys del 50% de les activitats d’avaluacio
continuada o no s'ha presentat a I'avaluacio final o a I'avaluacid unica.
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Assignatures recomanades

*= Teoria de I'entrenament 1
*= Teoria de I'entrenament 2.
=  Fisiologia de I'exercici

* Teoria de I'entrenament.

*  Prescripcio de I'exercici per a la salut.
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