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Nuevas tendencias del entrenamiento:

Readaptacion Deportiva

Datos generales

= Asignatura: Readaptacion Deportiva
= Descripcion: En esta asignatura se describen las principales lesiones, asi como los factores intrinsecos

= y extrinsecos que las provocan. Se abordan las diferentes fases de una lesién deportiva para poder
programar correctamente el proceso de readaptacidon y establecer tareas funcionales segun la
especificidad deportiva.

= Créditos ECTS: 6 optativa

= Curso: 42

= Duracion: Semestral (12 semestre)

= Idioma principal de las clases: Catalan / Castellano

= Se utiliza oralmente la lengua inglesa en la asignatura: Nada (0%)
» Se utilizan documentos en lengua inglesa: parcialmente (30%)

* Profesorado: Dr. Abraham Batalla Gavalda, Sr. Josep Carles Peris

Competencias

Competencias Basicas

CB1- Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio
que parte de la base de la educacién secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se
apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos
procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

CB2- Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la colaboracion y defensa
de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de estudio.

CB3- Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente
dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de

indole social, cientifica o ética.

CB4- Que los estudiantes puedan transmitir informacidn, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado.

CB5- Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

Competencias especificas:

Al- Demostrar poseer y comprender conocimientos en las diferentes dreas de la actividad fisica y el
deporte desarrolladas en el presente plan de estudios.
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A2- Reunir datos para calcular la carga de la sesion de entrenamiento deportivo.
A3- Saber aplicar los conocimientos al trabajo o vocacién de una forma profesional y poseer las
competencias que acostumbran a mostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la
resolucién de problemas dentro de las diferentes dreas de estudio de la actividad fisica y el deporte.
A4- Planificar, desarrollar y evaluar el proceso de readaptacion.
A5- Evaluar la condicion fisica y prescribir ejercicios fisicos orientados hacia la salud.

A6- Identificar los riesgos que se derivan hacia la salud de la practica de actividades fisicas inadecuadas.

Competencias transversales:

B2 Trabajar de forma auténoma con responsabilidad e iniciativa.

B5- Trabajar en equipo de forma colaborativa y responsabilidad compartida en un equipo de caracter
interdisciplinar mostrando habilidades en las relaciones interpersonales

Competencias nucleares:

C2- Gestionar la informacién y el conocimiento.
C3- Expresarse correctamente de forma oral y escrita en una de las dos lenguas oficiales de la URV

C5- Comprometerse con la ética y la responsabilidad social como ciudadano y como profesional.

Resultados de aprendizaje

Aplicar las nuevas tendencias en las cargas de trabajo para conseguir los objetivos que se determinen.
Aplicar las aportaciones cientificas a los diferentes trabajos fisicos relacionados con el entrenamiento.
Utilizar las nuevas aportaciones a la planificacion deportiva.

Aplicar las nuevas aportaciones cientificas al tratamiento de lesiones y patologias.
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Incorporar las nuevas aportaciones cientificas a la prescripcién de ejercicio fisico.

Objetivos

Conocer la nomenclatura anatéomica y las generalidades del drea de conocimiento.
Conocer las principales lesiones, la gravedad lesiva y su repercusion.

Analizar y describir los mecanismos lesivos y la tipologia de lesiones.

Analizar y describir las fases del proceso lesivo

Analizar y describir los factores de riesgo de lesiones

Analizar y ejecutar métodos de valoracion en la readaptacién.

Planificar procesos de readaptacion
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Aplicar y ejecutar programas de readaptacion a la competicién Deportiva

Contenidos
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Tema 1.- Introduccién
1. Antecedentesy estado actual de la readaptacion como especialidad dentro del deporte
2. Lareadaptacién en la investigacion actual relacionada con el deporte

Tema 2.- Incidencia lesiva

Concepto de lesion deportiva

Repercusion de salud, social y econémica

Estudio y planificacion del plan de prevencién y readaptacion
Localizacién corporal de las lesiones mas habituales
Gravedad lesiva
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Tema 3.- Mecanismo lesivo

Conceptos de lesidon por mecanismo agudo y lesion por sobreuso
Lesiones con contacto y sin contacto

Lesiones articulares habituales y mecanismos asociados
Lesiones musculares habituales y mecanismos asociados
Lesiones tendinosas habituales y mecanismos asociados
Lesiones dseas habituales y mecanismos asociados

Tecnopatias
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Tema 4.- Fisiopatologia

Alteracion fisioldgica producida por la lesion

Fases del proceso lesivo: consecucion de la curacion del tejido
Evolucidn clinica de las lesiones musculares

Evolucidn clinica de las lesiones tendinosas

Evolucidn clinica de la lesién articular
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Tema 5.- Factores de riesgo.
1. Clasificacion de los factores de riesgo
2. Los factores de riesgo extrinsecos
3. Factores intrinsecos relacionados con el proceso de readaptacion:
3.1. Las lesiones previas
3.2. La alteracion propioceptiva
3.3. El déficit de fuerza
3.4. Capacidad de explosividad
3.5. La fatiga muscular
3.6. Laxitud articular
3.7. Diferencias de género
3.8. Alteraciones de patrones motores

Tema 6.- Principales métodos de valoracion en la readaptacion a la competicion deportiva
Los test de campo adaptados a las habilidades del deporte

Identificacidn de las variables mas relevantes

Clasificacion de las valoraciones

Métodos de valoracion

Planificacion

Interpretacién de los datos
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Tema 7.- Planificacion del proceso de readaptacion

Clasificacion de los deportes

Principios del entrenamiento deportivo adaptados a la readaptacion
Introduccidn a la planificacion y progresion de la readaptacion
Clasificacion y dinamica de las cargas de trabajo

Introduccidn a la interconexién de las cargas de trabajo
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Tema 8.- Aplicacidn practica de la readaptacion a la competicion deportiva
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1. Lesiones musculares
1.1. Readaptacidn de lesiones en extremidades inferiores
1.2. Readaptacién de lesiones en el tronco
1.3. Readaptacidn de lesiones en extremidades superiores
2. Lesiones articulares
2.1. Readaptacién de lesiones en extremidades inferiores
2.2. Readaptacién de lesiones en extremidades superiores
3. Lesiones Tendinosas
3.1. Readaptacion de lesiones en extremidades inferiores
3.2. Readaptacion de lesiones en el tronco
3.3. Readaptacion de lesiones en extremidades superiores

Actividades
Tipo de actividad Horas con Horas sin Total
profesor profesor

Andlisis/ estudio de casos 10 20 30
Aprendizaje basado en problemas (PBL) 15 20 35
Clases de exposicion 20 0 20
Elaboracidon de trabajos 5 15 20
Lectura / comentario de textos 0 20 20
Prueba de evaluacidn 0 20 20
Tutorias 5 0 5
Total 55 95 150

Los datos que aparecen a la tabla de planificacion son de caracter orientativo, considerando la
heterogeneidad del alumnado.

Evaluacion y calificacion

Actividad de  Competencias Descripcion de la actividad %
evaluacién

CB1-2-3-4-5 Examen tipo test de respuestas multiples y de

AV1 A1-2-3-4 res?IUC|on de casos. A las preguntas test, Ios_ 50%
Examen -3 erroneas, descuentan 0,25 y los no contestadas ni
suman ni descuentan.
AV2 CB1-2-3-4-5
Trabaio en A-1-2-3-4-5-6 Trabajos en grupo. Trabajo en grupo (2-3 personas). 25%
ruJ o B2-5 Trabajo escrito + poster (25%+5%). ?
= C2-3-5
CB1-2-3-4-5 Practicas (Asistencia obligatoria). Es necesario asistir
AV3 A-1-4-6 al 80% de las clases practicas para poder optar a esta
Practicas B2-5 nota. Entrega memoria de practicas y otras 10%
€55 actividades/tareas propuestas en clase.
AVA B2-5 Dos exdmenes tipo test de respuestas multiples en
, Al-2-3-4 relacién a articulos cientificos analizados (10% -10%). 15%
Examen articulo
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Calificacion

Evaluacion Continua:

La nota en el examen de evaluacion continua minima para optar evaluacién continua es de 5 (Examen
basado en preguntas tipo test y resolucion de casos)

El alumno que no justifique el 20% de las faltas (requerimiento para evaluacidn continua) ird
directamente a la evaluacion final.

Se debe obtener un 5 en el Trabajo en grupo para hacer media con el resto de las notas (actividades
y tareas propuestas en clase cémo: poster incidencia lesiva y datos valoraciones). En caso de no
superar esta nota se puede repetir optando a un maximo de 5, igual que las actividades y tareas
propuestas en clase que no se hayan aprobado.

Los exdmenes de articulos hacen media (sobre un 20%) con el resto de las cualificaciones.

La evaluacién continua se aprobara si el alumno obtiene un 5 con la suma de los distintos porcentajes.

Evaluacion Final:

El alumno que no justifique el 20% de las faltas (requerimiento por evaluacidon continua) ira
directamente a la evaluacién final.

Quién opte para acceder directamente a evaluacion final tendra que:

Examen basado en preguntas tipo test y resolucion de casos.

Hay que sacar una nota igual o mayor a 5 para poder aprobar la asignatura.

En las recuperaciones Nota maxima un 5.

Los alumnos que opten para asistir a la evaluacién final tendran que realizar examen final 50% y
presentar un trabajo final (50%) habiendo realizado 2 tutorias obligatorias (no se guarda ninguna nota
parcial de estas partes por el siguiente curso).

Criterios especificos de la nota No Presentado:

Se considera un alumno no presentado aquel que no se presente a la evaluacidn final no habiendo
superado la evaluacién continua.
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e Kinesiologia y biomecdnica
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