EUSES . _

TERRES DE L'EBRE m’
UNIVERSITAT

Escola Universitaria de la Salut i Esport ~ RoVRA 1 ViRaiLl

NUEVAS TENDENCIAS EN LA GESTION Y RECREACION DEPORTIVA EN EL MEDIO

NATURAL: LA BICICLETA DE MONTANA (MTB)

Datos generales

= Descripcion: Profundizacidon en una actividad fisica en el medio natural, como es la bicicleta de
montafia, en donde, se buscara la consolidacién en los aspectos basicos para la progresion y el guiaje
de grupos en terreno montafioso de forma controlada y segura, a la vez que, proponer al alumnado
diferentes vivencias para alcanzar conocimientos que favorezcan la realizacién y gestion de estas

actividades.
= Créditos ECTS: 6 Basicos
= Curso: 42

= Duracion: Semestral (1er semestre)

= Idioma principal de las clases: Catalan / Castellano

= Se utiliza oralmente la lengua inglesa en la asignatura: algo (10%)
= Se utilizan documentos en lengua inglesa: muy poco (10%)

* Profesorado: Dr. Gerson Garrosa Martin

Competencias

Competencias basicas

CB1- Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio
que parte de la base de la educacién secundaria general, y se suele encontrar en un nivel que, si bien se
apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos
procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

CB2- Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de

argumentos y resolucién de problemas dentro de su area de estudio.

CB4- Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado.

Competencias transversales

B3. Aplicar pensamiento critico, l6gico y creativo, demostrando dotes de innovacion.

B5. Trabajar en equipo de forma colaborativa y responsabilidad compartida.

Competencias nucleares

C3. Gestionar la informacion y el conocimiento.

C4. Expresarse correctamente de manera oral y escrita en una de las dos lenguas oficiales de la URV.
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Competencias especificas

A2. Promover y evaluar la formacion de habitos perdurables y autbnomos de practica de la actividad
fisica y del deporte.

A6. Identificar los riesgos que se derivan para la salud, de la practica de actividades fisicas inadecuadas.
A7. Planificar, desarrollar y evaluar la realizacion de programas de actividades fisico-deportivas.

A9. Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo, adecuado para cada tipo de
actividad

Resultados de aprendizaje

1.- Profundizar en la programacion y elaboracién de actividades turisticas y recreativas relacionadas con
el deporte y la actividad fisica para diferentes grupos de poblacién.

2.- Aplicar las nuevas tendencias en el disefio y gestion de instalaciones deportivas convencionales y no
convencionales.

Contenidos

1. HISTORIA Y EVOLUCION DE LA BICICLETA DE MONTARNA
1.1. MODALIDADES DE CICLISMO DE MONTARNA Y NORMATIVA COMPETICION
1.2. PARTESY COMPONENTES
1.3. ELEMENTOS DE SEGURIDAD EN LA BICICLETA
1.4. MATERIALY EQUIPAMIENTO
1.5. PUESTA APUNTO, MANTENIMIENTO Y REPARACIONES DE LA BICICLETA

2. ASPECTOS TECNICOS
2.1. MODALIDADES DE CICLISMO DE MONTANA Y NORMATIVA COMPETICION
2.2. PARTES Y COMPONENTES
2.3. ELEMENTOS DE SEGURIDAD EN LA BICICLETA
2.4. MATERIALY EQUIPAMIENTO

3. FUNDAMENTOS TEORICOS ENTRENAMIENTO EN BICICLETA DE MONTANA

4. ELABORACION RUTAS Y CREACION DE ITINERARIOS
4.1. ORGANIZACION Y GESTION DE ITINERARIOS EN TERRENOS VARIADOS
4.2. COMERCIALIZACION Y GESTION DE GRUPOS
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Actividades
Horas Horas sin
Tipos de actividad con Total
profesor
profesor
Sesion magistral 10 30 40
Laboratorios (practica) 38 25 63
Seminarios 10 10 20
Prueba de evaluacidn 2 25 27
Total 60 0 150

Los datos que aparecen a la tabla de planificacion son de caracter orientativo, considerando la
heterogeneidad del alumnado.

Evaluacion y calificacién

Actividades de evaluacion

Descripcion de la

. . Competencias Evaluacion de la actividad %
actividad
CB2 CB4
B5 Creacion, organizacion y gestion de un
AVC1: Casos practicos c3c4 itinerario con la bicicleta todo terreno 50
A4 A9 Participacion en una prueba de BTT
CB1
- B3 B5 -
AVC2: Caso tedrico c3ca Proyecto grupal gestion 50
A6 A7

Para poder realizar la media de cada bloque es necesario superar todas las partes. Se valorara la
correccion ortografica y tipografica, descontando 0,25 por falta. Se deberdn seguir las normas de
presentacion de trabajos y de citacidn bibliografica de EUSES.

Evaluacion continua:

e Esimprescindible asistir a todas las sesiones practicas y al 80% de las sesiones tedricas para acogerse
a esta modalidad, si no se asiste, hay que justificar debidamente la ausencia.

e Hay que aprobar (nota igual o superior a 5) cada una de las partes (AVC1 y AVC2) para poder hacer
media de la nota. Las partes suspendidas en la evaluaciéon continua se pueden recuperar en la
evaluacion final.

e Si por motivos de causas justificadas el alumno/a no puede asistir a una de las actividades de
evaluacion (AVC1). El alumno/a deberd entregar un trabajo de sustitucion.

Se debera presentar la evaluacién final todo el alumnado que:
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e Ha suspendido una de las partes. En este caso habra que recuperar la parte suspendida.

e Elalumnado que no haya asistido a todas las practicas, no podra realizar la evaluacién continua, y por
lo tanto tendrd que ir a la evaluacién final, por lo que debera realizar un test practico previo, para
demostrar las competencias a nivel fisico, técnico y mecdanico, que le dardn acceso a la evaluacién
final.

Criterios especificos de la nota No Presentado: Se considerara un alumno no presentado aquel que no
se presente a la evaluacion final no habiendo superado la evaluacidn continua.
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