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NOVES TENDENCIES EN LA GESTIO | RECREACIO ESPORTIVA

EN EL MEDI NATURAL 3: LA BICICLETA DE MUNTANYA (BTT)

Dades generals

= Descripcié: Aprofundiment en una activitat fisica la medi natural, com és la bicicleta de muntanya,
en la qual buscarem consolidar tant els aspectes basics per a la progressié i guiatge de grups en
terreny muntanyds de forma controlada i segura, com proposar a I'alumnat diferents vivencies per
tal d’assolir coneixements que afavoreixin I'organitzacié i la gestio d’aquestes activitats.

= Credits ECTS: 6 Basica

= Idioma principal de les classes: Catala / Castella

= S'utilitza oralment la llengua anglesa en I'assignatura: Gens (0%)
= S'utilitzen documents en llengua anglesa: Algun (5%)

* Durada: Semestral (1" Semestre)

= Curs: 4

= Professorat: Dr. GERSON GARROSA MARTIN

Competeéncies

Competencies basiques:

CB1. Que els estudiants hagin demostrat posseir i comprendre coneixements en un area d’estudi que
parteix de la base de I'educacid secundaria general, i es sol trobar en un nivell que, si bé es recolza en
llibres de text avancats, inclou també alguns aspectes que impliquen coneixements procedents de
I’'avantguarda del seu camp d’estudi.

CB2. Que els estudiants sapiguen aplicar els seus coneixements al seu treball o vocacié d’'una forma
professional i posseeixin les competéncies que solen demostrar-se mitjangant I'elaboracié i defensa
d’arguments i resolucié de problemes dins la seva area d’estudi.

CB4. Que els estudiants puguin transmetre informacio, idees, problemes i solucions a un public tant
especialitzat com no especialitzat.

Competéncies transversals:
B3. Aplicar pensament critic, logic i creatiu, demostrant dots d'innovacio.
B5. Treballar en equip de forma col-laborativa i responsabilitat compartida.

Competéncies nuclears:
C3. Gestionar la informacid i el coneixement.
C4. Expressar-se correctament de manera oral i escrita en una de los dos llengles oficials de la URV.

Competéncies especifiques:

A2. Promoure i avaluar la formacié d'habits perdurables i autonoms de practica de I'activitat fisica i de
I'esport.

A6. Identificar els riscos que es deriven per a la salut, de la practica d'activitats fisiques inadequades.
A7. Planificar, desenvolupar i avaluar la realitzaci6 de programes d'activitats fisico-esportives.
A9. Seleccionar i saber utilitzar el material i equipament esportiu, adequat per a cada tipus d'activitat.
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Resultats d’aprenentatge

1. Aprofundir en la programacié i elaboracié d’activitats turistiques i recreatives relacionades
amb I'esport i I'activitat fisica per a diferents grups de poblacié.

2. Aplicar les noves tendéncies al disseny i gestié d’instal-lacions esportives convencionals i no
convencionals.

Continguts

NOVES TENDENCIES EN LA GESTIO | RECREACIO ESPORTIVA EN EL MEDI NATURAL, LA BICI DE MUNTANYA.

C1. Classificacid i normativa de les activitats fisiques al medi natural. Marc legal i models de gestio
d’activitats turistiques recreatives.

C2. Administracio, gestié i comercialitzacié d’una petita empresa.

C3. Equipament, posada a punt, reparacions, manteniment i avaries d’emergéncia.

C4. Adquisicid i aplicacio de destreses motrius relacionades amb la practica de la BTT

C5. Elaboracié, organitzacié i gestid d’itineraris en terrenys variats.

Activitats
Tipus d'activitat LI Hores sense Total
professor professor

Sessions magistrals 10 30 40

Laboratoris (practica) 38 25 63

Seminaris 10 10 20

Prova d'avaluacié 2 25 27

Total 60 90 150

Metodologies docents

Classes magistrals

Aprenentatge basat en problemes
Seminaris (tecnologia)

Laboratoris (practica)

Avaluacio
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Avaluacié i qualificacio

Sistema d’avaluacié (AVALUACIO CONTINUA)

Descripcio de

e Competeéncies Avaluacio de I'activitat % del total
I'activitat
CB1
Aspectes teorics B3/ B5 o .
de I'assignatura C3/C4 Elaboraci¢ d'un projecte 50%
A6 /A7
. CB2 / CB4
Aspectes practics BS
de I'assignatura c3/ca Organitzacio i gestio d’itineraris 50%
A2 /A9
Sistema d’avaluacié (AVALUACIO FINAL)
Descripcio de L o4 i
. Competeéncies Avaluacioé de l'activitat %
I'activitat
CB1
Aspectes teorics I?Z?;//(I;S Elaboracié d’un projecte 50%
de I'assignatura A6/ AT
CB2 / CB4
A;S?:ii?gil:tz[::s c3 /5C4 Organitzacid i gestio d’itineraris 50%
A2 /A9

AL TRACTAR-SE D’UNA ASSIGNATURA OPTATIVA ES REQUERIRA PRESENCIALITAT (SEMPRE | QUAN LA
SITUACIO HO PERMETI) PER TANT AQUESTA MODALITAT D’AVALUACIO NOMES SERA POSSIBLE EN CAS
DE NO HAVER SUPERAT L’AVALUACIO CONTINUA

Qualificacio

Cal assistir a totes les sessions practiques, i a un 80% de les tedriques per ser avaluat en el format d’
AVALUACIO CONTINUA, només en el cas de no superar alguna de les parts de I'avaluacié continua es
podra presentar a I'avaluacio final.

Cal superar cadascuna de les activitats d’avaluacié amb un 5 per fer mitjana.

Les parts suspeses en I'avaluacié continua es poden recuperar a I'avaluacio final.

S'haura de presentar a I'avaluacié final tot I'alumnat que:
- Ha suspes una de les parts. En aquest cas caldra recuperar la part suspesa.

- L’alumnat que no hagi assistit a totes les practiques, no podra realitzar I'avaluacio continua, i per tant
haura d’anar a I'avaluacio final, per la qual cosa haura de realitzar un test practic previ, per demostrar les
competencies a nivell fisic, técnic i mecanic, que li donaran accés a I'avaluacio final.

Grau en Ciéncies de I’Activitat FisicarifdedtEspesicat - www.euses.caiGrau en Fisioterapia
C/ Sebastia Joan Arbd, s/n — 43870 Amposta Ctra. d’Accés al Seminari, s/n — 43500 Tortosa



EUSES

TERRES DE L'EBRE m

Escola Universitaria de la Salut i 'Esport e

Criteris especifics de la nota No Presentat:

Es considerara un alumne no presentat aquell que no es presenti a I'avaluacié final no havent superat
I'avaluacié continua.
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