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Noves tendéncies en I’ensenyament de I’activitat fisica i I'esport:

Tecnologies aplicades a I’educacio fisica, a I’activitat fisica i a I’esport

Dades generals

= Assignatura: Noves tecnologies aplicades a I'educacio fisica, a I'activitat fisica i a I'esport

= Descripcié: L'evolucié de les tecnologies ha revolucionat la societat actual i la seva forma de
percebre i entendre les coses. Aquesta assignatura pretén apropar les tecnologies mostrant les
seves possibles aplicacions dins el mén de I'activitat fisica i I'esport, en diferents vessants:
I'educativa, la de I'activitat fisica i la de I'esport. Es pretén que I'alumnat les conegui i es
familiaritzi amb el seu Us, potenciant també la creativitat i el descobriment de noves utilitzacions.
Es fara un analisi de les tecnologies actuals i es buscara que I'alumnat reflexioni sobre els seus
usos i aplicacions, aixi com sigui capag de fer un disseny, implementacié i avaluacié d’un recurs

tecnologic.
= Crédits ECTS : 6 FORMACIO OPTATIVA
=  Curs: 4t
* Durada: Semestral (1r semestre)
= Idioma principal de les classes : Catala / Castella
= S'utilitza oralment la llengua anglesa en I'assignatura : Gens (0%)
= S'utilitzen documents en llengua anglesa : Algun cop 20%

*  Professorat: Sr. ADRIA GARCIA REY / Dr. ROBERT CID GORRIZ
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Competéncies

Competencies basiques

CB1. Que els estudiants hagin demostrat posseir i comprendre coneixements en una area d’estudi que
parteix de la base de I'educacié secundaria genera, i es sol trobar a un nivell que, si bé es recolza en llibres
de text avancats, inclou alguns aspectes que impliquen coneixements provinents de la Vanguardia del seu
camp d’estudi.

CB2. Que els estudiants sapiguen aplicar els seus coneixements al seu treball o vocacié d’'una manera
professional i posseeixin les competéncies que solen demostrar-se per mitja de I'elaboracio i defensa

d’arguments i la resolucio de problemes dins de la seva area d’estudi.

Competencies transversals

B3. Aplicar pensament critic, logic i creatiu, demostrant dots d’innovacio.

B4. Treballar de forma autonoma amb responsabilitat i iniciativa.

B5. Treballar en equip de forma col-laborativa i responsabilitat compartida.

B6. Comunicar informacio, idees, problemes i solucions de manera clara i efectiva en public o ambit técnic

concrets.

Competeéencies nuclears

C2. Utilitzar de manera avangada les tecnologies de la informacié i la comunicacio.
C3. Gestionar la informacio i el coneixement.

CA4. Expressar-se correctament de manera oral i escrita en una de les dos llenguies oficials de la URV

Competencies especifigues

A3. Planificar, desenvolupar i controlar el procés d’entrenament en els seus diferents nivells.
A7. Planificar, desenvolupar i avaluar la realitzacié de programes d’activitats fisic - esportives.

A9. Seleccionar i saber utilitzar el material i I'equipament esportiu, adequat per a cada tipus d’activitat.
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Resultats d’aprenentatge

1- Identificar noves arees socialment sensibles a I’'hora de dissenyar i desenvolupar practiques
educatives d’educacid fisica.

2- Aprofundir en la metodologia d’investigacié — accid per afavorir la millora de la practica
professional.

3- Analitzar criticament les noves aportacions d’articles de tematica psicopedagogica relacionats

amb la programacié i la intervencié docent.

Objectius de I’assignatura

1. Coneixer la terminologia i els conceptes sobre la tecnologia.

Reflexionar de forma critica sobre I'impacte de les TIC en la societat actual i futura, i de manera
especial en I'ambit de la docencia, activitat fisica i I'esport.

Coneixer i usar eficagment diferents aplicacions i recursos electronics.

Analitzar els recursos tecnologics als diferents ambits esmentats.

Coneixer bones practiques d’aplicacié de la tecnologia.

Coneixer noves Metodologies aplicades en el context de I’'Educacié Fisica.

Descobrir el mén dels esports electronics (eSports).

Indagar en I'Us de dades esportives mitjangant una intel-ligéncia artificial (1A).

L ©® N o U B~ W

Mostrar interés per la innovacié i la millora academica, personal i professional.

10. Aprofundir en el procés d’investigacio — accié per afavorir la millora de la practica professional.

11. Analitzar criticament les noves aportacions d’articles de tematica psicopedagogica relacionats
amb les noves tecnologies i la intervencid docent.

12. Exposar arguments que demostrin la competéncia del sector esportiu electronic.

13. Mostrar-se participatiu en les dinamiques de comunicacié i mass media.

14. Aplicar nous métodes i técniques algorismiques d'analisis en un entorn esportiu de competicid.

15. Executar una programacio i avaluacid dels aprenentatges des d'una perspectiva interseccional

tenint en compte el génere, la diversitat afectivosexual i I'etnicitat.
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Continguts

1. La tecnologia

1.1. Transcurs historic de la tecnologia i I'aparicié en |'activitat fisica i I'esport.

1.1.1. Evolucio de la tecnologia

1.2. Latecnologia: conceptualitzacié en el marc de I'activitat fisica i I'esport

1.2.1. Causes i conseqiiéncies de I’evolucio de la tecnologia en I'activitat fisica i I'esport

1.2.2. Avantatges de la tecnologia aplicada a I'activitat fisica i I'esport

1.2.3. Desavantatges de la tecnologia aplicada a I'activitat fisica i I'esport

1.2.4. Innovacid esportiva

1.3. Latecnologia a les aules
1.3.1. Aparicio de la tecnologia a les aules

2. Noves tecnologies en I'ambit educatiu

2.1. Ensenyariaprendre en el Segle XXI.
2.1.1. Diferéencia entre I’educacio formal, no formal i informal
2.1.2. Legislacid i reformes educatives

2.2. La competencia digital

2.2.1.La competencia digital en la mateéria d’Educacio fisica

2.3. Noves tecnologies en el context educatiu i en I’Educacio fisica

2.3.1. Les noves tecnologies a I'aula

2.3.2. La transformacio educativa en pandémia

2.3.3.Us de metodologies aplicant la tecnologia en el context de I’Educacid Fisica

2.3.4. Definicid i us de les TIC i les TAC
2.4. La Intel-ligencia artificial
2.4.1. La IA en educacio

2.4.2. La IA en l'activitat fisica

3. Noves tecnologies en I'ambit de I'activitat fisica i ’esport
3.1. Noves tecnologies en I'activitat fisica i oci esportiu
3.1.1. La Revolucid Cientific - Tecnica
3.1.2. L'Us de la tecnologia en els esports actuals
3.1.3. Casos d'éxit o engany esportiu

3.1.4. Desafiaments i consideracions etiques

3.2. Implementacio de la tecnologia en esports d’alt rendiment.

3.2.1. Preparacio fisica i el seu estudi
3.2.2. Analisi esportiu
3.2.2.1. Intel-ligencia artificial (1A)
3.2.2.2. BigData

3.2.3. Simulacions de competicio
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3.2.3.1. Férmulal

3.2.3.2. Esports de neu

3.2.3.3. Simuladors Esportius
3.3.
3.4,

Us tecnologic en els mitjans de comunicacié de masses esportius

Fenomen Kings/Queens League

4. Esports electronics - eSports

4.1. Contextualitzacié
4.2. Funcionament d’un club d’eSports
4.3. Rol de I'entrenador
4.4. Entrenament i condicionament fisic en els esports electronics
4.5. Jocs Olimpics, Jocs Asiatics i Mundial a Arabia Saudita
4.6. SOn els eSports un esport?
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Activitats
Hores amb Hores sense
Tipus d'activitat Total
professor professor
Activitats a I'aula (recerca) 10 5 15
Classes magistrals 45 65 110
Prova d'avaluacio 5 20 25
60 0 150

Total
Les dades que apareixen a la taula de planificacié sén de caracter orientatiu, considerant I’heterogeneitat

de I'alumnat.
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Avaluacié i qualificacié

AVALUACIO CONTINUADA

Activitat

d’avaluacio

Assistencia i
participacio a

l'aula

AA1 - Prova de

coneixements

AA2 - Debat “Sén
els eSports un

esport?”

AA3. Tasques

Competeéencies

CB2
B3iB6
C3ica

CB1
B3, B6
c3ica

CB2
B3, B5iB6
C3ica

CB1, CB2

B3, B4, B5S

C2,C3,C4
A7, A9

Descripcio de I'activitat

Assistir a classe i participar-ne activament a les mateixes.

Mostrar actitud proactiva cap a I'ensenyament -

aprenentatge. Aportar arguments i opinions personals

fonamentades (10%)

Examens teorics - practic sobre els continguts desenvolupats a

I’assignatura. Pot contenir preguntes de tipus resposta

multiple, resposta oberta o resolucié de problemes. (60%)

Participacio en el debat a I'aula orientat a la tematica dels

esports electronics i la seva contrapart amb I'esport

tradicional (10%).

Resolucid de casos practics i exercicis treballats a classe i

forums (20%).

® Per optar a I'avaluacio continuada, és imprescindible haver assistit al 80% de les sessions. Cal

justificar les absencies degudament.

® |es activitats d’avaluacidé AA1, AA2 i AA3 han de superar-se amb una nota minima de 5 per

poder fer mitjana.

® Les faltes d’ortografia i expressio poden penalitzar o, fins i tot, permetre no superar les

activitats d’avaluacio.
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AVALUACIO FINAL

e Els alumnes que optin directament per I'avaluacid final de I'assignatura, ho hauran de

comunicar al professor durant el primer mes de classe.

e Els alumnes que hagin complert els requisits d’avaluacio continuada, només hauran de
recuperar les activitats d’avaluacié no superades en I'avaluacio final. En el cas de tractar-se
d’un examen o prova teorica, la nota maxima sera un 10, en el cas dels treballs o presentacions,

la nota maxima sera un 7.

e Els alumnes que no optin a I'avaluacié continuada o els que vagin directament a avaluacié final
hauran de fer les segiients activitats d’avaluacio:
o Examen teoric sobre el contingut de |’assignatura (les preguntes poden ser de resposta
multiple, oberta o mixte). Aquest examen tindra un valor del 60%.
o Realitzar les tasques practiques (20%)
o Realitzar una proposta teoric practica sobre el disseny i implementacié d’un recurs

tecnologic adaptat a un ambit professional propi dels graduats en CAFE (20%).

Criteris especifics de la nota No Presentat:

Es considerara un alumne no presentat aquell que ha realitzat menys del 50% de les activitats d’avaluacio

continuada o no s'ha presentat a I'avaluacio final o a I'avaluacid unica.
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