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Dades generals   

▪  Assignatura: Noves tecnologies aplicades a l’educació física, a l’activitat física i a l’esport 

▪  Descripció: L’evolució de les tecnologies ha revolucionat la societat actual i la seva forma de 

percebre i entendre les coses. Aquesta assignatura pretén apropar les tecnologies mostrant les 

seves possibles aplicacions dins el món de l’activitat física i l’esport, en diferents vessants: 

l’educativa, la de l’activitat física i la de l’esport. Es pretén que l’alumnat les conegui i es 

familiaritzi amb el seu ús, potenciant també la creativitat i el descobriment de noves utilitzacions. 

Es farà un anàlisi de les tecnologies actuals i es buscarà que l’alumnat reflexioni sobre els seus 

usos i aplicacions, així com sigui capaç de fer un disseny, implementació i avaluació d’un recurs 

tecnològic.  

▪  Crèdits ECTS : 6 FORMACIÓ OPTATIVA 

▪  Curs: 4t 

▪  Durada: Semestral (1r semestre) 

▪  Idioma principal de les classes : Català / Castellà 

▪  S'utilitza oralment la llengua anglesa en l'assignatura : Gens (0%) 

▪  S'utilitzen documents en llengua anglesa : Algun cop 20% 

▪  Professorat: Sr. ADRIÀ GARCIA REY / Dr. ROBERT CID GÓRRIZ 

  

Noves tendències en l’ensenyament de l’activitat física i l’esport: 
Tecnologies  aplicades a  l’educació física, a l’activitat física i a l’esport 



 
 
 

 
  

Grau en Ciències de l’Activitat Física i de l’Esport  
C/ Sebastià Joan Arbó, s/n – 43870 Amposta 

Grau en Fisioteràpia  
Ctra. d’Accés al Seminari, s/n – 43500 Tortosa 

Competències 

 

Competències bàsiques 

CB1. Que els estudiants hagin demostrat posseir i comprendre coneixements en una àrea d’estudi que 

parteix de la base de l'educació secundaria genera, i es sol trobar a un nivell que, si bé es recolza en llibres 

de text avançats, inclou alguns aspectes que impliquen coneixements provinents de la Vanguardia del seu 

camp d’estudi. 

CB2. Que els estudiants sàpiguen aplicar els seus coneixements al seu treball o vocació d’una manera 

professional i posseeixin les competències que solen demostrar-se per mitjà de l’elaboració i defensa 

d’arguments i la resolució de problemes dins de la seva àrea d’estudi.  

 

Competències transversals 

B3. Aplicar pensament crític, lògic i creatiu, demostrant dots d’innovació. 

B4. Treballar de forma autònoma amb responsabilitat i iniciativa. 

B5. Treballar en equip de forma col·laborativa i responsabilitat compartida. 

B6. Comunicar informació, idees, problemes i solucions de manera clara i efectiva en públic o àmbit tècnic 

concrets. 

 

Competències nuclears 

C2. Utilitzar de manera avançada les tecnologies de la informació i la comunicació. 

C3. Gestionar la informació i el coneixement.  

C4. Expressar-se correctament de manera oral i escrita en una de les dos llengües oficials de la URV   

 

Competències específiques 

A3. Planificar, desenvolupar i controlar el procés d’entrenament en els seus diferents nivells. 

A7. Planificar, desenvolupar i avaluar la realització de programes d’activitats físic - esportives. 

A9. Seleccionar i saber utilitzar el material i l’equipament esportiu, adequat per a cada tipus d’activitat. 
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Resultats d’aprenentatge 

1- Identificar noves àrees socialment sensibles a l’hora de dissenyar i desenvolupar pràctiques 

educatives d’educació física. 

2- Aprofundir en la metodologia d’investigació – acció per afavorir la millora de la pràctica 

professional. 

3- Analitzar críticament les noves aportacions d’articles de temàtica psicopedagògica relacionats 

amb la programació i la intervenció docent. 

 

Objectius de l’assignatura 

 

1. Conèixer la terminologia i els conceptes sobre la tecnologia. 

2. Reflexionar de forma crítica sobre l'impacte de les TIC en la societat actual i futura, i de manera 

especial en l'àmbit de la docència, activitat física i l'esport. 

3. Conèixer i usar eficaçment diferents aplicacions i recursos electrònics. 

4. Analitzar els recursos tecnològics als diferents àmbits esmentats. 

5. Conèixer bones pràctiques d’aplicació de la tecnologia. 

6. Conèixer noves Metodologies aplicades en el context de l’Educació Física. 

7. Descobrir el món dels esports electronics (eSports). 

8. Indagar en l'ús de dades esportives mitjançant una intel·ligència artificial (IA). 

9. Mostrar interès per la innovació i la millora acadèmica, personal i professional. 

10. Aprofundir en el procés d’investigació – acció per afavorir la millora de la pràctica professional. 

11. Analitzar críticament les noves aportacions d’articles de temàtica psicopedagògica relacionats 

amb les noves tecnologies i la intervenció docent. 

12. Exposar arguments que demostrin la competència del sector esportiu electrònic. 

13. Mostrar-se participatiu en les dinàmiques de comunicació i mass media. 

14. Aplicar nous mètodes i tècniques algorísmiques d'anàlisis en un entorn esportiu de competició. 

15. Executar una programació i avaluació dels aprenentatges des d'una perspectiva interseccional 

tenint en compte el gènere, la diversitat afectivosexual i l'etnicitat. 
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Continguts 

1. La tecnologia 

1.1. Transcurs històric de la tecnologia i l'aparició en l'activitat física i l’esport. 

1.1.1. Evolució de la tecnologia 

1.2. La tecnologia: conceptualització en el marc de l’activitat física i l’esport 

1.2.1. Causes i conseqüències de l’evolució de la tecnologia en l’activitat física i l’esport 

1.2.2. Avantatges de la tecnologia aplicada a l’activitat física i l’esport 

1.2.3. Desavantatges de la tecnologia aplicada a l’activitat física i l’esport 

1.2.4. Innovació esportiva 

1.3. La tecnologia a les aules 

1.3.1. Aparició de la tecnologia a les aules 

2. Noves tecnologies en l’àmbit educatiu 

2.1. Ensenyar i aprendre en el Segle XXI. 

2.1.1. Diferència entre l’educació formal, no formal i informal 

2.1.2. Legislació i reformes educatives 

      2.2. La competència digital 

        2.2.1.La competència digital en la matèria d’Educació física 

      2.3. Noves tecnologies en el context educatiu i en l’Educació física 

        2.3.1. Les noves tecnologies a l’aula 

        2.3.2. La transformació educativa en pandèmia 

        2.3.3.Ús de metodologies aplicant la tecnologia en el context de l’Educació Física  

        2.3.4. Definició i ús de les TIC i les TAC 

      2.4. La Intel·ligència artificial 

       2.4.1. La IA en educació 

       2.4.2. La IA en l’activitat física 

 

3. Noves tecnologies en l’àmbit de l’activitat física i l’esport 

3.1. Noves tecnologies en l’activitat física i oci esportiu 

3.1.1. La Revolució Científic - Tècnica 

3.1.2. L’ús de la tecnologia en els esports actuals 

3.1.3. Casos d'èxit o engany esportiu 

3.1.4. Desafiaments i consideracions ètiques 

3.2. Implementació de la tecnologia en esports d’alt rendiment. 

3.2.1. Preparació física i el seu estudi 

3.2.2. Anàlisi esportiu 

3.2.2.1. Intel·ligència artificial (IA) 

3.2.2.2. Big Data 

3.2.3. Simulacions de competició 
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3.2.3.1. Fórmula 1 

3.2.3.2. Esports de neu 

3.2.3.3. Simuladors Esportius 

3.3. Ús tecnològic en els mitjans de comunicació de masses esportius 

3.4. Fenomen Kings/Queens League 

4. Esports electrònics - eSports 

4.1. Contextualització 

4.2. Funcionament d’un club d’eSports 

4.3. Rol de l’entrenador 

4.4. Entrenament i condicionament físic en els esports electrònics 

4.5. Jocs Olímpics, Jocs Asiàtics i Mundial a Aràbia Saudita 

4.6. Són els eSports un esport? 
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Activitats 

Tipus d'activitat 
Hores amb 

professor 

Hores sense 

professor 
Total 

Activitats a l’aula (recerca) 10 5 15 

Classes magistrals 45 65 110 

Prova d'avaluació  5 20 25 

Total 60 90 150 

Les dades que apareixen a la taula de planificació són de caràcter orientatiu, considerant l’heterogeneïtat 

de l’alumnat. 
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Avaluació i qualificació 

AVALUACIÓ CONTINUADA 

Activitat 

d’avaluació 

Competències 
Descripció de l'activitat  

Assistència i 

participació a 

l’aula 

 CB2 

B3 i B6 

C3 i C4 

 

Assistir a classe i participar-ne activament a les mateixes. 

Mostrar actitud proactiva cap a l’ensenyament - 

aprenentatge. Aportar arguments i opinions personals 

fonamentades (10%) 

AA1 - Prova de 

coneixements 

CB1 

B3, B6 

C3 i C4 

Exàmens teòrics - pràctic sobre els continguts desenvolupats a 

l’assignatura. Pot contenir preguntes de tipus resposta 

múltiple, resposta oberta o resolució de problemes. (60%) 

AA2 - Debat “Són 

els eSports un 

esport?” 

CB2 

B3, B5 i B6 

C3 i C4 

Participació en el debat a l'aula orientat a la temàtica dels 

esports electrònics i la seva contrapart amb l'esport 

tradicional (10%). 

AA3. Tasques 

CB1, CB2 

B3, B4, B5 

C2, C3, C4 

A7, A9 

Resolució de casos pràctics i exercicis treballats a classe i 

fòrums (20%). 

 

● Per optar a l’avaluació continuada, és imprescindible haver assistit al 80% de les sessions. Cal 

justificar les absències degudament. 

● Les activitats d’avaluació AA1, AA2 i AA3  han de superar-se amb una nota mínima de 5 per 

poder fer mitjana. 

● Les faltes d’ortografia i expressió poden penalitzar o, fins i tot, permetre no superar les 

activitats d’avaluació. 
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AVALUACIÓ FINAL 

● Els alumnes que optin directament per l’avaluació final de l’assignatura, ho hauran de 

comunicar al professor durant el primer mes de classe. 

● Els alumnes que hagin complert els requisits d’avaluació continuada, només hauran de 

recuperar les activitats d’avaluació no superades en l’avaluació final. En el cas de tractar-se 

d’un examen o prova teòrica, la nota màxima serà un 10, en el cas dels treballs o presentacions, 

la nota màxima serà un 7. 

● Els alumnes que no optin a l’avaluació continuada o els que vagin directament a avaluació final 

hauran de fer les següents activitats d’avaluació: 

o Examen teòric sobre el contingut de l’assignatura (les preguntes poden ser de resposta 

múltiple, oberta o mixte). Aquest examen tindrà un valor del 60%. 

o Realitzar les tasques pràctiques (20%) 

o Realitzar una proposta teòric pràctica sobre el disseny i implementació d’un recurs 

tecnològic adaptat a un àmbit professional propi dels graduats en CAFE (20%). 

 

Criteris específics de la nota No Presentat:  

Es considerarà un alumne no presentat aquell que ha realitzat menys del 50% de les activitats d’avaluació 

continuada o no s'ha presentat a l'avaluació final o a l'avaluació única. 
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