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Datos generales 

 

▪  Asignatura: Juegos y Habilidades Motrices 

▪  Descripción: El juego motor es un medio excelente para favorecer el desarrollo de las habilidades 

motrices. La asignatura se estructurará alrededor del juego motor como herramienta de intervención 

para el desarrollo y mejora de la motricidad, reflexionando sobre los aspectos didácticos que lo 

condicionan y profundizando en el análisis de su lógica interna. Se favorecerá la reflexión sobre los 

aspectos didácticos que lo condicionan y se profundizará en el análisis de su lógica interna. 

▪  Créditos ECTS: 6 Básicos 

▪  Curso: 1.º 

▪  Duración: Semestral (1er semestre) 

▪  Idioma principal de las clases: Catalán / Castellano 

▪  Se utiliza oralmente la lengua inglesa en la asignatura: Nada (0%) 

▪  Se utilizan documentos en lengua inglesa: Muy poco (5%) 

▪  Profesorado: Dr. Oriol Sansano Nadal 

 
 
Resultados de aprendizaje 

 

K4.2. Identificar las aportaciones y aplicaciones de las diferentes prácticas motrices lúdicas y expresivas 
en la Educación Física. 
SE2.4. Diseñar juegos y variantes para adaptarlos a la realidad del contexto con el fin de favorecer una 
educación en valores. 
SE3.5. Analizar, desde una perspectiva teórica y práctica, la estructura interna de los diferentes juegos y 
las posibilidades de utilización del juego para la consecución de los objetivos relacionados con el 
desarrollo de las habilidades motrices. 
ST3.1. Construir un discurso estructurado, claro, cohesionado, rico y adecuado [comunicación oral]. 
ST3.2. Usar los mecanismos de comunicación verbales, no verbales y paraverbales para comunicarse de 
manera efectiva con un auditorio [comunicación oral]. 
ST3.3. Producir un texto de calidad (sin errores gramaticales ni ortográficos, con una presentación formal 
cuidada y un uso adecuado y coherente de las convenciones formales y bibliográficas) [comunicación 
escrita]. 
ST3.4. Construir un texto adecuado a la situación comunicativa que sea estructurado, claro, cohesionado, 
rico y de adecuada extensión [comunicación escrita]. 
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1. EL JUEGO 

1.1. Introducción y definición del juego 

1.2. Características conceptuales del juego 

1.3. Evolución del juego en el ciclo vital  

1.4. El juego en el currículo 

 

2. EL JUEGO MOTOR DESDE UNA PERSPECTIVA EDUCATIVA 

2.1. El juego en el campo de las ciencias pedagógicas 

2.2. El juego espontáneo y el juego dirigido: ventajas y desventajas 

2.3. Criterios y modelos de clasificación 

2.4. Clasificación de los juegos motores aplicado a la Educación Física  

2.5. Análisis de los elementos estructurales y funcionales del juego  

2.6. Tipos y estructuras de una sesión didáctica: partes de una sesión 

 

3. METODOLOGÍA DE TRABAJO CON JUEGOS: PLANIFICACIÓN E INTERVENCIÓN DOCENTE 

3.1. Dirección de una sesión: estrategias, medios y normas metodológicas 

3.2. El juego en los programas de Educación Física: la taxonomía de Bloom 

3.3. Programación y estrategias de interacción y de intervención docente 

 

4. LA UTILIZACIÓN DEL JUEGO EN LAS DIFERENTES ETAPAS DEL DESARROLLO MOTOR 

4.1. El papel del juego en el aprendizaje motor y en las habilidades motrices 

4.2. Diferencias entre juego y deporte  

4.3. Iniciación deportiva basada en los juegos 

4.4. Iniciación deportiva basada en los deportes 

 

 

Actividades 

 

Tipos de actividad 
Horas con 
profesor 

Horas sin 
profesor 

Total 

Actividades introductorias 2 0 2 

Clases magistrales 25 30 55 

Resolución de casos (grupo) 6 10 16 

Seminarios (dossier de aprendizaje) 25 30 55 

Prueba de evaluación (teórica) 2 20 22 

Total 60 90 150 

 

Los datos que aparecen en la tabla de planificación son de carácter orientativo, considerando la 

heterogeneidad del alumnado. 

 

 

 

 

Evaluación y calificación 

 
Actividades de evaluación 
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Descripción de la 
actividad 

Competencias Evaluación de la actividad % 

Exámenes de contenido 
teórico 

CB2 CB3.  
C3 C4 

Pruebas mixtas (de desarrollo, cortas y 
tipos test) 

50 

Dossier de aprendizaje 
CB3 CB5 

C3 C4 
A2 A6 

Reflexión y muestra de aprendizajes 10 

Trabajo (oral y escrito) 

CB4 CB5 
B3 B4 B5 B6 B7 

C3 C4 
A1 A2 A4 A7 A9 

Trabajo grupal y exposición oral (30%) 30 

Aprovechamiento en 
clase 

B3 B4 B5 
A6 A9 

Se valorará la presencia, participación, 
realizar consultas, tutorías, etc.  

10 

Para poder realizar la media de cada bloque es necesario superar todas las partes con una nota igual o 
superior a 5. Se deberán seguir las normas de presentación de trabajos y de citación bibliográfica de 
EUSES. 
 
Evaluación continua: 
 

● Se requiere la asistencia a las sesiones prácticas, si no se asiste, hay que justificar debidamente la 
ausencia. Es imprescindible haber asistido al 80% de las sesiones prácticas para acogerse a esta 
modalidad. 

● Hay que aprobar cada una de las cuatro partes con una nota igual o superior a 5 para poder hacer 
media y de este modo aprobar la asignatura en esta modalidad: 

 
- Dossier de aprendizaje (10%)  
- Trabajo grupal (30%)  
- Exámenes parciales (50%)  
- Aprovechamiento en clase (10%) 

 
Evaluación final: 
 

● El alumno que ha respetado los criterios de evaluación continua sólo realizará las partes suspendidas. 
o Si ha suspendido alguno de los exámenes parciales, lo tendrá que volver a realizar en la 

evaluación final.  
o Si ha suspendido el dossier o el trabajo, lo podrá volver a presentar en la evaluación final 

optando a nota máxima de 7 sobre 10.  
 

● El alumno que no opta a la evaluación continua tendrá que hacer todas las partes de la evaluación 
final.  

o Examen teórico final: nota máxima 10. 
o Dossier y trabajo: nota máxima 7. 

 
Criterios específicos de la nota No Presentado: Se considerará un alumno no presentado aquel que no 
se presente a la evaluación final no habiendo superado la evaluación continua. 
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Asignaturas recomendadas 

 
1. Desarrollo y Aprendizaje motor e Iniciación Deportiva 

2. Principios Didácticos de la Actividad Física y el Deporte 

3. Programación de las Enseñanzas en el Sistema Educativo 

 


