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HISTORIA'Y FUNDAMENTOS SOCIO - CULTURALES DE LA ACTIVIDAD

FISICA Y EL DEPORTE

Datos generales

Descripcion: La Historia y los fundamentos socioculturales de la actividad fisica y el deporte son
importantes para comprender el papel que juegan la actividad fisica y el deporte en la configuracion de
la sociedad contemporanea.

Créditos ECTS: 6 FORMACION BASICA

Idioma principal de las clases: inglés.

Se utiliza oralmente la lengua inglesa en la asignatura: si (100%)

Se utilizan documentos en lengua inglesa: si (100%)

Duracion: Semestral (22 Semestre)

Curso: 1r

Profesorado: Sra. CAROLINA MONLLAU VALLES

Resultados de aprendizaje

K2.4. Identificar las implicaciones del sistema de género en el proceso de enculturacién y socializacién en
la infancia y la adolescencia, y desarrollar una conciencia critica hacia las desigualdades sociales en el
deporte que permita actuar para transformarlas.

K3.1. Citar las etapas mas relevantes en la historia de la actividad fisica y el deporte.

K3.2. Explicar cdmo las condiciones histéricas y socioecondmicas particulares condicionan y han
condicionado las posibilidades de participacion de las personas en las actividades fisico-deportivas en
funcién del género, edad, origen, clase social, etc.

Contenidos
BLOQUE 1: HISTORIA DEL DEPORTE

1. Introduccion a la historia del deporte
a. Definicidn de deporte
b. Revision de la historia de la humanidad
c. Eldeporte alo largo de la historia
2. LosJuegos Olimpicos
a. Juegos Olimpicos en la antigiiedad
b. Los Juegos Olimpicos Modernos
c. Importancia de los Juegos Olimpicos en la actualidad
d. Elfuturo de los Juegos Olimpicos
3. Profesionalizacién del deporte
a. Elimpacto de la Revolucién Industrial
b. Laaparicion de las ligas profesionales
c. Elascenso del culturismo y los estandares fisicos modernos

BLOQUE 2: SOCIOLOGIA DEL DEPORTE

1. Desigualdades en el deporte
a. Eldeporte como fenémeno social
b. Perspectiva de género en el deporte
c. Clase social y el acceso al deporte
d. Racismo y discriminacién en el deporte
2. Eldeporte inclusivo (DEBATE)
3. El papel de la mujer en el deporte (ACTIVIDAD 8M)
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a. Principales hitos y figuras clave
b. Activismo, resistencia y avances legales
c. ¢Deportes “de mujeres”?

BLOQUE 3: LA ERA DIGITALY EL DEPORTE

BLOQUE 4: ESCRITURA ACADEMICA E INVESTIGACION CIENTIFICA
a. Errores comunes
b. Lenguaje formal
c. Estructura de un articulo cientifico

BLOQUE 5: LA SALUD MENTAL EN LA PROFESION DEPORTIVA

Actividades
Tipo de actividad I-:)t:roaf:::: I;‘:;::;: Total
Sesiones magistrales 30 30 60
Seminarios 8 10 18
Laboratorio 16 20 36
Evaluacion 6 30 36
Total 60 90 150

Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la
heterogeneidad del alumnado.

Evaluacion y calificacion

Actividades de evaluacion (se debe superar cada una con un 5 om es)

Activi R |
skl vllEehacE Descripcion de la actividad

evaluacion aprendizaje
Examen ler K3.1 Examen de desarrollo. BLOQUE 1
parcial o ’ 50 % (media
aritmética
Examen 22 K3.2 de los dos
o o Examen de desarrollo. BLOQUES 2, 3,4y 5 parciales)
parcial K2.4.
Debate evaluativo (se evaluaran la preparacion de
Debate K3.2. contenidos, el desarrollo del debate y un trabajo
individual de resumen y valoracidn de la actividad)
15%
K3.1.
Trabajo K3.2. Exposicién oral y trabajo escrito. 20%
K2.4.
L K3.1. Bloque de actividades practicas (media aritmética de
Actividades . . .
- K3.2. todas las actividades). Sélo se puntuara este apartado 15%
practicas .
K2.4. si todas se han entregado.
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Calificacion

Evaluacidén continua:

1. Laasistencia sera obligatoria al 100% en las sesiones practicas y en las de evaluacion. En caso de
falta por causa de fuerza mayor, siempre justificada, se negociara con la docente la forma de
recuperar la actividad. El resto de las sesiones son de asistencia voluntaria.

2. Todo alumno que haya asistido al 100% de las sesiones practicas y las de evaluacion tiene
derecho a realizar las demas actividades de evaluacidn continua.

3. Siunalumno que ha asistido al 100% de las clases practicas suspende alguna de las partes (pe el
examen parcial 1 o el trabajo), tiene derecho a presentarse en la evaluacion final sélo de la parte
no aprobada.

4. Soélo se considerard que un alumno ha aprobado en formato de evaluacion continua cuando
asistio al 100% de las clases practicas y supera con un 5 o mayor puntuacién cada una de las
partes de la asignatura.

Evaluacion final:
Tienen derecho:

1. Aquel alumno que no haya realizado evaluacidn continua (por no haber asistido al 100% de las
sesiones practicas o de evaluacion).

2. Los alumnos que han realizado la evaluacién continua y han suspendido alguna de sus partes.

No existe nota maxima en la Evaluacidn Final, excepto en el apartado del Debate, que se evaluara
mediante un ensayo individual en esta convocatoria y tendrd una nota maxima de 8.

Criterios especificos de la nota No Presentado:

Se considerard un alumno no presentado aquél que ha realizado menos del 50% de las actividades de
evaluacion continua o no se ha presentado en la evaluacion final o en la evaluacidn unica.
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