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HISTORIA | FONAMENTS SOCIO-CULTURALS DE L’ACTIVITAT FiSICA |

L’ESPORT (CODI: 37214010)

Dades generals

Descripcio: La Historia i els fonaments socio - culturals de I'activitat fisica i I'esport sén importants per
comprendre el paper que juguen l'activitat fisica i I'esport en la configuracié de la societat contemporania.
Crédits ECTS: 6 FORMACIO BASICA

Idioma principal de les classes: Anglés

S’utilitza oralment la llengua anglesa en I'assignatura: si (100%)

S'utilitzen documents en llengua anglesa: si (100%)

Durada: Semestral (2n Semestre)

Curs: 1r

Professorat: Sra. CAROLINA MONLLAU VALLES

Resultats d’aprenentatge

K2.4. Identificar les implicacions del sistema de genere en el procés d'enculturacio i socialitzacié en la
infancia i I'adolescéncia, i desenvolupar una consciéncia critica envers les desigualtats socials a I'esport
que permeti actuar per transformar-les.

K3.1. Esmentar les etapes més rellevants en la historia de I'activitat fisica i I'esport.

K3.2. Explicar com les condicions historiques i socioeconomiques particulars condicionen i han
condicionat les possibilitats de participacio de les persones en les activitats fisicoesportives en funcié del
genere, I'edat, I'origen, la classe social, etc.

Continguts
BLOC 1: HISTORIA DE L’'ESPORT

1. Introduccid a la historia de I'esport
a. Definicié d’esport
b. Revisié de la historia de la humanitat
c. L'esport al llarg de la historia
2. ElsJocs Olimpics
a. Jocs Olimpics en I'antiguitat
b. Els Jocs Olimpics Moderns
c. Importancia dels Jocs Olimpics en I'actualitat
d. El futur dels Jocs Olimpics
3. Professionalitzacié de I'esport
a. Limpacte de la Revolucié Industrial
b. L’aparicio de les lligues professionals
c. L'ascens del culturisme i els estandards fisics moderns

BLOC 2: SOCIOLOGIA DE L’ESPORT

1. Desigualtats en I'esport
a. L’esport com a fenomen social
b. Perspectiva de génere en I'esport
c. Classe social i l'accés a I'esport
d. Racisme i discriminacié en I'esport
2. LUesportinclusiu (DEBAT)
3. El paper de la dona a I'esport (ACTIVITAT 8M)
a. Principals fites i figures clau
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b. Activisme, resisténcia i avengos legals

c. Esports “de dones”?

BLOC 3: L’ERA DIGITAL | L'ESPORT
BLOC 4: ESCRIPTURA ACADEMICA | INVESTIGACIO CIENTIFICA
a. Errors comuns

b. Llenguatge formal

c. Estructura d’un article cientific
BLOC 5: LA SALUT MENTAL EN LA PROFESSIO ESPORTIVA DES D’UNA PERSPECTIVA SOCIOLOGICA

Activitats

Tipus d'activitat

Sessions magistrals
Seminaris
Laboratori
Avaluacié

Total

Hores amb Hores sense
professor professor
30 30
8 10
16 20
6 30
60 90

Total

60
18
36
36
150

Les dades que apareixen a la taula de planificacié sén de caracter orientatiu, considerant I’heterogeneitat

de I'alumnat.

Avaluacio i qualificacio

Activitats d'avaluacio

Activitat
d’avaluacié

Examen 1r
parcial

Examen 2n
parcial

Debat

Treball

Activitats
practiques

Qualificacié

)

Resultats
Descripci6 de I'activitat
d’aprenentatge P
K3.1. Examen de desenvolupament. BLOC 1 509%
(mitjana
K3.2 aritmetica
K2.4. Examen de desenvolupament. BLOCS 2, 3,45 dels dos
o parcials)
Debat avaluatiu (s’avaluaran la preparacié de
K3.2 continguts, el desenvolupament del debat i un treball [Con formato: Fuente: (Predeterminada) Cambria, 12 pto
individual de resum i valoracio de I'activitat)
15%
K3.1.
K3.2. Exposicié oral i treball escrit. 20%
K2.4.
K3.1. Bloc d’activitats practiques (mitjana aritmetica de
K3.2. totes les activitats). Només es puntuara aquest 15%
K2.4. apartat si s’han entregat totes.

Avaluacié continua:
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1. L'assistéencia sera obligatoria al 100% a les sessions practiques i a les d’avaluacié. En cas de falta
per causa de forga major, sempre justificada i notificada via mail, es negociara amb la docent la
manera de recuperar I'activitat. La resta de sessions son d’assisténcia voluntaria.

2. Tot alumne que hagi assistit al 100% de les sessions practiques i les d’avaluacié té dret a realitzar
les altres activitats d’avaluacié continuada.

3. Siun alumne que ha assistit al 100% de les classes practiques suspén alguna de les parts (p.e.
I'examen parcial 1 o el treball), té dret a presentar-se en I'avaluacié final sols de la part no
aprovada.

4. Només es considerara que un alumne ha aprovat en format d'avaluacié continua quan ha assistit
al 100% de les classes practiques i supera amb un 5 o major puntuacié cadascuna de les parts de
I'assignatura. No fara mitjana cap apartat no superat amb una nota minima de 5,00.

Avaluacié final:
Hi tenen dret:

1. Aquell alumne que no hagi fet avaluacié continua (per no haver assistit al 100% de les sessions
practiques o d’avaluacid).

2. Els alumnes que han fet I'avaluacié continua i han suspes alguna de les seves parts.

No hi ha nota maxima a I’Avaluacié Final, excepte en I'apartat del Debat, que s’avaluara mitjangant un
assaig individual en aquesta convocatoria i tindra una nota maxima de 8.

Criteris especifics de la nota No Presentat:

Es considerara un alumne no presentat aquell que ha realitzat menys del 50% de les activitats d’avaluacié
continuada o no s'ha presentat a I'avaluacid final o a I'avaluacié uUnica.
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