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FONAMENTS DE FISIOTERAPIA

Dades generals

=  Descripcio: Fonaments de Fisioterapia és una assignatura basica en el Grau. Pretén introduir a
I'alumne en el concepte, en la historia de la Fisioterapia i en les bases del raonament clinic.

=  Credits ECTS: 3 basics

= Idioma principal de les classes: Castella

=  S'utilitza oralment la llengua anglesa en I'assignatura: Gens (0%)

=  S'utilitzen documents en llengua anglesa: Gens (0%)

*  Durada: Anual

= Curs: ler

*  Professorat: Tania Perales Domini

Competéncies

Competéncies especifiques:

A13 Definir les bases teoriques de la fisioterapia com a ciéncia i professio. Enumerar els models d'actuacio
en fisioterapia. Explicar les bases teoriques de les valoracions, test i comprovacions funcionals:
coneixement de les seves modalitats i técniques aixi com de |'avaluacio cientifica de la utilitat i efectivitat.
Aplicar el diagnostic de fisioterapia. Utilitzar la metodologia de la investigacidaplicada a la fisioterapia.

A28 Executar, dirigir i coordinar el pla d'intervencié de fisioterapia, atenent el principi de la individualitat
de I'usuari i utilitzant les eines terapeutiques propies de la fisioterapia, és a dir, el conjunt de metodes,
procediments, actuacions i tecniques que mitjancant I'aplicacié dels mitjans fisics curen, recuperen,
habiliten, rehabiliten, adapten i readaptar les persones amb deficiéncies, limitacions funcionals,
discapacitats i minusvalideses; prevenen les malalties i promouen la salut a les persones que volen
mantenir un nivell optim de salut. Aixo implica establir i aplicar els mitjans fisics terapeutics en els
tractaments que es prestin als usuaris de totes les especialitats de medicina i cirurgia on sigui necessaria
I'aplicacio dels mitjans esmentats. Dissenyar i aplicar exercicis terapéutics, amb metodes especials, per a
les malalties i lesions cardiorespiratories, ortopediques, traumatologiques, pediatriques,
reumatologiques, geriatriques, neurologiques, pneumologiques, esportives, aixi com per les alteracions
del raquis, la incontinéncia urinaria i fecal i els exercicis maternals prepart i postpart . Dissenyar i aplicar
els procediments de cinesiterapia, mobilitzacié, manipulacid, massoterapia, terapia manual, osteopatia,
quiropraxia i altres tecniques manuals. Dissenyar i aplicar les distintes modalitats d'electroterapia,
termoterapia i crioterapia, fotototerapia, ultrasonoterapia, vibroterapia, magnetoterapia, ergoterapia i
pressoterapia. Dissenyar i aplicar les distintes modalitats d'hidroterapia, balneoterapia, climatoterapia,
talassoterapia, etc. Dissenyar i aplicar les diverses modalitats dels métodes i técniques terapeéutiques
reflexes aixi com d'altres terapies manuals especifiques, alternatives o complementaries afins al camp de
competéncia de la fisioterapia. Establir i aplicar el tractament en grups a usuaris amb problemes similars.
Fomentar la participacié de I'usuari i la familia en el seu procés de recuperacié. Prevenir i evitar els riscos
en |'aplicacié del tractament. Establir el pla de pautes que ha de seguir durant el tractament.

A30 Elaborar l'informe per donar l'alta de fisioterapia. Quan consideri que s'han cobert els objectius
proposats, bé per curacié del procés o bé perqué s'hagin esgotat les possibilitats de recuperacié amb les
mesures terapeutiques a I'abast, es proposara I'alta de fisioterapia i s'elaborara I'informe pertinent.
Competencies transversals:

CT2 Gestionar la informacid i el coneixement mitjangant I’Us eficient de les TIC.
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Resultats d’aprenentatge

1. Relacionar la historia i principis de la Fisioterapia amb la seva realitat actual.

2. Plantejar el model general d'intervencié en fisioterapia. Saber aplicar-lo en els casos clinics
plantejats.

3. Analitzar el desenvolupament historic de la Fisioterapia com a ciéncia i com a professio.

4. Reconeixer els diferents models d'atencié en fisioterapia i els diferents tipus de raonament clinic
que es relacionen amb cada model.

5. Raonar les possibles dificultats que es poden derivar de la relacié del fisioterapeuta amb el
pacient.

6. Analitzar les funcionsiles relacions del fisioterapeuta dins d'un equip de salut.

7. Dominar les eines per gestionar la propia identitat i les activitats en un entorn digital. (Ser digital)

8. Cercariobtenirinformacié de manera autonoma amb criteris de fiabilitat i pertinenca. (Cercar)

9. Organitzar la informacié amb les eines adients (en linia i presencials) que li permetin
desenvolupar les seves activitats acadéemiques. (Organitzar)

10. Elaborarinformacié amb les eines i formats adients a la situacié comunicativa, i fer-ho de manera
honesta. (Crear)

11. Utilitzar les TIC per compartir i intercanviar informacié. (Compartir)

Continguts

T1. HISTORIA DE LA FISIOTERAPIA

T2. RECOLLIDA DE DADES EN FISIOTERAPIA
T2.2 HISTORIA CLINICA EN FISIOTERAPIA
T3. RAONAMENT CLINIC

T4. MEDICINA EN PERSPECTIVA DE

GENERE

T5. CAMPS D’ACTUACIO EN FISIOTERAPIA
T6. SERVEI EN FISIOTERAPIA

T7. FISIOTERAPIA | SOCIETAT

T5. CASOS CLINICS | ROLE PLAYING

Activitats
Tipus d'activitat I-:)c:::::sr:rt.) H::s:essigie Total
Sessions magistrals 24 35 59
Seminaris 4 10 14
Avaluacié 2 0 2
Total 30 45 75

Tipus d'activitat

Classes expositives

Classes participatives

Proves d’avaluacié

Treball en equip

Resolucié d’exercicis

Estudi de casos
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Amb totes aquestes activitats es pretén:

e Que I'alumne adquireixi coneixements basics relacionats amb la fisioterapia, com els seus
origens, ambits d'actuacid, drets i deures del fisioterapeuta, o busqueda d'informacio cientifica.

e Que l'alumne formi part d'algun debat critic i constructiu sobre temes d'actualitat relacionats
amb la professid.

e Que l'alumne s’inicii en la bdsqueda d'informacié en bases de dades.

e Expressar-se oralment amb un cert grau de fluidesa.

Les dades que apareixen a la taula de planificacié son de caracter orientatiu, considerant I'heterogeneitat
de I'alumnat.

Avaluacio i qualificacio

Activitats d'avaluacio

,A ct|V|tat_ ., Competéncia Descripcio de I'activitat %
d’avaluacio
Examen tipus test on s’avaluaran els continguts teorics de
I'assignatura (examen resposta Unica, on cada resposta
Examen A13 A30 ben contestada suma 1 punt, cada resposta mal 50%
contestada resta un 0.33 i la no contestada ni suma ni
resta).

Treballs escrits i/ o orals on es valorara que
Treballs A28 A30 CT2 I'alumne sigui capag de sintetitzar algun dels temes 40%
tractats a classe i de traslladar-lo a la practica.

*El 10% restant de la nota correspondra a I’assisténcia, actitud i participacio a classe durant el curs, tant
a classes tedriques com practiques. Es valorard positivament sempre i quant estiguin les altres parts
aprovades.

Qualificacio
AVALUACIO CONTINUA

Cal aprovar amb una nota igual o superior a 5 tant I'examen com I'apartat de treballs escrits per separat per
a poder fer mitjana i aixi aprovar |’assignatura en mode avaluacié continua.

L'alumnat que no aprovi l'avaluacié continua, s'haura de presentar a I'avaluacié final. No es guarda
cap part que estigui aprovada, ja que 'avaluacié final és examen unic.

AVALUACIO FINAL

Examen Unic, tipus test (examen resposta Unica, on cada resposta ben contestada suma 1 punt, cada
resposta mal contestada resta un 0.33 i la no contestada ni suma ni resta) 100%.

Es presentaran a I’avaluacié final aquells alumnes que no hagin superat I'avaluacié continua.

La nota maxima que es pot aconseguir en |’avaluacio final és d’un 7.
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Criteris especifics de la nota No Presentat

Es considerara un alumne no presentat aquell que ha realitzat menys del 50% de les activitats d’avaluacié
continuada o no s'ha presentat a I'avaluacio final o a I'avaluacio unica.
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= Cameron M. Agentes fisicos en rehabilitacion. De la investigacidn a la practica. Barcelona: Elsevier,
2009.

= Valoracidn de las situaciones de minusvalia. Ministerio de Trabajo y asuntos sociales. 2003.
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Ministerio de Trabajo y asuntos sociales. 2001.

Assignatures recomanades

Comunicacid i etica
Procediments generals en fisioterapia l
Documentacié i educacio
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