FISIOTERAPIA y ENVEJECIMIENTO

Datos generales

= Descripcidn: La asignatura proporcionard herramientas de intervencidn de fisioterapia en las
diferentes vertientes

del envejecimiento que podemos encontrar en la poblacion. El objetivo de esta asignatura es que el
alumno

sea capaz de identificar las diferentes modalidades de envejecimiento para poder planificar y
intervenir desde

el punto de vista de la prevencidn primaria, secundaria y terciaria.

= Créditos ECTS: 3 Optativa

= Idioma principal de las clases: Catalan / Castellano

= Se utiliza oralmente la lengua inglesa en la asignatura: Nada (0%)

= Se utilizan documentos en lengua inglesa: Competencia Basica (10%)

= Duracion: Semestral (19)

= Curso: 4°

= Profesorado: YOLANDA VERGES FORES

Competencias

Competencias especificas:
A7 ldentificar los factores psicoldgicos y sociales que influyen en el estado de salud / enfermedad del
individuo, familia y comunidad.

A8 Analizar la teoria de la comunicacion y de las habilidades interpersonales.

A21 Enumerar los factores que intervienen en los problemas de desigualdad social y en las necesidades
de salud de los diferentes grupos sociales.

A27 Disefiar el Plan de Intervencién de Fisioterapia. Elaborar un plan especifico de intervencion
utilizando habilidades de resolucién de problemas y razonamiento clinico: de acuerdo con los recursos
disponibles, formulando los objetivos de intervencién con el usuario y, en su caso, con las personas
significativas de su entorno, recogiendo sus expectativas en cuanto a la atencién, seleccionando los
protocolos o procedimientos mas adecuados a la atencidn planificada y atendiendo a los criterios de
adecuacion, validez y eficiencia.

Resultados de aprendizaje

1. Definir e identificar las necesidades de la poblacion en relacion con el proceso de adaptacion al
envejecimiento.

2. Definir cuales son las habilidades de comunicacion necesarias para trabajar con grupos de personas
mayores.

3. Identificar las necesidades de salud de la poblacién mayor

4. Exponer en publico el disefio de un programa para favorecer el envejecimiento activo.

5. Resolver casos clinicos propios de la geriatria.

Contenidos

BLOQUE I: Anciano sano

Envejecimiento natural

Prevencién primaria

BLOQUE II: Anciano fragil

Prevencién de la inmovilidad

Prevencién secundaria

BLOQUE llI: Anciano geridtrico

Prevencién de las complicaciones de la inmovilidad
Prevencién terciaria




Actividades

) o Horas con Horas sin Total

Tipo de actividad profesor profesor

Clases magistrales 6 7 13
Clases practicas*® 9 16 25
Atencion personalizada 2 Y 2
Presentaciones / Exposiciones / Prueba de 6 0 6
evaluacién

Resolucidn casos (grupo) 5 24 29
Total 28 47 75

* Algunas de las clases practicas se realizaran fuera del centro: se haran visitas a la ciudad, en parques
de

salud ...

Los datos que aparecen en la tabla de planificacidn son de caracter orientativo, considerando
la heterogeneidad del alumnado.

Evaluacion y calificacion *

Actividades de evaluacion
* Nos reservamos el 10% de la nota total para la participacion activa del alumno durante las clases.

Actividad %
de Competencia Descripcion de la actividad
avaluacién
tA(i')rico A7 A8 A21 ”
. A27 Trabajo y exposicién oral s
préctica
madulo |
A A7 A8 A21 Trabaj I
tebrico- rabajo y exposicidn ora 30%
o A27
préctica
modulo 1l
AA Trabai . |
tebrico- A7 AS A21 rabajo y exposicidn ora 30%
practica A27
modulo 111
Calificacion

EVALUACION CONTINUA (enero):

- Las clases son obligatorias. Hay que presentar justificante si no asiste a clase; en caso de no hacerlo no
se podra seguir la evaluacion continua y habra examinarse en la evaluacidn final de todo el contenido de
la asignatura, tedrico y practico.



- En caso de superar el 20% de ausencia, a pesar de ser justificada, no se podra acoger tampoco a la
modalidad de evaluacion continua y habra examinarse de toda la asignatura en la evaluacidn final.

- Hay que aprobar cada una de las actividades de evaluacion de los diferentes mdédulos con una nota
igual o superior a 5 para poder hacer la media y, de este modo, aprobar la asignatura en esta modalidad.

EVALUACION FINAL (enero):

- El alumnado que no ha asistido al 80% de las sesiones practicas, o no haya superado la evaluacién
continua, debe realizar el examen final, en el que se evaluara el contenido tedrico y practico de la
asignatura con un examen de desarrollo. Este examen debe tener una nota igual o superior a 7 para
poder aprobar la asignatura.

- El alumnado que ha asistido al 80% de las sesiones practicas y no haya superado alguna de las partes
s6lo debera presentar al examen de las partes suspendidas.

Criterios especificos de la calificacion de «No presentado»:

Se considerara un alumno no presentado aquel que no se presente a la evaluacidn final no habiendo
superado la evaluacién continua.
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Asignaturas recomendadas

= Procedimientos generales de fisioterapia
= Fisioterapia en especialidades clinicas


https://health.gov/paguidelines/second-edition/pdf/Physical_Activity_Guidelines_2nd_edition.pdf
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