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FISIOTERAPIA EN ESPECIALIDADES CLINICAS |

Datos generales

= Descripcidn: La asignatura de «Fisioterapia en especialidades clinicas I» se centra en exponer las
bases fisioterapéuticas de las afecciones traumaticas y ortopédicas. La asignatura tiene como
objetivo dotar al alumno de los conocimientos, habilidades y actitudes que aplicard a los pacientes
con antecedentes traumatolégicos u ortopédicos susceptibles de recibir tratamiento de
fisioterapia. Comprendiendo la base del proceso patoldgico y de reparacién de los diferentes tejidos,
el alumno tendra la capacidad de seleccionar los medios fisicos mds adecuados en cada caso, tanto
para el tratamiento como para la prevencion, y realizar una evaluacion completa desde el punto de
vista de la fisioterapia.

= Créditos ECTS: 3 Obligatoria

= Idioma principal de las clases: Catalan / Castellano

=  Se utiliza oralmente la lengua inglesa en la asignatura: Nada (0%)

=  Se utilizan documentos en lengua inglesa: Competencia Bésica (10%)

=  Duracion: Semestral (29)

=  Curso: 2°

=  Profesorado: Ivan Lépez Llorens

Competencias

Competencias especificas:

A24 Elaborar y cumplimentar de forma sistematica la historia clinica de fisioterapia completa, donde se
registran de forma adecuada y eficaz todos los pasos seguidos desde la recepcion del paciente / usuario
hasta el informe de alta de fisioterapia.

A25 Valorar el estado funcional del paciente / usuario, considerando sus aspectos fisicos, psicoldgicos y
sociales; para ello: a) recibir el paciente, recoger y valorar los datos subjetivos manifestados por el
usuario y / o las personas significativas de su entorno; b) aplicar los procedimientos adecuados de
valoracién en fisioterapia, lo que incluye ejecutar las pruebas eléctricas y manuales destinadas a
determinar el grado de afectacién de la inervacion y de la fuerza muscular, las pruebas para determinar
las capacidades funcionales, la amplitud del movimiento articular y las medidas de la capacidad vital; c)
identificar los datos y describir las alteraciones, limitaciones funcionales y discapacidades encontradas,
reales y potenciales, y d) registrar de forma sistematica los datos significativos de la informacidn
recogida y expresarlas de forma correcta en la historia clinica de fisioterapia.

A26 Determinar el diagndstico de fisioterapia de acuerdo con las normas reconocidas
internacionalmente y con los instrumentos de validacién internacionales. Esta competencia incluye
jerarquizar las necesidades del paciente / usuario para atender con prioridad aquellas que mas
comprometan el proceso de recuperacién.

A27 Disefiar el Plan de Intervencién de Fisioterapia. Elaborar un plan especifico de intervencion
utilizando habilidades de resolucién de problemas y razonamiento clinico: de acuerdo con los recursos
disponibles, formulando los objetivos de intervencidn con el usuario y, en su caso, con las personas
significativas de su entorno, recogiendo sus expectativas en cuanto a la atencidn, seleccionando los
protocolos o procedimientos mas adecuados a la atencidn planificada y atendiendo a los criterios de
adecuacion, validez y eficiencia.
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A28 Ejecutar, dirigir y coordinar el Plan de Intervencidn de Fisioterapia, atendiendo al principio de la
individualidad del usuario y utilizando las herramientas terapéuticas propias de la fisioterapia, es decir,
el conjunto de métodos, procedimientos, actuaciones y técnicas que, mediante la aplicacion de los
medios fisicos, curan, recuperan, habilitan, rehabilitan, adaptan y readaptan las personas con
deficiencias, limitaciones funcionales, discapacidades y minusvalias, previenen las enfermedades y
promueven la salud de las personas que quieren mantener un nivel dptimo. Esto implica establecer y
aplicar los medios fisicos terapéuticos en los tratamientos que se presten a los usuarios de todas las
especialidades de medicina y cirugia donde sea necesaria la aplicacion de los medios
mencionados. Disefiar y aplicar ejercicios terapéuticos, con métodos especiales, para las enfermedades
y lesiones cardiorrespiratorias, ortopédicas, traumatoldgicas, pediatricas, reumatoldgicas, geriatricas,
neuroldgicas, neumoldgicas, deportivas, asi como para las alteraciones del raquis, la incontinencia
urinaria y fecal y los ejercicios maternales pre y post parto. Disefiar y aplicar los procedimientos de
cinesiterapia, movilizacion, manipulacién, masoterapia, terapia manual, osteopatia, quiropraxia y otras
técnicas manuales. Diseflar y aplicar las distintas modalidades de electroterapia, termoterapia vy
crioterapia, fototerapia, ultrasonoterapia, vibroterapia,  magnetoterapia, ergoterapia vy
presoterapia. Disefiar y aplicar las diferentes modalidades de hidroterapia, balneoterapia,
climatoterapia, talasoterapia, etc. Disefiar y aplicar las diversas modalidades de los métodos y técnicas
terapéuticas reflejas asi como otras terapias manuales especificas, alternativas o complementarias
afines al campo de competencia de la fisioterapia. Establecer y aplicar el tratamiento en grupo usuarios
con problemas similares. Fomentar la participacién del usuario y la familia en su proceso de
recuperacion. Prevenir y evitar los riesgos en la aplicacion del tratamiento. Establecer el plan de pautas
que debe seguir durante el tratamiento.

A30 Elaborar el informe para dar el alta de fisioterapia. Cuando se considere que se han alcanzado los
objetivos propuestos, bien por curacién del proceso o bien porque se hayan agotado las posibilidades de
recuperacion con las medidas terapéuticas al alcance, se propondra el alta de fisioterapia y se elaborara
el informe pertinente.

Resultados de aprendizaje

1. Realizar los métodos de exploracién y valoracidon funcional del aparato locomotor.

Marcar objetivos terapéuticos y preventivos a corto y largo plazo.

3. Aplicar adecuadamente las técnicas fisioterapéuticas generales y especificas para alcanzar los
objetivos propuestos.

4. Elaborar férmulas de valoracién de los resultados.

5. Identificar y comprender los factores que influyen en los procesos sobre los que actua el
fisioterapeuta, lo que le permite utilizar los métodos de tratamiento habituales con una mejor
comprension vy, incluso, modificarlos de forma racional de acuerdo con la afeccidn
individualizada.

6. Conseguir un método en el trabajo: organizacion, cantidad y calidad de trabajo.

7. Relacionarse de forma adecuada con el equipo de trabajo: tener buena disposicién para la
colaboracion. Aportar ideas de posible aplicacion. Comportarse de acuerdo con las normas del
servicio.

8. Saber evaluar la situacién del paciente dentro de cada nivel de la patologia.

9. Conocer los elementos discriminantes para cada proceso patoldgico.

10. Conocer y prever todas las situaciones de riesgo para el paciente en el contexto de la
fisioterapia.

11. Saber disefiar el plan de tratamiento.

12. Conocer qué es la medicina fisica y de rehabilitacion.

13. Identificar los diversos miembros del equipo de rehabilitacion y sus respectivas funciones.

14. Distinguir los diferentes modelos de relacion profesional dentro del equipo de rehabilitacion.

N
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Contenidos

Tema 1: Introduccion general. Generalidades del tratamiento de fisioterapia en las lesiones
Traumatoldgicas.

Tema 2: Fisioterapia en el tratamiento de las fracturas 6seas. Conceptos generales.

Tema 3: Fisioterapia en el tratamiento de lesiones en partes blandas. Conceptos generales.
Tema 4: Complicaciones de la patologia traumatica. Tratamiento de fisioterapia.

Tema 5: Tratamiento de fisioterapia en traumatologia y ortopedia de extremidad superior.
Tema 6: Tratamiento de fisioterapia en traumatologia y ortopedia de extremidad inferior.

Actividades

Tipo de actividad Hp(:r;i::: Hp:;::i: Total
Clases magistrales 22 14 36
Seminarios 2 2 4
Clases practicas 6 2 8
Prueba de evaluacion 4 23 27
Total 34 41 75
Tipo de actividad

Actividades introductoria
Clases magistrales
Resolucion de casos (grupo)
Clase practica

Prueba de evaluacion

Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la
heterogeneidad del alumnado.

Evaluacion y calificacion

Actividades de evaluacion

Actividad de . . ..
.. Competencia Descripcion de la actividad % nota
evaluacion
- A24 A25 Examen tipo test.
AE tedrica ., 2 . Lo 50%
A26 A30 Evaluacién continua junio.
Examen de habilidades practicas
AE practica: A24 A25 A27 con resolucién y exposicion de o
. . 50%
caso clinico A28 caso clinico.
Evaluacién continua junio.
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EVALUACION CONTINUA (junio):

- Es imprescindible haber asistido al 100% de las sesiones practicas para acogerse a esta
modalidad. Puede haber una ausencia del 20% de manera justificada. Hay que presentar justificante si
no se asiste a clase; en caso de no hacerlo no se podra seguir la evaluacidon continua y habra que
examinarse en la evaluacién final de todo el contenido de la asignatura, tedrico y practico.

- En caso de superar el 20% de ausencia, a pesar de ser justificada, no se podra acoger tampoco a la
modalidad de evaluacidn continua y habra que examinarse de toda la asignatura en la evaluacion final.

- Hay que aprobar cada una de las partes (tedrica y practica) con una nota igual a 5 o superior para
poder hacer la media (tedrica 50% y practica 50%) de la nota final y, de este modo, aprobar la asignatura
en esta modalidad.

EVALUACION FINAL (junio):

- El alumnado que no ha asistido al 100% de las sesiones practicas, o no haya superado la evaluacion
continua, debe hacer el examen final, en el que se evalta el contenido tedrico y practico de todo el
curso (parte tedrica examen tipo test, parte practica resolucidon de caso clinico). Se sigue el mismo
criterio que en la evaluacion continua.

- El alumnado que ha asistido a las sesiones practicas y no haya superado alguna de las partes sélo se
presentara al examen de la parte suspendida.

Criterios especificos de la calificacion de «No presentado»:

Se considerara un alumno no presentado el que ha realizado menos del 50% de las actividades de la
evaluacion continuada o no se ha presentado a la avaluacié final o a la evaluacién unica.

Bibliografia

= NETTER FH. Sistema musculoesquelético. Anatomia, fisiologia y Enfermedades metabdlicas. 42 ed.
Barcelona: Masson; 1994.

= NETTER FH. Sistema musculoesquelético. Traumatologia, evolucionar y tratamiento. 42 ed. Barcelona:
Masson; 1994.

= NETTER FH. Sistema musculoesquelético. Trastornos del desarrollo, tumores, Enfermedades

reumadticas y reemplazamiento articular. 42 ed. Barcelona: Masson; 1994.

= NETTER FH. Atlas de anatomia humana. 52 ed. Barcelona: Masson; 2.011.

= MORA E, DE ROSA R. Fisioterapia del aparato locomotor. Madrid: Sintesis; 1998.

= BROTZAMAN BS, Manske RC. Rehabilitacion ortopédica clinica. 32 ed. Barcelona: Elsevier; 2012.

= SIERRA MR, DIAZ J, SANDE MLL. Fisioterapia en traumatologia, ortopedia y reumatologia. 22
ed. Barcelona: Masson; 2003.

= Haan-BECKER, Schoen D. Manual de técnicas de fisioterapia. Aplicacion en traumatologia y
ortopedia.Barcelona: Paidotribo; 2001.

= HOPPENFELD S, Murthy VL. Fracturas: Tratamiento y rehabilitacion. Madrid: Marban Libros; 2.004.

= Boger GW, Hopper R, ROLLER F. Fisioterapia para ortopedia y reumatologia. Barcelona:
Paidotribo; 2000.

= Rouviere H, DELMAS H, DELMAS V. Anatomia humana descriptiva, topogrdfica y funcional (3
volimenes). 112ed. Barcelona: Ed. Masson; 2006.

= PUTZ R, Pabst R. Sobotta Atlas de anatomia humana (2 volimenes). 232 ed. Madrid: Elsevier; 2012.

= Fucci S, Benigno M, Fornasari V. Biomecdnica del aparato locomotor aplicada al Acondicionamiento
muscular. 42 ed. Madrid: Elsevier; 2003.

= Kapandji, Al. Fisiologia articular: esquemas Comentados de mecdnica humana. Tomo 3, Tronco y
raquis.Madrid: Panamericana; 2002.

= Kapandji, Al. Fisiologia articular: esquemas Comentados de mecdnica humana. Tomo 1, Miembro
superior. Madrid: Panamericana; 2001.

= Kapandji, Al. Fisiologia articular: esquemascomentados de mecdnica humana. Tomo 2, Miembro
inferior. Madrid: Panamericana; 2002.

= tixa S. Atlas de Anatomia palpatoria del cuello, tronco y extremidad superior. Barcelona: Masson; 2000.
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= tixa S. Atlas de anatomia palpatoria de la extremidad inferior. Barcelona: Masson; 1.999.

Asignaturas recomendadas

= Anatomia

= Procedimientos generales de fisioterapia

= Cinesiterapia

= Valoracion en fisioterapia (I y 1)

= Métodos especificos de intervencidn en fisioterapia
= Patologia quirdrgica
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