EUSES

TERRES DE L'EBRE m,

Escola Universitaria de la Salut i 'Esport =
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Dades generals

= Descripcié: Composicid quimica de la matéria viva. Propietats i funcions biologiques d’aquesta
materia viva. Bases del metabolisme. Fisiologia del sistema muscular, funcid muscular i control
nervids de la funcié muscular.

= Credits ECTS: 6 Basica

= Idioma principal de les classes: Catala / Castella

= S'utilitza oralment la llengua anglesa en l'assignatura: Gens (0%)

= S'utilitzen documents en llengua anglesa: 10%

* Durada: Anual

=  Curs: 1r

= Professorat: Xavier Franch Marro i Miriam Ejarque Carbé

Competéncies

Competéncies especifiques:

A1 Definir I'anatomia i fisiologia humanes, destacar les relacions dinamiques entre I'estructura i la funcio,
especialment de I'aparell locomotor i els sistemes nervids i cardio-respiratori.

A3 Discutir els factors que influeixen sobre el creixement i desenvolupament huma al llarg de tota la
vida.

A13 Definir les bases teoriques de la fisioterapia com a ciencia i professid. Enumerar els models
d’actuacid en fisioterapia. Explicar les bases teoriques de les valoracions, test i comprovacions
funcionals: coneixement de les seves modalitats i tecniques aixi com de I'avaluacié cientifica de la
utilitat i efectivitat. Aplicar el diagnostic de fisioterapia. Utilitzar la metodologia de la investigacid
aplicada a la fisioterapia.

Resultats d’aprenentatge

1. Coneixer quins son els factors que determinen el potencial de membrana i com variacions de
voltatge en resposta a diferents estimuls generen potencials d’accio.

2. Comprendre la transmissid sinaptica, en particular la transmissié neuromuscular, relacionant
I’accié nerviosa i la contraccid de la musculatura.

3. Comprendre les caracteristiques estructurals i metaboliques del muscul, aixi com la mecanica
de la contraccié, amb la finalitat d’intervenir en procediments fisioterapéutics en I'exercici i en
la rehabilitacio.

4. Discriminar les sensacions que percep el sistema nerviés a I'estimular diferents tipus de
receptors sensorials, incidint en la transmissié del dolor per a facilitar la intervencié
fisioterapeutica.

5. Explicar la importancia de la resposta motora als estimuls dels receptors musculars, aixi com la
coordinacié motora del cerebel en I'aplicacié de tractaments fisioterapéutics.

6. Comprendre el control vegetatiu sobre receptors musculars, glandulars i viscerals, aixi com
coneixer les funcions intel-lectuals del cervell.

7. Explorar la sensibilitat somatica en funcié dels diferents tipus de receptors i de la seva
distribucio.

8. Explorar diferents tipus de reflexes i valorar la resposta motora segons el nivell de control de la
activitat nerviosa.
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9. Realitzar una exploracié sensitiva i/o motora dels parells cranials, aixi com aplicar els
coneixements teorics del control cerebel-16s en el moviment i I’equilibri.

10. Demostrar I'accié del sistema nervids simpatic en I'activitat de las glandules sudoripares en
situacions de relaxacid o estres.

11. Diferenciar I'estructura de les biomoléecules i els factors que la determinen amb la intencié de
comprendre com esta condicionada la seva funcionalitat.

12. Diferenciar les principals rutes metaboliques (cataboliques i anaboliques) i els processos
implicats amb la transmissid i expressio de la informacié biologica amb la intencié d’integrar-les
en el funcionament del cos huma.

13. Documentar amb interes, rigor i constancia enfront els fets bioquimics amb la intencio
d’avaluar de forma critica problemes i en la presa de decisions.

Continguts

1- Bioquimica:

1.1- Composicié quimica de la matéria viva. Elements quimics en la matéria viva. Monomers i polimers
biologics. Grups funcionals, interaccions fortes i débils. L’aigua, accid de dissolvent, tipus de dissolucions.
Concepte d’osmosi i pressié osmotica. lonitzacié de I'aigua. Concepte de pH i escala de pH. Solucions
amortidores, importancia biologica, amortidors fisiologics.

1.2- Glucids. Caracteristiques generals i importancia bioldgica. Monosacarids; classificacid, isomeria,
modificats. Oligosacarids, disacarids. Enllag glicosidic. Polisacarids, tipus; homopolisacarids,
heteropolisacarids i modificats. Importancia biologica.

1.3- Lipids. Caracteristiques generals i importancia biologica. Classificacié. Acids grassos. Acilglicerols.
Ceres. Fosfoglicérids. Esfingolipids. Terpens. Esteroides. Icosanoides. Vitamines liposolubles.

1.4- Proteines. Caracteristiques generals i importancia biologica. Aminoacids; caracteristiques,
classificacid i tipus, propietats, modificats no proteics. Enllag peptidic, caracteristiques. Péptids d’interés
biologic. Proteina, nivells d’estructuracié. Estructura 1a, Estructura 2a, Estructura 3a. Desnaturalitzacio,
factors. Estructura 4a. Proteines fibroses.

1.5- Acids nucleics. Caracteristiques generals i importancia biologica. Composicié. Nucleosids i
nucleodtids. Tipus de bases nitrogenades, puriques i pirimidiniques. Estructura i funcid del DNA.
Estructura i funcié del RNA.

1.6- Membranes biologiques. Concepte i caracteristiques generals. Composicid i estructura. Concepte i
factors que influeixen a la fluidesa de la membrana. Concepte de domini de membrana. Mecanismes de
pas a través de membranes; difusié simple, transport passiu, transport actiu impulsat per ATP i per
gradient ionic, canals ionics. Receptors de membrana.

1.7- Enzims i Catalisi. Conceptes generals. Biocatalitzadors. Composicié quimica. Classificacio i
Nomenclatura dels enzims. Cofactors, coenzims i paper de les vitamines. Funcionament dels Enzims,
unié Enzim-Substrat. Concepte de catalisi. Cinetica de la catalisi, factors que influeixen. Inhibicié
enzimatica. Tipus de regulacié enzimatica.

1.8- Introduccié al metabolisme. Generalitats. Concepte de metabolisme. Cicle de la matéria i flux
d'energia a la biosfera. Concepte de catabolisme i anabolisme. Fases del metabolisme. Concepte, tipus i
caracteristiques de les rutes metaboliques. Metabolisme i bioenergetica. ATP. Cicle de I'ATP.
Transportadors d’electrons, reaccions redox.

1.9- Metabolisme oxidatiu. Cicle dels acids tricarboxilics (cicle de Krebs); descripcid, funcid, reaccions,
rendiment, regulacid, reaccions anaplerotiques, concepte de caracter amfibolic. AcetilCoA. Transport
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electronic. Cadena respiratoria mitocondrial; complexes, transport d’electrons. Fosforilacidé oxidativa;
concepte d’acoblament, ATPasa mitocondrial. Regulacié del transport electronic.

1.10- Metabolisme dels glucids. Glucosa-6-P; destins possibles. Glicolisi, reaccions. Destins del piruvat.
Balang energétic. Fermentacio lactica. Ruta de les pentoses fosfat.

1.11- Metabolisme dels lipids. Digestid i absorcié de lipids. Metabolisme dels acids grassos; lipolisi,
degradacid i biosintesi dels acids grassos. Beta oxidacid. Balang energétic degradacié dels lipids. Cossos
cetonics; sintesi i utilitzacio.

1.12- Metabolisme dels compostos nitrogenats. Degradacié de proteines. Degradacié d’aminoacids;
transaminacio, desaminacid, cicle de la urea, desti dels esquelets carbonats. Biosintesi d’aminoacids.
Metabolisme dels nucleotids; degradacid.

2- Fisiologia:

2.1- Homeostasi. Concepte de Fisiologia humana. Unitat basica viva, la cel-lula. Mecanismes
homeostatics dels principals sistemes funcionals. Concepte d’homeodstasi. Sistemes funcionals i la seva
contribucié a I’'homeostasi. Sistemes reguladors de les funcions corporals. Concepte de retroalimentacio
negativa i positiva. Importancia biologica.

2.2- FISIOLOGIA DEL MUSCUL ESQUELETIC, contraccié. 2.2.1- Muscul. Concepte, components. Funcions
dels musculs. Concepte de contraccid. 2.3.2- Contraccid muscular. Mecanica. Unitat motora. 2.4.3- El
calci. Funcié i Importancia del calci. Funcié reguladora de la de la contraccié muscular. 2.5.4- Muscul i
exercici. Factors relacionats amb I'exercici. Intensitat i durada. 2.6.5- Relacié de I'exercici amb I'edat
(importancia i afectacio a la gent gran). 2.7.6- Fisiologia dels musculs cardiac i llis. Analisi comparatiu
amb el muscul esquelétic.

2.3- SISTEMA NERVIOS, control del moviment.

2.3.1- Sistema nervids. Generalitats. Funcions generals. Vies funcionals. Evolucio filogenetica i
funcionalitat.

2.3.2- Organitzacié del Sistema Nervids: receptor periféric, ganglis basals, cortex cerebral. Arees
d’associacié. Sensibilitat tactil.

2.3.3- Sensibilitat somestesica (propiocepcid).

2.3.4- Gust i olfacte. Connexions amb vies limbiques. 2.3.5- Audicid. Sistema vestibular: integracié de
vies eferents per a I'equilibri.

2.3.6- Visid: retina, vies optiques i cortex. Organitzacié funcional. 2.3.7- Sistemes motors. Filogénia.
Funcions motores medul-lars. Reflexos espinals de via curta.

2.3.8- Funcions motores tronco-encefaliques. Parells cranials motors. To muscular. Automatismes
posturals i de la bipedestacio.

2.3.9- Funcions motores corticals. Fisiologia del cerebel i ganglis de la base. Organitzacié del moviment:
integracio de vies aferents corticals, de ganglis de la base i cerebel-loses.

2.3.10- Sistema nervids vegetatiu (autonom). Funcions hipotalamiques. Connexions hipofisaries.
Funcionalitat de vies i ganglis periferics.

2.3.11- Funcions cerebrals neuropsicologiques. Emissid i percepcié de llenguatge. Comportament i
conducta. Sistema limbic. Sistema reticular i regulacié del cicle son/vigilia.
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Activitats
. - Hores amb Hores sense
Tipus d'activitat Total
professor professor
Activitats introductories 2 0 2
Classes magistrals 48 40 88
Seminaris 10 20 30
Prova d’avaluacio 4 26 30
Total 64 86 150

Les dades que apareixen a la taula de planificacid6 sén de caracter orientatiu, considerant
I'heterogeneitat de I'alumnat.

Avaluacié i qualificacio

Activitats d'avaluacio

Activitat

) .. Competéncia Descripcio de I'activitat %
d’avaluacié

. A/IX . Al Ex?men tipus test .d,e respfostes 40%
Bioquimica multiples. Avaluacié continuada gener.

Examen tipus test de respostes

AA Fisiologi Al, A3, A13 e ., . .
Isiologla multiples. Avaluacié continuada juny.

50%

Taques obligatories tipus kahoot. Des

0,
de febrer a maig. 10%

AA Fisiologia Al

Qualificacié

AVALUACIO CONTINUA:

Es faran 2 examens parcials durant I'assignatura un de la part de Bioquimica (40%) (1r quatrimestre) a la
convocatoria de gener i un de la part de Fisiologia (50%) (2n quatrimestre) al mes de juny. El 10% restant
correspon a la part de proves de coneixement tipus Kahoot realitzades durant el 2n Q.

Els examens seran tipus test amb quatre respostes possibles d’on solament una és correcta. Els examens
consten de 40 preguntes de resposta Unica per avaluar la part de Bioquimica i de 40 preguntes per
avaluar la part de Fisiologia. Cada resposta correcta suma 1 punt i cada resposta erronia resta 0.33
punts, mentre que les preguntes no respostes ni sumen ni resten.

Per optar a |'aprovat, és OBLIGATORI CONTESTAR UN MINIM DE 30 PREGUNTES A L'EXAMEN PER SER
VALID PER A LA POSTERIOR CORRECCIO.

Per aprovar I'assignatura en aquesta modalitat:
- cal aprovar cada una de les parts per separat (nota minima 5)
- si hi ha alguna part suspesa, la mitjana de les 2 parts (40% + 50%(+10%)) ha de ser igual o major a 6.

La nota final dependra de la nota en cada part: Bioquimica 40% i Fisiologia 60% (examen + proves de
coneixement tipus kahoot).
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AVALUACIO FINAL:

L'alumne que no superi I'avaluacié continua s’haura de presentar a |'avaluacid final per poder aprovar
I'assignatura.

L'alumne s’haura de presentar a la part que no hagi superat, una o les dos, hi haura dos examens (igual
que en "avaluacié continua) i per aprovar es segueixen els mateixos criteris que en I'avaluacié continua:
-Aprovar cada examen per separat i fer mitjana (bioquimica 40% i Fisiologia 60%, no es te en conte el
kahhot).

- Si hi ha una part suspesa, la mitjana ponderada ha de ser igual o superior a 6.

OBLIGATORI CONTESTAR UN MINIM DE 30 PREGUNTES A L'EXAMEN PER SER VALID PER A LA
POSTERIOR CORRECCIO.

Criteris especifics de la nota No Presentat:

Es considerara un alumne no presentat aquell que ha realitzat menys del 50% de les activitats
d’avaluacié continuada o no s'ha presentat a I'avaluacié final o a I'avaluacio Unica.

Bibliografia

FISIOLOGIA:

. Fox Sl. Fisiologia Humana. Ed. Interamericana-Mc Graw-Hill. 72 ed. 2003.

. Pocock G, Richards CD. Fisiologia Humana. La base de la medicina. Ed. Masson. 22 ed. 2005.

. Tortora GJ, Grabowski SR. Principios de Anatomia y Fisiologia. Ed. Oxford University Press. 92 ed. 2002.
. Constanzo LS. Fisiologia. Ed. Elsevier-Saundersl. 42 ed. 2011.

. Mulroney SE, Myers AK. Netter. Fundamentos de Fisiologia. Ed. Elsevier Masson. 2011.

. Guyton AC, Hall JE. Tratado de Fisiologia Médica. 122 ed. Elsevier. 2011.

. Lopez Chicharro J, Fernandez Vaquero A. Fisiologia del ejercicio. 32 ed. Panamericana. 2006.

BIOQUIMICA:

. Bioquimica. Conceptos esenciales. Feduchi E, Blasco |, Romero CS, Yafiez E (2010) Ed.Médica
Panamericana.

. Bioquimica. Fundamentos para Medicina y Ciencias de la Vida. Werner Muller-Esterl (2008) Ed. Reverté.

. Lehninger. Principios de bioquimica. Nelson, Cox. (2008). Ed. Omega.

Assignatures recomanades

=  Fisiologia Il
=  Anatomial
= Anatomialll
=  Patologia Médica
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