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Datos generales

e Descripcion: Composicion quimica de la materia viva. Propiedades y funciones bioldgicas de esta
materia viva. Bases del metabolismo. Fisiologia del sistema muscular, funcién muscular y control
nervioso de la funcién muscular.

= Créditos ECTS: 6 Basica

= |dioma principal de las clases: Catalan / Castellano

= Se utiliza oralmente la lengua inglesa en la asignatura: Nada (0%)
= Se utilizan documentos en lengua inglesa: 10%

= Duracién: Anual

=  Curso: 1°°

= Profesorado: XAVIER FRANCH MARRO y MIRIAM EJARQUE CARBO

Competencias

Competencias especificas:

A1l- Definir la anatomia y fisiologia humanas, destacar las relaciones dindmicas entre la estructuray la
funcidn, especialmente del aparato locomotor y los sistemas nervioso y cardio-respiratorio.

A3- Discutir los factores que influyen sobre el crecimiento y desarrollo humano a lo largo de toda la vida.
A13- Definir las bases tedricas de la fisioterapia como ciencia y profesién. Enumerar los modelos de
actuacion en fisioterapia. Explicar las bases tedricas de las valoraciones, test y comprobaciones
funcionales: conocimiento de sus modalidades y técnicas asi como de la evaluacion cientifica de la
utilidad y efectividad. Aplicar el diagndstico de fisioterapia. Utilizar la metodologia de la investigacion
aplicada a la fisioterapia.

Resultados del aprendizaje

1. Conocer cudles son los factores que determinan el potencial de membrana y como variaciones
de voltaje en respuesta a diferentes estimulos generan potenciales de accién.

2. Comprender la transmision sinaptica, en particular la transmisién neuromuscular, relacionando
la accion nerviosa y la contraccion de la musculatura.

3. Comprender las caracteristicas estructurales y metabdlicas del musculo, asi como la mecanica
de la contraccién, con la finalidad de intervenir en procedimientos fisioterapéuticos en el
ejercicio y en la rehabilitacion.

4. Discriminar las sensaciones que percibe el sistema nervioso al estimular diferentes tipos de
receptores sensoriales, incidiendo en la transmision del dolor para facilitar la intervencién
fisioterapéutica.

5. Explicar la importancia de la respuesta motora a los estimulos de los receptores musculares, asi
como la coordinacién motora del cerebelo en la aplicacién de tratamientos fisioterapéuticos.

6. Comprender el control vegetativo sobre receptores musculares, glandulares y viscerales, asi
como conocer las funciones intelectuales del cerebro.

7. Explorar la sensibilidad somatica en funcién de los diferentes tipos de receptores y de su
distribucion.

8. Explorar diferentes tipos de reflejos y valorar la respuesta motora segun el nivel de control de
la actividad nerviosa.

9. Realizar una exploracién sensitiva y / o motora de los pares craneales, asi como aplicar los
conocimientos tedricos del control cerebeloso en el movimiento y el equilibrio.

10. Demostrar la accion del sistema nervioso simpatico en la actividad de las glandulas sudoriparas
en situaciones de relajacion o estrés.

11. Diferenciar la estructura de las biomoléculas y los factores que la determinan con la intencidn
de comprender como estd condicionada su funcionalidad.
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12. Diferenciar las principales rutas metabdlicas (catabdlicas y anabdlicas) y los procesos
implicados con la transmision y expresién de la informacidn bioldgica con la intencién de
integrarlas en el funcionamiento del cuerpo humano.

13. Documentar con interés, rigor y constancia frente los hechos bioquimicos con la intencion de
evaluar de forma critica los problemas y en la toma de decisiones.

Contenidos

1-Bioquimica:

1.1- Composicién quimica de la materia viva. Elementos quimicos en la materia viva. Monémeros y
polimeros biolégicos. Grupos funcionales, interacciones fuertes y débiles. El agua, accion de disolvente,
tipo de disoluciones. Concepto de désmosis y presion osmatica. lonizacion del agua. Concepto de pH vy
escala de pH. Soluciones amortiguadoras, importancia bioldgica, amortiguadores fisioldgicos.

1.2- Glucidos. Caracteristicas generales e importancia bioldgica. monosacaridos; clasificacion, isomeria,
modificados. Oligosacaridos, disacdridos. Enlace glicosidico. Polisacaridos, tipo; homopolisacarids,
heteropolisacaridos y modificados. Importancia bioldgica.

1.3- Lipidos. Caracteristicas generales e importancia biolégica. Clasificacion. Acidos grasos. Acilglicerols.
Ceres. Fosfoglicéridos. Esfingolipidos. Terpenos. Esteroides. Eicosanoides. Vitaminas liposolubles.

1.4- Proteinas. Caracteristicas generales e importancia bioldgica. aminodcidos; caracteristicas,
clasificacion y tipos, propiedades, modificados no proteicos. Enlace peptidico, caracteristicas. Péptidos
de interés bioldgico. Proteina, niveles de estructuracion. Estructura 12, Estructura 2a, Estructura 3a.
Desnaturalizacion, factores. Estructura 4a. Proteinas fibrosas.

1.5- Acidos nucleicos. Caracteristicas generales e importancia biolégica. Composicién. Nucledsidos vy
nucledtidos. Tipos de bases nitrogenadas, puricas y pirimidinicas. Estructura y funcion del ADN.
Estructura y funcién del RNA.

1.6- Membranas bioldgicas. Concepto y caracteristicas generales. Composicidn y estructura. Concepto y
factores que influyen en la fluidez de la membrana. Concepto de dominio de membrana. Mecanismos
de paso a través de membranas; difusion simple, transporte pasivo, transporte activo impulsado por
ATP y por gradiente idnico, canales idnicos. Receptores de membrana.

1.7- Enzimas y Catdlisis. Conceptos generales. Biocatalizadores. Composicidon quimica. Clasificacion y
Nomenclatura de las enzimas. Cofactores, coenzimas y papel de las vitaminas. Funcionamiento de los
Enzimas, union Enzima-Sustrato. Concepto de catélisis. Cinética de la catalisis, factores que influyen.
Inhibicién enzimatica. Tipo de regulacidon enzimatica.

1.8- Introduccién al metabolismo. Generalidades. Concepto de metabolismo. Ciclo de la materia y flujo
de energia en la biosfera. Concepto de catabolismo y anabolismo. Fases del metabolismo. Concepto,
tipos y caracteristicas de las rutas metabdlicas. Metabolismo y bioenergética. ATP. Ciclo de la ATP.
Transportadores de electrones, reacciones redox.

1.9- Metabolismo oxidativo. Ciclo de los acidos tricarboxilicos (ciclo de Krebs); descripcidn, funcion,
reacciones, rendimiento, regulacidn, reacciones anaplerdticas, concepto de caracter amfibolic.
AcetilCoA. Transporte electrénico. Cadena respiratoria mitocondrial; complejas, transporte de
electrones. Fosforilacion oxidativa; concepto de acoplamiento, ATPasa mitocondrial. Regulacion del
transporte electrénico.

1.10- Metabolismo de los glucidos. Glucosa-6-P; destinos posibles. Glicdlisis, reacciones. Destinos del
piruvato. Balance energético. Fermentacion lactica. Ruta de las pentosas fosfato.
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1.11- Metabolismo de los lipidos. Digestidon y absorcion de lipidos. Metabolismo de los acidos grasos;
lipdlisis, degradacion y biosintesis de los acidos grasos. Beta oxidacion. Balance energético degradacion
de los lipidos. Cuerpos cetdnicos; sintesis y utilizacion.

1.12- Metabolismo de los compuestos nitrogenados. Degradacion de proteinas. Degradacién de
aminodcidos; transaminacion, desaminacion, ciclo de la urea, destino de los esqueletos carbonados.
Biosintesis de aminoacidos. Metabolismo de los nucleétidos; degradacion.

2- Fisiologia:

2.1- Homeostasis. Concepto de Fisiologia humana. Unidad basica viva, la célula. Mecanismos
homeostaticos de los principales sistemas funcionales. Concepto de homeostasis. Sistemas funcionales i
su contribuciéon a la homeostasis. Sistemas reguladores de las funciones corporales. Concepto de
retroalimentacidn negativa i positiva. Importancia bioldgica.

2.2- FISIOLOGIA DEL MUSCULO ESQUELETICO, contraccién. 2.2.1- Musculo. Concepto, componentes.
Funciones de los musculos. Concepto de contraccion. 2.3.2- Contraccidon muscular. Mecanica. Unidad
motora. 2.4.3- El calcio. Funcién y Importancia del calcio. Funcién reguladora de la de la contraccidon
muscular. 2.5.4- Musculo y ejercicio. Factores relacionados con el ejercicio. Intensidad y duracién. 2.6.5-
Relacion del ejercicio con la edad (importancia y afectacidn en la gente mayor). 2.7.6- Fisiologia de los
musculos cardiaco y liso. Andlisis comparativo con el musculo esquelético.

2.3- SISTEMA NERVIOSO, control del movimiento.

2.3.1- Sistema nervioso. Generalidades. Funciones generales. Vias funcionales. Evolucién filogenética y
funcionalidad.

2.3.2- Organizacién del Sistema Nervioso: receptor periférico, ganglios basales, cértex cerebral. Areas de
asociacién. Sensibilidad tactil.

2.3.3- Sensibilidad somestésica (propiocepcion).

2.3.4- Gusto y olfato. Conexiones con vias limbicas. 2.3.5- Audicion. Sistema vestibular: integracién de
vias eferentes para el equilibrio.

2.3.6- Visidn: retina, vias dpticas y cortex. Organizacion funcional. 2.3.7- Sistemas motores. Filogénia.
Funciones motoras medulares. Reflejos espinales de via corta.

2.3.8- Funciones motoras tronco-encefdlicas. Pares craniales motores. Tono muscular. Automatismos
posturales y de la bipedestacion.

2.3.9- Funciones motoras corticales. Fisiologia del cerebelo y ganglios de la base. Organizacién del
movimiento: integracidn de vias aferentes corticales, de ganglios de la base y cerebelosas.

2.3.10- Sistema nervioso vegetativo (auténomo). Funciones hipotaldmicas. Connexiones hipofisarias.
Funcionalidad de vias y ganglios periféricos.

2.3.11- Funciones cerebrales neuropsicoldgicas. Emision y percepcién del lenguaje. Comportamientoy
conducta. Sistema limbico. Sistema reticular y regulacion del cicle suefio/vigilia.

Actividades

Tipo de actividades Horas con Horas sin Total
profesor profesor

Actividades introductorias 2 0 2

Clases magistrales 48 40 88

Seminarios 10 20 30

Prueba de evaluacion 4 26 30

Total 64 86 150

Los datos que aparecen en la tabla de planificacidén son de cardacter orientativo, considerando la
heterogeneidad del alumnado.
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Evaluacion y calificacion

Actividades de evaluacion

Actividades
1 ()
de .. Competencias Descripcion de la actividad )
evaluacion
Al . 40%
AA B1 B4 Examen tipo test de respuestas ’
Bioquimica é4 multiples. Evaluacién continua enero.
Al, A3, A13 Examen tipo test de respuestas 50%
AA Fisiologia B1, B4, B5 multiples. Evaluacién continuada
C2,C4,C5 junio.
10%
T ligatorias tipo kahoot. D
AA Fisiologia Al areas obligatorias tipo kahoot. Desde
febrero a mayo.
Calificacion

EVALUACION CONTINUA:

Se haran 2 examenes parciales durante la asignatura uno de la parte de Bioquimica (40%) en la
convocatdria del mes de enero y uno de la parte de Fisiologia (50%) en el mes de junio. El 10% restante
corresponde a la parte de pruevas de comocimiento tipo Kahoot realizadas durante el 20 Cuatrimestre.

Los examenes seran tipo test con cuatro respuestas posibles de donde sélo una es correcta. Los
examenes constan de 40 preguntas de respuesta Unica para evaluar la parte de Bioguimica y de 40
preguntas para evaluar la parte de Fisiologia. Cada respuesta correcta suma 1 punto y cada respuesta
erronea resto 0.33 puntos, mientras que las preguntas no respondidas ni suman ni restan. Para aprobar
se deben obtener un minimo de 20 puntos en cada una de las partes (equivalente a 5). La nota maxima
en esta modalidad es de 10. OBLIGATORIO CONTESTAR UN MiNIMO DE 30 PREGUNTAS EN EL EXAMEN
PARA QUE EL EXAMEN SEA VALIDO PARA LA POSTERIOR CORRECCION

Para aprobar la asignatura en esta modalidad:

-Hace falta aprobar cada una de las partes por separado (nota minima 5)

-Si hay alguna parte suspendida, la mediana de las dos partes (40%+50% (+10%)) tiene que ser igual o
mayor que 6.

La nota final dependera de la nota en cada parte: Bioquimica 40% y Fisiologia 60% (examen + pruebas
de conocimiento tipo Kahoot).

EVALUACION FINAL:

El alumno que no supere la evaluacidn continua debera presentarse a la evaluacion final para poder
aprobar la asignatura.

El alumno debera presentarse a la parte que no haya superado, una o las dos, habra 2 examenes (igual
que en la evaluacién continua) y para aprobar se siguen los mismos criterios que en la evaluacion
continua:

-Aprobar cada examen por separado y hacer la media (Bioquimia 40% y Fisiologia 60%, no se tienen en
cuenta las pruebas de conocimiento)

-Si hay una parte suspendida, la mediana ponderada debe ser igual o superior a 6.

OBLIGATORIO CONTESTAR UN MINIMO DE 30 PREGUNTAS EN EL EXAMEN PARA QUE EL EXAMEN SEA
VALIDO PARA LA POSTERIOR CORRECCION
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Criterios especificos de la nota No Presentado:
Se considerara un alumno no presentado aquel que no se presente a la evaluacion final no habiendo
superado la evaluacién continua.

Bibliografia

FISIOLOGIA:

=  Fox Sl. Fisiologia Humana. Ed. Interamericana-Mc Graw-Hill. 72 ed. 2003.

= Pocock G, Richards CD. Fisiologia Humana. La base de la medicina. Ed. Masson. 22 ed. 2005.

=  Tortora GJ, Grabowski SR. Principios de Anatomia y Fisiologia. Ed. Oxford University Press. 92 ed. 2002.
= Constanzo LS. Fisiologia. Ed. Elsevier-Saundersl. 42 ed. 2011.

= Mulroney SE, Myers AK. Netter. Fundamentos de Fisiologia. Ed. Elsevier Masson. 2011.

= Guyton AC, Hall JE. Tratado de Fisiologia Médica. 122 ed. Elsevier. 2011.

= Lépez Chicharro J, Fernandez Vaquero A. Fisiologia del ejercicio. 32 ed. Panamericana. 2006.

BIOQUIMICA:

. Bioquimica. Conceptos esenciales. Feduchi E, Blasco |, Romero CS, Yafiez E (2010) Ed.Médica
Panamericana.

=  Bioquimica. Fundamentos para Medicina y Ciencias de la Vida. Werner Mller-Esterl (2008) Ed. Reverté.

= Lehninger. Principios de bioquimica. Nelson, Cox. (2008). Ed. Omega.

Asignaturas recomendadas

=  Fisiologia ll
= Anatomia |
= Anatomiall
=  Patologia Médica
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