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FISIOLOGIA DE L’EXERCICI I

Dades generals

Descripcié: Tracta de les respostes bioldgiques a I’exercici. Es una continuacié de la Fisiologia de I'exercici
I. Se centra en les adaptacions dels diferents sistemes a I'exercici i a I'entrenament; els aspectes evolutius
i adaptacions fisiologiques en diferents tipus de condicions i la fatiga amb relacio a I'exercici fisic.

Crédits ECTS: 6 FORMACIO BASICA

Idioma principal de les classes: Catala / Castella

S'utilitza oralment la llengua anglesa en I'assignatura: (20%)

S'utilitzen documents en llengua anglesa: Indistintament (50%)

Durada: Semestral (1r Semestre)

Curs: 2n

Professorat: Dr. XAVIER FRANCH MARRO / Sr. ARNAU LLORET CABOT

Resultats d’aprenentatge

K1.5. Relacionar els canvis i les adaptacions produides en els diferents sistemes del cos huma amb
I'exercici i I'entrenament esportiu, tenint en compte els diferents tipus de poblacié i I'impacte de les
condicions ambientals.

K1.6. Distingir la influencia dels factors que afecten el rendiment fisic: ergogenia, nutricié i composicié
corporal.

K1.7. Descriure els limits del rendiment i la fatiga segons les funcions sistemiques i les seves interaccions.
SE1.1. Analitzar les adaptacions principals en les funcions neuromusculars, metaboliques, cardiaques i
respiratories relacionades amb I'exercici i I'entrenament.

SE1.2. Interpretar els sistemes principals de valoracio de la fisiologia de I'esforg.

Continguts
1. Introduccié: Estat actual i futur de la Recerca en la Fisiologia de I'exercici.
2. Respostes i adaptacions del sistema pulmonar a I'exercici fisic. Anatomia de la ventilacié.
Mecanisme de la Ventilacié. Capacitat i volums pulmonars. Ventilacié pulmonar. Patrons respiratoris.
3. Intercanvi gasos i transport de gasos. Pressions parcials dels gasos. Moviment dels gasos en |'aire
i els fluids. Transport de I'oxigen i el dioxid de Carboni en la sang.
4, Dinamica de la Ventilacid Pulmonar. Regulacié de la ventilacié pulmonar. regulacié de la
ventilacié pulmonar durant I'exercici. Capacitat tampé de la sang. Efecte de I'exercici intens.
5. Respostes i adaptacions del sistema cardiovascular a I'exercici fisic. Components del sistema
cardiovascular. Regulacid i Integracid de [I'activitat cardiaca. Capacitat funcional del sistema
cardiovascular.
6. Respostes i adaptacions del sistema neuromuscular a I'exercici fisic. Estructura del muscul.
Control neuronal del moviment.
7. Respostes i adaptacions del sistema endocri a I’exercici fisic. Regulacié hormonal de I'exercici
fisic.
8. Fisiologia aplicada. Entrenament anaerobic i aerobic. Principis de I'entrenament. Consequiéncies
fisiologiques de I'entrenament. Millora de la forca muscular.
9. Ajudes ergogéniques a I'esport. Dopatge.
10. Exercici fisic en condicions ambientals extremes. Adaptacions a I'altura, temperatura i manca de
gravetat.
11. Aspectes fisiologics en poblacions especials: Sobrepés, Obesitat i control de pes.
12. Genetica de I'esport: Principis i Futur.
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Activitats
Tipus d'activitat I:::‘::Z:sr:rb H::s:esse;:e Total
Sessions magistrals 38 30 59
Seminaris 6 15 41
Laboratori 17 20 26
Prova d'avaluacié 4 20 24
Total 65 85 150

Metodologies docents

Classes magistrals
Resolucié de casos (grup)
Seminaris

Treball en grups
Practiques (laboratori)

Avaluacio

Les dades que apareixen a la taula de planificacié sén de caracter orientatiu, considerant I’heterogeneitat
de I'alumnat.

Avaluacié i qualificacio

Activitats d'avaluacio

Activitat Resultats N it %
, . , Descripcio de I'activitat
d’avaluacié d’aprenentatge

Examen K1.5, K1,6, K1,7,

. . . 60%
contingut Examen tipus test (2 parcials
ing SE1.1, SE1.2 p 2p ) (30% + 30%)
teoric
Treball K1.5, K1,6, K1,7, Esrealitzara una exposicié oral individual d’un 10%
individual ~ SE1.1, SE1.2 article cientific. ?
K1.5, K1,6, K1,7, Esrealitzaran diferents practiques per avaluar
PR SE1.1, SE1.2 el sistema respir?tgri, cardiO\./a.scuIar i 25%
muscular en repos i en exercici.
Dossier de practiques que recollira les dades.
Sempre que s’hagi aprovat les 3 parts de qué
K1.5, K1,6, K1,7, consta l'assignatura, es podra sumar aquest 5%

Uestionaris .
Q SE1.1, SE1.2 punt si s’han entregat correctament tots els

gliestionaris de I'assignatura.

Qualificacio

Avaluacié continuada:

Cal aprovar cada una de les parts, contingut teoric, treball en grup i practiques, per separat per superar
I'assignatura. Per aprovar cada part cal obtenir com a minim un 5.
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1. Contingut teoric. Es realitzaran dos examens parcials on quedaran reflectits els continguts de
I’assignatura. Els examens seran tipus test de 40 preguntes cadascun, on hi haura 4 possibles respostes
amb només 1 resposta correcta. La resposta correcta suma 1 punt, la incorrecta resta -0,33 punts. La
pregunta no contestada ni suma ni resta. Per superar la part teorica cal obtenir com a minim un 5 de
cadascun dels examens parcials.

L'assisteéncia a les classes magistrals no és obligatoria. Aixi i tot, es valorara I'assistencia i la participacio en
les classes.

2. Treball Individual. En I'exposicié oral s’avaluara la claredat, la presentacié aixi com I'actitud i la
participacio dels alumnes en la discussio. Els alumnes que no realitzen la presentacio en el dia establert,
seran avaluats directament a I’avaluacio final.

L’assisténcia a les exposicions del treball de grup és obligatoria per a tots els alumnes. Es requereix
I’assisténcia a un 80% de les exposicions. Si I'alumnat supera el 20% de les faltes permeses (les abséncies
justificades per activitats esportives, visites mediques, etc. s’inclouen en aquest 20%), no tindra dret a ser
avaluat amb els criteris d’avaluacié continuada i haura de superar aquesta part en I'avaluacid final, encara
que hagi superat la seva exposicio.

3. Practiques. La part practica de I'assignatura s’avalua I'actitud de I'alumne, el dossier de practiques que
I'alumne ha d'entregar degudament completat i un examen final d’avaluacié. L'assisténcia a les classes
practiques és obligatoria. La no assisténcia justificada a les practiques (urgéncia medica justificada)
constituira la no superacio de la part practica i, per tant, de I’assignatura. En el cas de no assistir a les
practiques per causa medica justificada, caldra entregar el dossier de practiques degudament omplert.
Per superar la part practica cal haver assistit a les sessions de practiques, entregat el dossier de
practiques degudament omplert i haver superat I’examen practic com a minim amb un 5.

4. Qiiestionaris (opcional). En el cas que s’hagin aprovat les 3 parts anteriors de I'assignatura, es podra
sumar aquest punt sempre que s’hagin entregat en les dates estipulades y de manera correcta tots els
qliestionaris de I'assignatura.

Avaluacié final:

1. Contingut teoric. En el cas de no haver superat algun dels examens parcials durant I'avaluacio
continuada, I'alumne només s’haura d’avaluar de les parts suspeses mitjangant un examen tipus test
(preguntes amb 4 respostes possibles, només 1 de correcta, la resposta erronia resta 0,25 punts.

2. Treball Individual. En el cas de no haver superat la presentacié o no haver-la realitzat en la data
establerta durant I'avaluacié continuada haura de presentar-la de nou a l'avaluacié final, pero la
qualificacié maxima a la qual podra arribar sera de 5.

3. Practiques. La no assistencia a les practiques sense justificacid no és recuperable i no permet la
realitzacié de I'examen practic. Els alumnes que no han assistit a les practiques per problemes médics
degudament acreditats hauran de lliurar el dossier de practiques. Els alumnes que no hagin superat
I’examen de practiques hauran de recuperar-lo a I’avaluacid final amb una qualificacié maxima de 5.

4. Qiiestionaris (opcional). Es tindran en compte per la qualificacio final sempre que s’hagin lliurat durant
I’avaluacié continuada. La realitzacid i lliurament dels gliestionaris forma part de 'avaluacié continuada
i, per tant, no és recuperable.

En tots els casos, cal aprovar cadascuna de les parts, examens teorics, practiques i treball, amb una nota
igual o superior a 5 per poder fer mitjana i superar |'assignatura.

Examen final teoric: 60% de la nota final
Practiques: 25 % de la nota final
Treball individual: 10% de la nota final
Qliestionaris: 5% de la nota final
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Criteris especifics de la nota No Presentat:

Es considerara un alumne no presentat aquell que ha realitzat menys del 50% de les activitats d’avaluacio
continuada o no s'ha presentat a I'avaluacio final o a I'avaluacid unica.
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Assignatures recomanades

Anatomia aplicada a I'activitat fisica i I'esport.
Fisiologia de I'exercici 1.

Teoria de I'entrenament 1, 2i 3.

Kinesiologia i biomecanica del moviment.
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