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FISIOLOGIA I

Dades generals

= Descripcio: Aquesta assignatura, pretén proporcionar els coneixements basics necessaris per tal de
comprendre i poder descriure el cos huma com una unitat estructural, organica i funcional on
s’interrelacionen en els diferents aparells i sistemes.

= Credits ECTS: 6 Basica

= Idioma principal de les classes: Catala / castella

= S'utilitza oralment la llengua anglesa en I'assignatura: Gens (0%)

= S'utilitzen documents en llengua anglesa: Competéncia Basica (10%)

* Durada: Semestral

= Curs:2n

= Professorat: Amat Orti Llaveria

Competéncies

Competencies especifiques:

A1l Definir I'anatomia i fisiologia humanes, destacar les relacions dinamiques entre l'estructura i la
funcid, especialment de I'aparell locomotor i els sistemes nerviosos i cardiorespiratori.

A2 Explicar els canvis fisiologics i estructurals que es poden produir com a consequiéncia de I'aplicacié de
la fisioterapia.

A3 Discutir els factors que influeixen sobre el creixement i desenvolupament humans al llarg de tota la
vida.

A13 Definir les bases teoriques de la fisioterapia com a ciencia i professié. Enumerar els models
d'actuacié en fisioterapia. Explicar les bases teoriques de les valoracions, test i comprovacions
funcionals: coneixement de les seves modalitats i tecniques aixi com de l'avaluacio cientifica de la
utilitat i efectivitat. Utilitzar la metodologia de la investigacid aplicada a la fisioterapia.

A35 Incorporar la investigacio cientifica i la practica basada en I'evidéncia com a cultura professional.
Aixo inclou establir linies de recerca en |I'ambit de les competéncies de la professio i difondre en el grup
de recerca, participar en el grup de recerca de l'entorn, difondre els treballs d'investigacié i les
conclusions en la comunitat cientifica i professional, establir protocols assistencials de fisioterapia
basats en la evidencia cientifica, fomentar totes aquelles activitats professionals que comportin la
dinamitzacio de la recerca en fisioterapia.

A37 Mantenir actualitzats els fonaments dels coneixements, les habilitats i les actituds de les
competencies professionals, mitjangant un procés de formacié permanent, analitzar criticament els
meétodes, protocols i tractaments de I'atencié en fisioterapia i vetllar perquée s'adeqiin a I'evolucié del
saber cientific.

A42 Motivar els altres, el que suposa tenir la capacitat de generar en els altres el desig de participar
activament i amb il-lusié en qualsevol projecte o tasca.
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Resultats d’aprenentatge

1. Comprendre i verificar els mecanismes de la pressid arterial i I’activitat electrica del cor;
contribuint aixi a I'aprenentatge del sistema circulatori com a element de distribucié entre tots
els sistemes i aparells del cos.

2. Explicarievidenciar com una correcta dinamica ventilatoria i una bona relacié entre la
ventilacid i el flux sanguini contribuiran a I'aport d’oxigen als teixits.

3. Identificar els mecanismes fisiologics que controlen la miccié i la defecacié per a comprendre
les pautes que segueixen en condicions patologiques.

4. Coneixer les caracteristiques i funcions del sistema hormonal, aixi com la seva implicacié en el
normal funcionament del cos huma.

Continguts
Introduccié a la 1. Organitzacio funcional del cos huma i control del medi intern
Fisiologia
Sang. Hemostasia i 1. Funcions generals de la sang.
immunitat 2. Eritrocits.
3. Leucocits e immunitat.
4. Grups sanguinis.
5. Plaquetes. Hemostasia i coagulacio.
Sistema Cardio- 1. Fenomens eléctrics i mecanics del cor. Marcapassos cardiac.
vascular Sistema de conduccid. Electrocardiograma. Cicle cardiac.
2. Regulacio de la activitat cardiaca. Mesura i regulacié del gasto cardiac.
Volum minut cardiac: factors del que depen.
3. Circulacié de la sang. Hemodinamica. Circulacié sistemica i pulmonar.
Consideracions biofisiques.
4. Circulacid arterial i venosa. Circulacid arterial: Pols i pressié arterial.
Circulacié venosa. Retorn vends.
5. Circulacié capil-lar i limfatica. Microcirculacio: estructura i funcions.
6. Control de la circulacié. Regulacio local del flux sanguini. Regulacié de la
pressio arterial.

Sistema Respiratori 1. Estructura funcional dels sistema respiratori. Estructura i funcio.
Espirometria: volums i capacitats pulmonars. Ventilacié. Mecanica
respiratoria.

2. Difusié dels gasos respiratoris a nivell pulmonar. Distribucié del flux
sanguini. Relacions ventilacio-perfusié.

3. Transport dels gasos en la sang. Hemoglobina. Cessié d'oxigen i anhidrid
carbonic sanguinis. Intercanvi de gasos a nivell pulmonar.

4. Regulacié de la ventilacié pulmonar. Control de la ventilacié. Centre
respiratori. Respostes integrades: resposta a I'anhidrid carbonic, a
I'oxigen, al pH i a I'exercici.

Sistema 1. Funcions generals. Motilitat. Control nervids i hormonal. Activitat motora:
Gastrointestinal control e integracid de les activitats motores. Defecacid.

2. Secrecions del sistema gastrointestinal. Secreci6 salival, gastrica, exocrina
pancreatica i intestinal. Composicié i control.

3. Funcid hepatica. Funcions digestives hepatiques. Composicid de la bilis.
Significacié funcional dels components biliars: accions digestives. cicle
enterohepatic.

4. Digestid i absorcid. Digestid i absorcid de hidrats de carboni, proteines,
lipids, aigua, sals i vitamines.
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Sistema Renal 1.

Estructura funcional dels sistema renal. Estructura funcional del ronyé: la
nefrona. Filtracié glomerular. Transport tubular renal. Mecanismes de
reabsorcid i secrecié tubular.

Balang hidric i electrolitic. Miccid. Excrecio d'orina diluida. Mecanisme
contracorrent per |I'excrecié d'orina concentrada. Transport d'orina per els
uréters. Innervacio de la bufeta urinaria.

Equilibri acid-basic. Paper del ronyd en la seva regulacié. Compensacions
renals i pulmonars de l'acidosi i alcalosi.

Sistema Endocri i 1. Introduccié al sistema endocri. Hipotalem i hipofisi.
Reproductor 2. Fisiologia del tiroides.
3. Metabolisme fosfocalcic.
4. Secrecions hormonals suprarenals.
5. Funcié endocrina del pancrees.
6. Fisiologia endocrina del sistema reproductor masculi i femeni.
Activitats
. g Hores amb Hores sense
Tipus d'activitat Total
professor professor
Activitats introductories 1 0 1
Classes magistrals 34 45 79
Practiques a través de TIC (aula informatica) 6 9 15
Laboratori 15 20 35
Seminaris 4 12 16
Prova d’avaluacié 2 2 4
Total 62 88 150

Les dades que apareixen a la taula de planificaci6 son de caracter orientatiu, considerant

I’heterogeneitat de I'alumnat.

Avaluacid i qualificacio

Activitats d'avaluacio

Activitat
0 ¢ a” Competeéncia Descripcio de I'activitat %
d’avaluacio
. Al, A2, A3, A13, . . 100%
AA teoria A35, A37, A42 Examen tipus test de resposta Unica
Qualificacio

AVALUACIO CONTINUA:

e Es faran 2 examens parcials durant I'assignatura. Els examens seran de 30 preguntes tipus test

de resposta Unica.
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En la puntuacié de la prova, cada resposta correcta sumara 1 punt, cada resposta erronia
restara 0.33 punts. Per aprovar s’han de obtenir un minim de 15 punts de la prova (equivalent a
5). La nota maxima en aquesta modalitat es de 10.

Cal aprovar cada un dels examens amb una nota igual o superior a 5 per poder fer mitjana i
d'aquesta manera aprovar l'assignatura en aquesta modalitat (NOTA FINAL=50%Parcial 1 + 50%
parcial2).

AVALUACIO FINAL:

L'alumne que no hagi superat I'avaluacié continua es presentara a la avaluacié final del temari
no aprovat o no presentat.
L’'examen sera de 30 preguntes tipus test de resposta uUnica. Cada resposta correcta sumara 1
punt, cada resposta erronia restara 0.33 punts. Per aprovar s’han de obtenir un minim de 15
punts (equivalent a 5). La nota maxima en aquesta modalitat es de 7.
La nota final dependra de la matéria avaluada:

o Examen de tota I'assignatura: nota de la prova amb un maxim de 7

o Examen parcial: 50% parcial aprovat + 50% nova prova (maxim 7)

Criteris especifics de la nota No Presentat:

Es considerara un alumne no presentat aquell que ha realitzat menys del 50% de les activitats
d’avaluacié continuada o no s'ha presentat a I'avaluacio final o a I'avaluacié Unica.
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Assignatures recomanades

= Fisiologia |

= Patologia Medica

= Patologia Quirurgica
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