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FISIOLOGIAII

Informacion general

» Descripcion: Este curso pretende proporcionar los conocimientos basicos necesarios para
entender y poder describir el cuerpo humano como una unidad estructural, funcional y
organica donde se interrelacionan los diferentes aparatos y sistemas.

= (Créditos ECTS: 6 Basico

* Principal idioma de las clases: catalan/espafiol

= Uso de Inglés oral: No (0%)

* Uso de documentos en inglés: Competencia central (10%)

* Duracién: Semestral

= Curso:2°

= Profesor: AMAT ORT] LLAVERIA

Habilidades

Habilidades especificas:

A1- Definir la anatomia y fisiologia humana, destacar las relaciones dindmicas entre la estructura y
la funcién, especialmente del sistema nervioso, musculoesquelético y cardiorrespiratorio.

A2- Explicar los cambios fisiolégicos y estructurales que pueden ocurrir como resultado de la
aplicacién de la fisioterapia.

A3- Discutir los factores que influyen en el crecimiento humano y desarrollo a lo largo de la vida.

A13- Definir las bases teéricas de la fisioterapia como ciencia y profesién. Enumerar los modelos de
actuacion en fisioterapia. Explicar las bases tedricas de las evaluaciones, test y comprobaciones
funcionales: conocimiento de sus métodos y técnicas, asi como la evaluacién cientifica de la utilidad
y la eficacia. Utilizacién de la metodologia de investigacidn aplicada a la fisioterapia.

A35- Incorporar la investigacion cientifica y practica basada en la evidencia como cultura
profesional. Esto incluye establecer lineas de investigaciéon en el ambito de competencia de la
profesién y en el grupo de investigacion, participar en el grupo de investigacién, difundir el trabajo
de investigacion y las conclusiones en la comunidad cientifica y profesional, establecer protocolos
clinicos de fisioterapia basados en la evidencia cientifica, para promover todas las actividades
profesionales que implican la promocion de la investigacion en fisioterapia.

A37- Mantener actualizados los conocimientos, habilidades y actitudes de las competencias
profesionales, a través de un proceso de aprendizaje, analizar criticamente los métodos, protocolos
y tratamientos de la atencién en fisioterapia y asegurar que se adaptan a la evolucién del
conocimiento cientifico.

A42- Motivar a otros, lo que significa tener la capacidad de generar en otros el deseo de participar
activamente y con ilusién en cualquier proyecto o tarea.
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Objetivos de aprendizaje

1. Comprendery verificar los mecanismos de la presién arterial y la actividad eléctrica del
corazon; contribuir al aprendizaje del sistema circulatorio como un elemento de
distribucidén entre todos los sistemas y aparatos del cuerpo.

2. Explicar y demostrar como una correcta dinamica ventilatoria y una buena relacién entre
ventilacion y flujo sanguineo ayudaran al aporte de oxigeno a los tejidos.

3. Identificar los mecanismos fisiolégicos del control de la miccion y de la defecacion para
entender las pautas que siguen en condiciones patoldgicas.

4. Descubrir las caracteristicas y funciones del sistema hormonal, asi como su participacion
en el funcionamiento normal del cuerpo humano.

Contenido

Introduccién en
fisiologia
Sangre. Hemostasia
e inmunidad

Sistema
cardiovascular

Sistema renal

Sistema
respiratorio

Sistema
gastrointestinal

Organizacién funcional del cuerpo humano y control del medio
interno

Funciones generales de la sangre.
Eritrocitos.

Leucocitos y la inmunidad.

Grupos sanguineos.

Plaquetas. Hemostasia y coagulacion.

Fendmenos eléctricos y mecanicos del corazén. Marcapasos del
corazon. Sistema de conduccidn. Electrocardiograma. Ciclo cardiaco.
Regulacion de la actividad cardiaca. Medicion y regulacion del gasto
cardiaco. Volumen cardiaco minuto: factores del que depende.
Circulacion de la sangre. Hemodinamica. Circulacion sistémica y
pulmonar. Consideraciones biofisicas.

Circulacién arterial y venosa. Circulacidén arterial: pulso y presién
arterial. Circulacién venosa. Retorno venoso.

Circulacién capilar y linfatica. Microcirculacién: estructura y
funciones.

Control de la circulacién. Regulacién local del flujo sanguineo.
Regulacién de la presién arterial.

Estructura funcional del sistema renal. Estructura funcional del rifién:
la nefrona. Filtracién glomerular. Transporte tubular renal.
Mecanismos de secrecién y reabsorcion tubular.

Balance electrolitico y del agua. Miccién. Excrecién de orina diluida.
Mecanismo de contracorriente para la excrecién de orina
concentrada. Transporte de orina por los uréteres. Inervacion de la
vejiga urinaria.

Equilibrio acido-basico. Papel del rifién en su regulacion.
Compensaciones renales y pulmonares de la acidosis y la alcalosis.

Estructura funcional del sistema respiratorio. Estructura y funcion.
Espirometria: volimenes pulmonares y capacidades. Ventilacion.
Mecanica respiratoria.

Difusién de los gases respiratorios a nivel pulmonar. Distribucién del
flujo sanguineo. Relaciones de ventilacién-perfusién.

Transporte de gases en la sangre. Hemoglobina. Transferencia de
oxigeno y di6xido de carbono de la sangre. Intercambio de gases a
nivel pulmonar.

Regulacidon de la ventilacion pulmonar. Control de la ventilacion. El
centro respiratorio. Respuestas integradas: respuesta al didxido de
carbono, al oxigeno, al pH y al ejercicio.

Funciones generales. Motilidad. Control nervioso y hormonal.
Actividad motora: control e integracién de las actividades motoras.
Defecacion.

Secreciones del sistema gastrointestinal. Secrecion salival, gastrica,
exocrina pancreatica e intestinal. Composicién y control.
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3. Funcidn hepatica. Funciones digestivas hepaticas. Composicion de la
bilis. Significacién funcional de los componentes de la bilis: acciones
digestivas. Ciclo enterohepatico.

4. Digestion y absorcion. Digestion y absorcion de carbohidratos,
proteinas, lipidos, agua, sal y vitaminas.

Sistema endocrino y 1. Introduccién al sistema endocrino. Hipotdlamo y glandula pituitaria.
reproductor 2. Fisiologia del tiroides.
3. Metabolismo fosfocalcico.
4. Secreciones hormonales suprarrenales.
5. Funcidén endocrina del pancreas.
6. Fisiologia endocrina del sistema reproductor masculino y femenino.
Actividades
. . . Horas con Horas sin
Tipo de actividad Total
profesor profesor
Actividades introductorias 1 0 1
Clases magistrales 34 45 79
Practicas a través de las TIC (aula) 6 9 15
Laboratorio 15 20 35
Seminarios 4 12 16
Prueba de evaluacién 2 2 4
Total 62 88 150

Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son sélo de referencia, teniendo en cuenta la
heterogeneidad de los estudiantes.

Evaluacion y calificacion

Actividades de evaluacion

Actividad %
de Competencia Descripcion de la actividad
evaluacion
Al, A2, A3, 100%
AE Teoria A13,A35,A37, Examen tipo test de respuesta unica
A42
Valoracion

EVALUACION CONTINUADA:

e Habra dos exdmenes parciales durante el curso. Los examenes seran de 30 preguntas tipo
test de respuesta dnica.

e En la puntuaciéon de la prueba, cada respuesta correcta sumara 1 punto, cada respuesta
incorrecta restara 0.33 puntos. Para aprobar se debe obtener un minimo de 15 puntos en la
prueba (equivalente a 5). La nota mas alta en este método es de 10.
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e Se deben aprobar cada uno de los exdmenes con una puntuacién mayor o igual 5 para
poder hacer la media y asi aprobar la asignatura (Nota Final = 50% parciall + 50%
parcial2).

EVALUACION FINAL:

e El estudiante que no haya aprobado la evaluacién continua se presentara a la final del
temario no aprobado o no presentado.

e En la puntuacién de la prueba, cada respuesta correcta sumara 1 punto, cada respuesta
incorrecta restara 0.33 puntos. Para aprobar se debe obtener un minimo de 15 puntos en la
prueba (equivalente a 5). La nota mas alta en este método es de 7.

e La calificacidn final dependera del alumno evaluado:

o Examen de toda la asignatura: nota de la prueba con un maximo de 7
o Examen parcial: 50% del parcial aprobado + 50% de la nueva prueba (maximo 7)

Criterios especificos de 1a nota no presentados:

Se considerara a un estudiante como no presentado a aquel que se presente a la evaluacién final no
habiendo aprobado la evaluacién continua.
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Temas recomendados

* Fisiologial
» Patologia médica
= Patologia quirurgica
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