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Datos generales

= Descripcion: En esta primera parte de la Fisiologia del Ejercicio (Fisiologia del Ejercicio |) se pretende que el
alumno conozca y sienta las bases para la correcta comprension de los procesos fisiolégicos y bioquimicos
que se dan en nuestro cuerpo, en reposo y durante el ejercicio fisico. Se hara una especial atencién a la
busqueda e interpretacién de informacidn cientifica relacionada con la fisiologia del ejercicio.

*  Créditos ECTS: 6 FORMACION BASICA

= Idioma principal de las clases: Catalan / Castellano

= Se utiliza oralmente la lengua inglesa en la asignatura: Algo (20%)
= Se utilizan documentos en lengua inglesa: Indistintamente (50%)
= Curso:1°¢

* Duracidn: Semestral (22)

= Profesorado: DR. XAVIER FRANCH MARRO / SR. ARNAU LLORET CABOT

Resultados de aprendizaje

K1.3. Diferenciar las caracteristicas anatdmicas, fisioldgicas y antropométricas segun el sexo y la edad.

K1.4. Esquematizar las diferentes funciones sistémicas durante el ejercicio y su relacion.

K1.7. Describir los limites del rendimiento y la fatiga segun las funciones sistémicas y sus interacciones.

SE1.1. Analizar las principales adaptaciones en las funciones neuromusculares, metabdlicas, cardiacas y
respiratorias relacionadas con el ejercicio y el entrenamiento.

SE1.2. Interpretar los principales sistemas de valoracion de la fisiologia del esfuerzo.

Contenidos

1. Fisiologia humana y del ejercicio, bases. Concepto, origen e historia de la fisiologia del ejercicio.

2. Cémo se organiza el cuerpo humano, niveles de organizacién. Concepto de homeostasis. Método cientifico.
3. Carbohidratos, lipidos y proteinas.

4. Vitaminas, minerales y agua.

5. Introduccion a la nutricion para la préctica del ejercicio.

6. Energia para la actividad fisica. Energia de los alimentos.

7. Transferencia de energia en el cuerpo humano.

8. Transferencia de energia en el cuerpo humano durante el ejercicio.

9. Cuantificacion del gasto energético. Gasto energético en reposo y durante la actividad fisica.

10. Gasto energético cuando caminamos, corremos y nadamos. Diferencias individuales y cuantificacion de las
capacidades energéticas.
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Actividades
Tipo de actividad Horas con Horas sin Total
profesor profesor

Sesiones magistrales 37 20 45

Laboratorio 16 15 19

Seminarios 6 10 40

Prueba de evaluacion 6 40 46

Total 65 85 150

Metodologias docentes

Clases magistrales
Resolucidn de casos (grupo)
Seminarios

Practicas (laboratorio)
Trabajo en grupos
Evaluacién

Los datos que aparecen en la tabla de planificacion son de cardcter orientativo, considerando la heterogeneidad
del alumnado.

Evaluacion y calificacién

Actividades de evaluacion

ACtIVIda‘.j,de Competencias Descripcion de la actividad %
evaluacién
Examen
K1.3, K1.4, K1.7
cont,e.nido Séll.l, SI’£1.2 ’ Examen tipo test (2 parciales) (306+03O)
tedrico
Trabaio en grupo K1.3,K1.4,K1.7, Se realizara una exposicién oral en grupo de dos alumnos 10
J grup SE1.1, SE1.2 de un articulo cientifico.
o K13, K1.4, K17, Se realizaran test <?Ie potencia aerlob'lca y anaerobica y
Practicas medidas antropomorficas. 25
SE1.1, SE1.2 . . .. .
Dosier de practicas que recopilaran los datos.
Cuestionarios Siempre que se hayan aprobado las 3 partes de las que
K1.3,K1.4,K1.7, consta la asignatura, se podra sumar este punto si se han 5
SE1.1, SE1.2 entregado correctamente todos los cuestionarios de la
asignatura.
Calificacion

Evaluacion continua.

Es necesario aprobar cada una de las partes, contenido tedrico, trabajo en grupo y practicas, por separado
para aprobar la asignatura. Para aprobar cada parte es necesario obtener al menos un 5.

1. Contenido tedrico. Se realizaran dos exdmenes parciales en los que quedaran reflejados los contenidos de la
asignatura. Los exdamenes seran tipo test de 40 preguntas cada uno, donde habra 4 posibles respuestas con solo
1 respuesta correcta. La respuesta correcta suma 1 punto, la incorrecta resta -0,25 puntos. La pregunta no
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contestada ni suma ni resta. Para superar la parte tedrica es necesario obtener como minimo un 5 de cada uno
de los examenes parciales.

La asistencia a las clases magistrales no sera obligatoria. Sin embargo, se valorara la asistencia y la participacién
en las clases.

2. Trabajo en grupo. En la exposicidn oral se evaluara la claridad, presentacion, asi como la actitud y participacion
de los alumnos en la discusidn. Los alumnos que no realicen la presentacion en el dia establecido, seran evaluados
directamente en la evaluacion final.

La asistencia a las exposiciones del trabajo en grupo es obligatoria para todos los alumnos. Se requiere
asistencia a un 80% de las exposiciones. Si el alumnado supera el 20% de faltas permitidas (las ausencias
justificadas por actividades deportivas, visitas médicas, etc. se incluyen en ese 20%), no tendra derecho a ser
evaluado con los criterios de evaluacidn continua y debera superar esta parte en la evaluacién final, aunque haya
superado su exposicion.

3. Practicas. La parte practica de la asignatura se evalia mediante la actitud del alumno y el informe de précticas
que el alumno debe entregar debidamente completado, junto con un examen final de evaluacion. La asistencia
a las clases prdacticas es obligatoria. La no asistencia justificada a las practicas (por razones médicas justificadas)
constituird la no superacion de la parte practica y, por lo tanto, de la asignatura. En el caso de no asistir a las
practicas por una razéon médica justificada, serd necesario entregar el informe de practicas debidamente
cumplimentado. Para aprobar la parte practica, es necesario haber asistido a las sesiones de practicas, haber
entregado el informe de practicas debidamente cumplimentado y haber superado el examen practico con al
menos un 5.

4. Cuestionarios (opcional). En caso de que se hayan aprobado las 3 partes anteriores de la asignatura, se podra
sumar este punto siempre y cuando se hayan entregado en las fechas estipuladas y de manera correcta todos
los cuestionarios de la asignatura.

Evaluacion final.

¢ 1. Contenido tedrico. En caso de no haber superado alguno de los exdmenes parciales durante la evaluacion
continuada, el alumno solo se examinara de las partes suspendidas mediante un examen tipo test (preguntas
con 4 respuestas posibles, solo 1 correcta, la respuesta errénea resta 0,25 puntos.

¢ 2. Trabajo en grupo. En el caso de no haber superado el trabajo de grupo o no haberlo presentado en la fecha
establecida durante la evaluacion continua, deberd volver a presentarlo, pero la nota maxima a la que podra
llegar sera de 5.

e 3. Practicas. La no asistencia a las practicas sin justificacién no es recuperable y no permite la realizacion del
examen practico. Los estudiantes que no han asistido a las practicas por problemas médicos debidamente
acreditados deberan entregar el informe de précticas completado y un video descriptivo de la realizacion de las
diferentes medidas y pruebas. Los estudiantes que no hayan superado el examen practico deberan recuperarlo
en la evaluacién final con una calificacién maxima de 5

e 4. Cuestionarios (opcional). Se tendran en cuenta para la calificacién final siempre y cuando se hayan
entregado durante la evaluacién continua. La realizacion y entrega de los cuestionarios forma parte de la
evaluacion continua y, por tanto, no es recuperable.

En todos los casos, es necesario aprobar cada una de las partes, exdmenes tedricos, practicas y trabajo, con una
nota igual o superior a 5 para poder promediar y superar la asignatura.

Examen final tedrico: 60% de la nota final

Dosier y Examen de practicas: 25% de la nota final
Trabajo grupal: 10% de la nota final
Cuestionarios: 5% de la nota final

Criterios especificos de la nota No Presentado: Se considerara un alumno no presentado aquél que ha realizado
menos del 50% de las actividades de evaluacién continua o no se ha presentado en la evaluacién final o en la
evaluacidn Unica.
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Asignaturas recomendadas

*  Anatomia aplicada a I'activitat fisica i I'esport.
»  Fisiologia de I'exercici 2.
= Teoriadel’entrenament 1, 2i 3.

= Kinesiologia i biomecanica del moviment.

Grau en Ciencies de I’Activitat Fisica i de I’Esport Grau en Fisioterapia
C/ Sebastia Juan Arb6, 2 — 43870 Amposta Ctra. d’Accés al Seminari, s/n —43500 Tortosa
info@euseste.es - www.euses.cat



