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FARMACOLOGIA

Dades generals

= Descripcid: En el cas que una determinada situacid sanitaria ho requereixi, es procurara adaptar
I'activitat docent i I'avaluacid a les directrius que estableixin els organismes pertinents i s'informara
d'aquestes adaptacions a I’espai Moodle de la assignatura.

Per que Farmacologia a Fisioterapia? Les intervencions integrades de tots els professionals de la
salut repercuteixen en benefici del pacient. Qualsevol professional que hagi d'avaluar el resultat de
les seves intervencions, no solament ha de saber del seu ambit competencial sind6 que ha de
coneixer també les que realitzen els altres components de I’equip sanitari. La farmacologia és una
area d’estudi molt amplia que inclou des de ciencies basiques que estudien |'efecte dels farmacs a
nivell molecular, fins a estudis clinics que avaluen els efectes dels farmacs en els pacients. També
s’ha de tenir en compte que diariament es realitzen nous descobriments en la terapia farmacologica
que fan que aquesta disciplina estigui en innovacid i canvi permanent. El contingut del programa
teoric posa de manifest perqué els fisioterapeutes han de tenir una base solida de coneixements
farmacologics. Per exemple, com es pot avaluar I'efecte del tractament del dolor lumbar en
pacients, utilitzant simultaniament terapia fisica i farmacs, sense conéixer com poden interactuar
ambdues terapeutiques?; o com es poden realitzar exercicis a pacients sense saber com s’afecten la
funcié cardiaca o el metabolisme per la medicacié que s’esta prenent?. Els fisioterapeutes no han
de considerar les seves actuacions independents de la resta de professionals sanitaris. Han de
coneixer la influéncia que els farmacs exerceixen sobre les terapies fisiques que realitzen en els
pacients. Els medicaments poden provocar efectes beneficiosos que actuen de forma sinergica
sobre el tractament rehabilitador, o poden desencadenar efectes adversos que modifiquin els
objectius de la terapia rehabilitadora. Aquesta assignatura presenta un programa pensat perque els
fisioterapeutes coneguin els farmacs que poden influir en la seva practica professional. La primera
part, de cinc temes, esta dedicada a conceptes generals de farmacologia. La resta de capitols se
centren en grups farmacologics agrupats segons els seus efectes i els tractaments pels quals sén
utilitzats. Al final de cada tema, es fa emfasi en les interaccions entre farmacs i fisioterapia. Apart
del programa teoric, I'assignatura consta de diverses practiques. Una d’elles pretén mostrar als
alumnes com mantenir-se informat sobre medicaments al llarg de tota la carrera professional,
mitjangant la cerca a través d’internet de pagines fiables amb informacié contrastada i veridica. Es
proposen també dues practiques experimentals: una sobre la valoracié analgésica d’'un medicament
que es portara a terme mitjancant la visualitzacié d’un video i una analisi estadistica posterior; i una
altra de determinacié de l'efecte de farmacs a nivell cardiovascular mitjancant un programa
interactiu per ordinador. Finalment, el tema del dopatge a I'esport es fara en forma de problema
que els alumnes hauran de resoldre en grups reduits (Aprenentatge Basat en Problemes).

= Credits ECTS: 5 Obligatoria

= |dioma principal de les classes: Catala

= S'utilitza oralment la llengua anglesa en l'assignatura: Gens (0%)
= S'utilitzen documents en llengua anglesa: Si

=  Durada: Anual

= Curs: Tercer

= Coordinador: Xavier Ortin Font
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Competéncies

Competeéncies especifigues:

A11- Identificar els aspectes generals de la patologia relacionada amb la fisioterapia de tots els aparells i
sistemes amb els seus tractaments medics, quirdrgics, fisioterapéutics i ortopédics.

A16- Discutir les teories en que es basen la capacitat de resolucio de problemes i el raonament clinic.
A37- Mantenir actualitzats els fonaments dels coneixements, les habilitats i les actituds de les
competencies professionals, mitjangant un procés de formacié permanent (al llarg de tota la vida),
analitzar criticament els metodes, protocols i tractaments de |'atencié en fisioterapia i vetllar perque
s'adeqin a I'evolucid del saber cientific.

A40- Enfrontar l'estrés, la qual cosa suposa tenir capacitat per a controlar-se a si mateix i controlar
I'entorn en situacions de tensiod.

Resultats d’aprenentatge

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.

26.
27.
28.

Interactuar amb els seus companys i amb els professors argumentant els seus raonaments i
reorganitzant fins a construir un tractament.

Coneixer les malalties neurologiques més frequents, la seva etiologia, fisiopatogénia, clinica, el
tipus de pacient que tracten i de quina manera poden modificar el curs natural de la malaltia.
Coneixer les malalties pneumologiques més freqiients seva etiologia, fisiopatogenia, clinica, el
tipus de pacient que tracten i de quina manera poden modificar el curs natural de la malaltia.
Coneixer les malalties cardiologiques més freqlients, la seva etiologia, fisiopatogenia, clinica, el
tipus de pacient que tracten i de quina manera poden modificar el curs natural de la malaltia.
Coneixer les malalties reumatologiques més freqiients, la seva etiologia, fisiopatogenia, clinica,
el tipus de pacient que tracten i de quina manera poden modificar el curs natural de la malaltia.
Coneixer algunes patologies concretes, normalment malalties o situacions croniques que poden
interferir amb la practica del seu treball habitual.

Coneixer les causes primeres de les malalties, les principals manifestacions cliniques i els
tractaments possibles.

Utilitzar les diverses fonts d’informacié sobre medicaments (llibres, internet, articles cientifics,
catalegs farmacologics, bolletins,...)

Definir el vocabulari especific.

Coneixer les diferents formes farmaceutiques.

Diferenciar les diverses vies d'administracié de farmacs.

Coneixer els avantatges i inconvenients de les diferents vies d'administracié de farmacs.

Indicar els factors que influeixen en I'absorcié i distribucié de farmacs.

Explicar les conseqiiencies de la biotransformacié dels farmacs.

Descriure les principals vies d'eliminacié de farmacs.

Diferenciar els conceptes relacionats amb la farmacodinamica.

Assenyalar els factors que influeixen en la variabilitat de la resposta farmacologica.

Explicar els mecanismes d'accié dels farmacs més utilitzats en els pacients de fisioterapia.
Coneixer la importancia i conseqliéncies de les reaccions adverses dels medicaments.

Coneixer la terminologia i la metodologia utilitzades en la farmacovigilancia.

Motivar al fisioterapeuta perque tingui una actitud alerta en matéria de farmacovigilancia.
Distingir els diferents tipus d'interaccions farmacologiques.

Assenyalar com i quan es poden produir interaccions farmacocineétiques.

Assenyalar interaccions farmacodinamiques, posant exemples de cadascuna.

Coneixer el mecanisme d'accio, les aplicacions cliniques i les principals reaccions adverses dels
farmacs més representatius de cada grup farmacologic.

Coneixer el funcionament de la iontoforesi i la fonoforesi.

Coneixer els diferents documents que regulen el dopatge en I'esport.

Saber com mantenir-se actualitzats en farmacologia a través de les diverses fonts d’informacio
cientifiques.
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Altres resultats d’aprenentatge

Tipus A
All, Al6, A37, A40
1. Analitzar el contingut de les diferents fonts d'informacidé sobre un tema concret i sintetitzar en
un resum.
2. Saber exposar el treball realitzat, oralment en public, utilitzant suports audiovisuals.
3. Resoldre questions relacionades amb cada tema de manera raonada, buscant informacié en
contextos diferents a la classe magistral.

Continguts

UNITAT L. PRINCIPIS GENERALS DE LA FARMACOLOGIA

Tema 1. Conceptes generals. Fonts d'obtencié dels medicaments. Descobriment i desenvolupament de
farmacs. Biofarmacs i terapia geénica. Parts de la Farmacologia: farmacocinéetica, farmacodinamica.
Importancia de la farmacologia a Fisioterapia.

Tema 2. Formes farmacéutiques. Vies d'administracié dels medicaments. Farmacocinética: absorcid,
distribucio, metabolisme i excrecié de farmacs. Factors que afecten el comportament farmacocinetic
dels farmacs. Parametres farmacocinetics basics: biodisponibilitat, nivells plasmatics, volum de
distribucio, temps de semivida plasmatica, aclariment renal.

Tema 3. Farmacodinamica. Mecanismes d'accié dels farmacs. Tipus de receptors. Interaccié farmac-
receptor: agonistes i antagonistes. Concepte d'afinitat i activitat intrinseca. Efecte farmacologic: corbes
dosi-efecte.

Tema 4. Toxicitat dels medicaments. index terapéutic. Estudis de toxicitat dels farmacs. Tractament de
les intoxicacions.

Tema 5. Reaccions adverses dels medicaments. Tipus d'efectes indesitjables. Interaccions
medicamentoses. Farmacovigilancia.

UNITAT Il. FARMACOLOGIA DEL SISTEMA NERVIOS AUTONOM I PERIFERIC

Tema 6. Neurotransmissors del sistema vegetatiu: noradrenalina, acetilcolina i altres neurotransmissors.
Farmacs d'accid sobre el sistema nervids simpatic: adrenérgics i antiadrenergics.

Tema 7. Farmacs d'accio sobre el sistema nervids parasimpatic: colinérgics i anticolinergics. Blocadors de
la placa motriu.

Tema 8. Tractament de I'Esclerosi Lateral Amiotrofica i de neuropaties periferiques.

UNITAT lll: FARMACOLOGIA DEL SISTEMA NERVIOS CENTRAL | PSICOFARMACOLOGIA

Tema 9. Malalties de la medul-la espinal. Terapeutica farmacologica de I'espasticitat i contractures
musculars: relaxants musculars. Benzodiazepines.

Tema 10. Farmacologia del Parkinson i de trastorns del moviment amb hipercinésia.

Tema 11. Tractament de malalties cerebrovasculars: Accident cerebrovascular d’origen isquéemic.
Hemorragia intracranial.

Tema 12. Tractament de les demencies: Demeéncia senil. Malaltia d’Alzheimer.

Tema 13. Farmacologia de I’Esclerosi Multiple.

UNITAT IV. FARMACOLOGIA DEL DOLOR

Tema 14. Analgesia. Classificacid dels analgesics. Analgesics opioides. Caracteristiques generals del
procés inflamatori. Analgésics antiinflamatoris no esteroidals (AINE). Farmacs antiartritics i antiartrosics.
Tema 15. Farmacs anestésics locals: técniques i utilitzacid.

UNITAT V. FARMACOLOGIA DE L’APARELL CARDIORESPIRATORI

Tema 16. Farmacs broncodilatadors. Substancies utilitzades en el tractament de I'asma bronquial.
Antitussigens. Expectorants i mucolitics. Tecniques d'utilitzacié dels inhaladors.

Tema 17. Tractament farmacologic de les alteracions circulatories periferiques: edemes i trombes.
Limfedemes.

UNITAT VI. FARMACS RELACIONATS AMB LES ALTERACIONS DE L'EQUILIBRI METABOLIC | HORMONAL
Tema 18. Metabolisme del calci i del fosfor: calcitonina, vitamina D3, bisfosfonats. Tractament de
I'osteoporosi.

Tema 19. Hormones de I'escorga suprarenal: glucocorticoides. Indicacions.

UNITAT VII. FARMACOLOGIA DE L’APARELL URINARI

Tema 20. Incontinéncia urinaria.
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UNITAT VIIl. FARMACOLOGIA ANTIINFECCIOSA | QUIMIOTERAPIA ANTINEOPLASTICA

Tema 21. Principis generals de la terapeutica antiinfecciosa. Antibiotics: accions i efectes toxics.

Tema 22. Quimioterapia oncologica. Citostatics: efectes toxics.

UNITAT IX. FARMACOLOGIA VIA TOPICA

Tema 23. Bases farmacologiques de la utilitzacid de preparats topics en massoterapia. Productes d’us
més frequlent.

Tema 24. Farmacs d'aplicacié per a iontoforesi i fonoforesi. Plans de tractament.

UNITAT X. FARMACOLOGIA DEL DOPATGE (ABP)

Tema 25. Llista de prohibicions a I'esport. Efectes fisiologics i mecanismes d'accié de les substancies i
meétodes de dopatge.

PRACTIQUES

PRACTICA 1: Determinacié de I'activitat farmacologica in vivo. Avaluacié de diferents farmacs sobre la
funcié cardiovascular en rata anestesiada. Programa de simulacié per ordinador.

PRACTICA 2: Determinacié de I'activitat analgésica d'un farmac. Analisi estadistica.

PRACTICA 3: "Com mantenir-se informats sobre medicaments". Fonts d'informacié del medicament.
Fonts en paper i fonts telematiques. Recerca d'informacié sobre medicaments a Pubmed. Referencies
bibliografiques.

Activitats
. - Hores amb Hores sense
Tipus d'activitat Total
professor professor

Classes magistrals 32 60 92
Practiques a través de TIC en aules informatiques 9 9 18
PBL (Problem Based Learning) / (ABP)

4 6 10
Aprenentatge basat en problemes
Atencio personalitzada 1 0 1
Proves objectives de tipus test 4 0 4
Total 50 75 125

Tipus d'activitat

Activitats introductories: Descripcio del
desenvolupament de I'assignatura el primer dia
de classe.

Classes magistrals: Explicacié oral, per part del
professorat, dels 24 primers temes amb
presentacions de power point. El material docent
estara disponible a I'espai virtual.

Practiques a través de TIC: Aprenentatge i
avaluacié d'aspectes teorics i practics de
|'assignatura, mitjangant técniques d'exposicid
oral, visual, problemes, informatica, programes de
simulacié per ordinador, recerca d'informacio
sobre medicaments via telematica i dialeg amb els
alumnes.

PBL (Problem Based Learning) / (ABP)
Aprenentatge basat en problemes: Preparacié del
tema del dopatge del programa per part dels
alumnes a partir d'un problema.

Treball en equip en grups reduits.

Al final de la sessié de I’ABP, cada grup haura de
presentar el treball del tema del dopatge de
manera oral i escrita.
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Atencio personalitzada: El professorat de
|'assignatura atendra als alumnes en qualsevol
moment durant el curs. Només hauran de
sol-licitar hora per mail al professor/a
corresponent.

Avaluacié i qualificacio

Activitats d'avaluacio

Activitat L Ny rfie %
, .., Competéncia Descripcio de l'activitat
d’avaluacié

Les practiques son obligatories.

Practica 1: Assistencia i respondre una pregunta en

acabar la sessié de la practica (10%) (nota minima un 5).

Practica 2: Assistencia a la practica i presentacié del
Practiques a Al6 dossier de la practica (10%) (nota minima un 5). 35% de la
través de TIC A37 Practica 3: Assisténcia al seminari d'informatica i nota final

respondre unes preguntes en acabar la sessio de la

practica "Com mantenir-se informat" (15%) (nota

minima un 5).

Els temes del programa s'avaluaran mitjangant 2
examens parcials (nota minima un 5 de cadaun) o 1
examen final en 2a convocatoria (nota minima un 5).

Proves A1l Aquests examens seran escrits tipus test, de 40 50% de la
objectives de A40 preguntes amb 5 opcions de resposta. Sera necessari nota final
tipus test contestar el 90% de les preguntes. Cada resposta
correcta val 1 punt sobre 40, cada resposta erronia resta
0,25 punts i les respostes en blanc valen 0 punts. Si
I'avaluacié es fa per parcials, es fara la mitjana de tots 2.
PBL (Problem o S .
( S'avalua l'assisténcia i participacio a les dues sessions del
Based
Learning) / Pl
(ABP) All Presentacio d’un treball escrit i exposicié oral del 15% de la
Al6 PBL/ABP. nota final
Aprenentatge . T .
En cas de plagi es suspendra directament I’assignatura
basat en o , g
sense possibilitat d’avaluacio final.
problemes
Qualificacié

AVALUACIO CONTINUA:

Cal aprovar cada examen parcial tipus test amb una nota igual a 5 o superior.

Cal aprovar cada practica per separat amb una nota igual a 5 o superior.

La nota final de I'assignatura sera el resultat de les notes segiients:

Practiques = 35% + Examens Test = 50% + PBL/ABP = 15%
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AVALUACIO FINAL — SEGONA CONVOCATORIA:

Els estudiants que no hagin superat I'avaluacié continua o que no s'hagin presentat a algun examen
parcial o a alguna practica han de fer I'examen final.

Els estudiants amb un dels examens parcials aprovats se'ls guarda la nota i només cal que es presentin
del parcial suspes. La resta d'estudiants s'examinaran dels dos examens parcials.

Aquests examens de |'avaluacio final constaran cadascun de 40 preguntes test amb 5 opcions de
resposta. La puntuacio i qualificacid seran igual que en la primera convocatoria-avaluacié continua.

En cas de suspendre alguna practica es fara una prova de recuperacioé que consistira en un examen de
preguntes curtes. L’estudiant haura de recuperar només les practiques que hagin tingut una puntuacié
inferior a 5. Es imprescindible haver superat les practiques per aprovar I’assignatura.

La resta de les notes, corresponents a les practiques aprovades i al PBL/ABP aprovat, es mantenen; aixi
com el percentatge de pes que tenen en la nota final de I'assignatura.

Criteris especifics de la nota No Presentat:

Es considerara un alumne no presentat aquell que ha realitzat menys del 50% de les activitats
d’avaluacié continuada o no s'ha presentat a I'avaluacié final o a I'avaluacié Unica.
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Bibliografia

LLIBRES:

= Farmacologia para Fisioterapeutas. Betés, Duran, Mestres, Nogués. Editorial Médica Panamericana.
Ultima edicié disponible.

= Farmacologia Humana. J. Flérez, J.A. Armijo, A. Mediavilla. Ed. Masson. Ultima edicié disponible.

= Farmacologia. Rang y Dale. Editorial Elsevier. Ultima edicié disponible.

= Introduccién a la Farmacologia. Hitner Nagle. Editorial Mc Graw Hill. Ultima edicié disponible.

= Farmacolgia Basica y Clinica. Bertram G. Katzung. Editorial Mc Graw Hill. Ultima edicié disponible.

= Pharmacology in Rehabilitation. Charles D. Ciccone. F.A. Davis Company. Ultima edicié disponible.

= Netter. Farmacologia ilustrada. Elsevier Masson. Ultima edicié disponible.

= Electroterapia en fisioterapia. 2a. edicié. José M. Rodriguez Martin. Ed. Médica Panamericana.
Ultima edicié disponible.

Adreces d’interés en Farmacologia:

= Agencia Espafiola de Medicamentos y Productos Sanitarios: https://www.aemps.gob.es/

= CIMA: Centro de informacidon de medicamentos: https://cima.aemps.es/cima/publico/home.html#

=  European Medicines Agency:
http://www.ema.europa.eu/ema/index.jsp?curl=pages/medicines/landing/epar_search.jsp&mid=
WCO0b01ac058001d124

= Vademecum: http://www.vademecum.es

= Actualidad en Farmacologia y Terapéutica de la Societat Espanyola de farmacologia:
https://www.socesfar.es/revistas/

= Ageéncia Mundial Antidopatge: https://www.wada-ama.org/

Assignatures que es recomana cursar simultaniament

= Patologia medica

Assignatures que es recomana haver cursat préviament

= Fisiologia l
= Patologia quirurgica
= Fisiologia Il


https://www.aemps.gob.es/
https://cima.aemps.es/cima/publico/home.html#
http://www.ema.europa.eu/ema/index.jsp?curl=pages/medicines/landing/epar_search.jsp&mid=WC0b01ac058001d124
http://www.ema.europa.eu/ema/index.jsp?curl=pages/medicines/landing/epar_search.jsp&mid=WC0b01ac058001d124
http://www.vademecum.es
https://www.socesfar.es/revistas/
https://www.wada-ama.org/
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