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Dades generals   

 

▪  Descripció: Oferir als alumnes un marc de coneixement tant teòric com pràctic dels principis i 

accions bàsiques del futbol, a més de la formació per que aquests puguin conduir i dinamitzar un 
equip, planificar i posar en pràctica un entrenament envers a un model de joc. 

▪  Crèdits ECTS: 6 FORMACIÓ OBLIGATÒRIA 

▪  Idioma principal de les classes: Català / Castellà 

▪  S'utilitza oralment la llengua anglesa en l'assignatura: Gens (0%) 

▪  S'utilitzen documents en llengua anglesa: Algun (5%) 

▪  Durada: Semestral (1r Semestre) 

▪  Curs: 2n 

▪  Professorat: Sr. JORDI MARTÍN MORENO 

 
 

Resultats d’aprenentatge 

K4.4 Indicar els diferents factors de progressió per desenvolupar exercicis, activitats i jocs d'aprenentatge 

en la iniciació esportiva. 

K4.5 Seleccionar els models, els objectius i els continguts de cada etapa d'iniciació esportiva. 

K6.2 Identificar els principis tàctics en la pràctica dels diferents esports col·lectius, així com l'estructura 

global i els diferents sistemes i construccions del joc col·lectiu. 

SE2.5 Aplicar la metodologia d’ensenyament específica per al desenvolupament de sessions 

d’aprenentatge dels esports, en funció del nivell i l’edat dels participants. 

SE4.3 Dissenyar situacions i contextos de pràctica per al desenvolupament de la capacitat tècnica i/o 

tàctica, que proporcionen un aprenentatge comprensiu i significatiu. 

SE5.5.Diagnosticar errors en la realització dels elements tècnics, tàctics i estratègics bàsics dels esports. 

 

Continguts 

 
FUTBOL 
 
Tema 1. El reglament bàsic del futbol. 
Tema 2. Procés d’aprenentatge en les diferents etapes dels esports col·lectius. 
Tema 3. Adquisició d’accions tècnic - tàctiques del futbol.  
Tema 4. Orientacions metodològiques per l’ensenyança del futbol. 
Tema 5. Direcció d’un equip de futbol 
              5.1 El model de joc. 
              5.2 Els sistemes bàsics de joc. 
              5.3 Les posicions  

ESPORTS COL·LECTIUS: FUTBOL 1 
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Tema 6. Planificació de l’entrenament 
              6.1 La sessió. 
              6.2 Periodització tàctica 
 
 

Activitats 

 

Tipus d'activitat 
Hores amb 
professor 

Hores sense 
professor 

Total 

Sessions magistrals 4 24 28 

Laboratoris (pràctica) 46 30 76 

Seminaris 2 10 12 

Prova d'avaluació (teòrica) 8 26 34 

Total 60 90 150 

 

Metodologies docents 

Classes magistrals 

Aprenentatge basat en problemes 

Seminaris (tecnologia) 

Laboratoris (pràctica) 

Avaluació 

 

Avaluació i qualificació 

 

Sistema d’avaluació contínua 

Descripció de 
l'activitat 

Resultats d’aprenentatge Avaluació de l'activitat % 

Aspectes teòric 
- pràctics de 
l’assignatura 

K4.4/K4.5/K6.2/SE2.5 Prova escrita individual 40 

Aspectes 
pràctics de 

l’assignatura 

K4.4/K4.5/SE2.5/ SE4.3/SE5.5 

 
Treballs pràctics dels diferents 

continguts de l’assignatura 
60 

 

Activitats d'avaluació contínua 

Descripció de 
l'activitat 

Resultats d’aprenentatge Avaluació de l'activitat % del total 

Examen teòric K4.4/K4.5/K6.2/SE2.5 
AVALUACIÓ CONTÍNUA 
Prova escrita individual 

40% 

Examen pràctic SE2.5/SE4.3/SE5.5 
AVALUACIÓ CONTÍNUA 

Elaboració i direcció d’una tasca 
dins una sessió d’entrenament. 

30% 



 
 
 

 
  

Grau en Ciències de l’Activitat Física i de l’Esport  
C/ Sebastià Joan Arbó, s/n – 43870 Amposta 

Grau en Fisioteràpia  
Ctra. d’Accés al Seminari, s/n – 43500 Tortosa 

(En cas de no disposar de suficients 
alumnes aptes per realitzar la pràctica, 
aquesta prova es realitzarà per escrit a 
l’aula, amb la realització d’un anàlisi de 

vídeo i l’elaboració de tasques.) 

Treballs pràctics K4.4/K4.5/SE2.5/ SE4.3/SE5.5 
AVALUACIÓ CONTÍNUA. 

Treballs escrits sobre els diferents 
continguts de l’assignatura 

30% 

 

Sistema d’avaluació final 

Descripció de 
l'activitat 

Resultats d’aprenentatge Avaluació de l'activitat % 

Aspectes teòric 
- pràctics de 
l’assignatura 

K4.4/K4.5/K6.2 /SE2.5/ 
SE4.3/SE5.5 

Prova escrita individual i elaboració 
d’una sessió relacionada amb els 

diferents continguts de l’assignatura 
(Individual) 

100% 

 

Activitats d'avaluació final 

Descripció de 
l'activitat 

Resultats d’aprenentatge Avaluació de l'activitat % del total 

Examen teòric - 
pràctic 

K4.4/K4.5/K6.2 /SE2.5/ 
SE4.3/SE5.5 

AVALUACIÓ FINAL 
Prova escrita individual. Hi ha una 

primera part més teòrica i una 
segona on caldrà la resolució de 
situacions pràctiques que pretén 
valorar l’aplicació metodològica 

dels continguts 

 
 
 

100 % 

 

Qualificació 

Cal assistir al 80% de les sessions per ser avaluat en el format d’ AVALUACIÓ CONTÍNUA. 
Cal superar cadascuna de les activitats d’avaluació amb un 5 per fer mitjana. 
Les parts suspeses en l'avaluació contínua es poden recuperar a l’avaluació final. 
Els treballs teòrics i pràctics hauran de ser presentats tots i arribar a una nota mínima de 5 per a poder 
optar a l’avaluació contínua. Si no es presenta algun dels treballs encomanats o s’ha de recuperar, 
s’hauran d’entregar el dia de l’avaluació final. 

S'haurà de presentar a l'avaluació final tot l'alumnat que: 
-Ha suspès una de les parts. En aquest cas caldrà recuperar la part suspesa. 
-Tot l'alumnat que no ha assistit al 80% de l'avaluació contínua. Haurà de fer un examen final global. 
És necessari que l’alumnat vingui a les classes pràctiques amb la roba i el calçat adients per a la 
pràctica esportiva. 

S'haurà de presentar a l'avaluació final tot l'alumnat que: 

-Ha suspès una de les parts. En aquest cas caldrà recuperar la part suspesa. 
-Tot l'alumnat que no ha assistit a les pràctiques. Haurà de fer un examen teòric - pràctic final. 
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Criteris específics de la nota No Presentat: 

Es considerarà un alumne no presentat aquell que no es presenti a l'avaluació final no havent superat 
l’avaluació contínua. 
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