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ESPORT D’ADVERSARI: TENNIS, PADEL | ALTRES ESPORTS DE RAQUETA

Dades generals

Descripcio: El tennis és |I'esport rei dels d'adversari. Un esport amb molta exigéncia técnica i motriu, amb
moltes variants tactiques i una gran exigéncia psicologica. Tot i aix0, el padel ha crescut molt els ultims
anys i molta gent ha comencat a practicar-lo.

L'assignatura és una iniciacio als fonaments tecnics i tactics del tennis i del padel. S'ensenya un métode
d'iniciacid a les escoles i les caracteristiques i familiaritzacié dels altres esports de raqueta.

Credits ECTS: 6 Obligatoris

Idioma principal de les classes: Catala / Castella

S'utilitza oralment la llengua anglesa en l'assignatura: Gens (0%)

S'utilitzen documents en llengua anglesa: Gens (0%)

Durada: Semestral (2n Semestre)

Curs: 1r

Professorat: Sr. ARTUR BEL AZNAR i Sr. XAVI MATHEU GAS

Resultats d’aprenentatge

K6.3. Enumerar els elements que intervenen a I'entrenament dels esports d'adversari.
SE4.2. Conduir activitats ludiques que permetin el domini dels fonaments dels esports adversaris.

SE4.3. Dissenyar situacions i contextos de practica per al desenvolupament de la capacitat técnica ifo
tactica, que proporcionin un aprenentatge comprensiu i significatiu.

Continguts

1. INTRODUCCIO AL TENNIS | AL PADEL Historia, I'estructura del tennis i el padel a Espanya ,
caracteristiques dels esports de raqueta, classificacions en funcié de la col-laboracié-oposicio, equip i
reglament.

2. LES ETAPES EDUCATIVES EN EL TENNIS: FAMILIARITZACIO, MINI-TENNIS, INICIACIO,
PERFECCIONAMENT | COMPETICIO. Introduccid, objectius i beneficis, transicié del mini tennis al tennis,
Fases del metode, familiaritzacido amb el medi, practica global del joc, els cops basics, situacié d'oposicio.

3. FONAMENTS TECNICS DEL TENIS | EL PADEL Introduccié, components de la técnica del tennis, el joc de
peus, les empunyadures o preses, la mecanica dels cops, els efectes, técnica basica dels diferents cops,
els cops basics, variants dels cops basics, altres cops (globus, deixada i contra deixada i sobrebot) ,cops
especifics (Restada, pujada a la xarxa i "passing-shot"), exercicis i jocs per la iniciacid dels diferents cops.

4. METODOLOGIA | DIDACTICA DEL TENNIS | PADEL Metodologia a la iniciacié del tennis, métode
tradicional, métode modern, meétode mixta, fases en el procés d'iniciacid, planificacid i programacio de
I’ensenyament del tennis.

5. CONTINGUTS ESPECIFICS DE LA FASE DE TECNIFICACIO | TACTICA Coordinacié, moviments de
desplagament especifics, treball técnic integral, treball de tactica, psicologia al tennis, jocs.

6. ALTRES ESPORTS DE RAQUETA: Padel, caracteristiques d’aquest esport de raqueta.
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Activitats

Tipus d'activitat ':?::Z:;:r H::::eiigie Total
Sessions magistrals 10 20 30
Seminari 4 22 26
Laboratori 43 30 73
Prova d'avaluacié 3 18 21
Total 60 90 150

Metodologies docents

Analisi / estudi de casos

Aprenentatge basat en problemes (PBL)
Classes expositives

Classes participatives

Classes practiques

Lectura/ comentari de textos

Prova d'avaluacié

Seminari

Treball en equip

Les dades que apareixen a la taula de planificacio son de caracter orientatiu, considerant I’heterogeneitat
de I'alumnat.

Avaluacié i qualificacié

Activitats d'avaluacio

Resultats Avaluacio de I'activitat
Descripcio de I'activitat d’aprenentatge %
A2-A9,B3,B5B6; Constara de quatre parts: realitzacié
€3,€4,6B3,€B4; d’un escalfament per grups, un treball
cBS practic sobre algun aspecte del joc, la
Prova practica organitzacié d’'una competicié i 60%

I’entrega de les fitxes de les sessions.

ALADCO_C/_B2 Examen amb preguntes tipus test,
Prova teorica EECE2 CRE curtes i a desenvolupar sobre tot el 40%
contingut treballat a classe teorica
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Qualificacio
Es obligatoria I'assisténcia al 80% (minim) a les classes practiques i 60% (minim) a les sessions teoriques
per poder ser avaluat en el mode d'avaluacié continua.

Es realitzara un examen amb preguntes tipus test, curtes i a desenvolupar sobre tot el contingut treballat
a classe (teoric i practic). S'examinara el coneixement teoric sobre el tennis i el padel, el procediment en
el disseny d'exercicis, habilitats de maneig de grup, coneixements basics en el procés d'estudis cientifics, ...

La puntuacid anira de 0 a 10 I'aprovat en les dos avaluacions esta a 5,00.
En I'avaluacié continua s'ha de treure un minim de un 5,00 a la part practica i la part teorica per poder fer
mitja.

Els alumnes que suspenguin |'avaluacid continua o no han assistit a un 80% de les classes practiques poden
optar per aprovar l'assignatura en I'examen final. En el cas que I'alumne/a s’hagi acollit a I'avaluacié
continuada i no I'hagi superada, optara a una nota maxima de 6,5 punts.

En el cas que I'alumne/a NO s’hagi acollit a I'avaluacié continuada, optara a una nota maxima de 10 punts,
pero haura de presentar el dia de I'examen o abans, totes les tasques teoriques i practiques realitzades
durant el curs (I'escalfament, treball i sessid practica, disseny d’una competicio...).

Els alumnes que no aproven I'examen final no tenen cap altra oportunitat.
Avaluacié final: Examen escrit format per preguntes tipus test, de resposta curta i alguna de desenvolupar.

Es preguntaran qlestions treballades a les classes teoriques i exercicis practics o recursos necessaris.

Criteris especifics de la nota No Presentat:
Es considerara un alumne no presentat aquell que no es presenti a I'avaluacié final no havent superat
I'avaluacié continua.
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. Revista digital E.coach (F.E.T.)

. Pagina web www.tenniscoach.com

Assignatures recomanades

Desenvolupament motor i iniciacid esportiva
Kinesiologia i biomecanica del moviment
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Teoria de I'entrenament 1
Teoria de I'entrenament 2
Teoria de I'entrenament 3
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