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Exercici terapeutic

Dades generals

= Descripcio: L' assignatura proposa a I' alumnat I' estudi de I'exercici terapéutic i de I'activitat
fisica, dins de I'ambit hospitalari en un servei de rehabilitacié funcional. Per aquest motiu,
es realitza una analisi en profunditat del que significa exercici terapéutic, del concepte de
planificacio del procés de rehabilitacid i de com des de la fisioterapia, podem ajudar en el
procés de recuperacié de patologies traumatiques, cardiovasculars i degeneratives.
= Credits ECTS: 3 obligatoris
= [dioma principal de les classes: Catala / Castella
= S'utilitza oralment la llengua anglesa en l'assignatura: Gens (0%)
= S'utilitzen documents en llengua anglesa: Competéncia Basica (10%)
= Durada: Semestral
= Curs: 3r
= Professorat: Dr. Abraham Batalla

Competencies

Competéncies especifiques:

A11 Identificar els aspectes generals de la patologia relacionada amb la fisioterapia de tots els
aparells i sistemes amb els seus tractaments médics, quirurgics, fisioterapéutics i ortopédics.

A12 Identificar els canvis estructurals, fisiologics, funcionals i de conducta que es produeixen
com a consequéncia de la intervencio de la fisioterapia.

A14 Aplicar els procediments fisioterapéutics generals: cinesiterapia, massatge i massoterapia,
electroterapia, magnetoterapia, ergoterapia, hidroterapia, balneoterapia, climatoterapia,
talassoterapia, termoterapia, crioterapia, vibroterapia, fototerapia, pressoterapia i els derivats
d'altres agents fisics. |dentificar els procediments fisioterapeutics basats en metodes i técniques
especifics d'actuacions fisioterapéutiques que s'apliquen en les diferents patologies de tots els
aparells i sistemes, i en totes les especialitats de medicina i cirurgia, aixi com en la promocid i
conservacio de la salut i en la prevencidé de la malaltia. Utilitzar els métodes en els processos
neurologics, de l'aparell locomotor (terapies manuals, terapies manipulatives articulars,
osteopatia i Quiropraxia), de I'aparell respiratori, del sistema cardiocirculatori, en les alteracions
de l'estatica i la dinamica, en els métodes especifics ortopédics ia les técniques terapéeutiques
reflexes, alternatives o complementaries afins al camp de competéncia de la fisioterapia.

A24 Elaborar i emplenar de forma sistematica la historia clinica de fisioterapia completa, on es
registren de forma adequada i eficag tots els passos seguits des de la recepcio del pacient /
usuari fins l'informe a I'alta de fisioterapia.

A25 Valorar l'estat funcional del pacient / usuari, considerant els aspectes fisics, psicologics i
socials, per a aix0 haura de: a) rebre el pacient, recollir i valorar les dades subjectives
manifestades per l'usuari i / o les persones significatives del seu entorn; b) aplicar els
procediments adequats de valoracid en fisioterapia, la qual cosa inclou executar les proves
eléctriques i manuals destinades a determinar el grau d'afectacio de la innervacion i de la forga
muscular, les proves per determinar les capacitats funcionals, I'amplitud del moviment articular i
les mesures de la capacitat vital; c) identificar les dades i descriure les alteracions, limitacions
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funcionals i discapacitats trobades reals i potencials, d) registrar de forma sistematica les dades
significatives de la informacioé recollida i expressar-de forma correcta en la historia clinica de
fisioterapia.

A27 Dissenyar el Pla d'Intervencio de Fisioterapia. Elaborar un Pla especific d'Intervencié de
Fisioterapia utilitzant habilitats de resolucid de problemes i raonament clinic: d'acord amb els
recursos disponibles; formulant els objectius d'intervencié amb Il'usuari i, si escau, amb les
persones significatives del seu entorn, recollint les seves expectatives respecte a I'atencio,
seleccionant els protocols o procediments més adequats a I'atencié planificada i atenent els
criteris d'adequacio, validesa i eficiéncia.

A28 Executar, dirigir i coordinar el Pla d'Intervencié de Fisioterapia, atenent al principi de la
individualitat de l'usuari i utilitzant les eines terapéutiques propies de la fisioterapia, és a dir, el
conjunt de metodes, procediments, actuacions i técniques que mitjangant I'aplicacié dels
mitjans fisics curen, recuperen, habiliten, rehabiliten, adapten i readaptar les persones amb
deficiéncies, limitacions funcionals, discapacitats i minusvalideses; prevenen les malalties i
promouen la salut a les persones que volen mantenir un nivell optim de salut. Aixd implica
establir i aplicar els mitjans fisics terapéutics en els tractaments que es presten als usuaris de
totes les especialitats de medicina i cirurgia on sigui necessaria l'aplicacido dels mitjans
esmentats. Dissenyar i aplicar exercicis terapéutics, amb metodes especials, per a les malalties
i lesions cardiorespiratories, ortopédiques, traumatologiques, pediatriques, reumatologiques,
geriatriques, neuroldgiques, pneumoleg, esportives, aixi com per les alteracions del raquis, la
incontinéncia urinaria i fecal i els exercicis maternals prepart i postpart. Dissenyar i aplicar els
procediments de cinesiterapia, mobilitzacié, manipulacié, massoterapia, terapia manual,
osteopatia, quiropraxia i la resta de técniques manuals. Dissenyar i aplicar les diferents
modalitats de electroterapia, termoterapia i crioterapia, fotototerapia, ultrasonoterapia,
vibroterapia, magnetoterapia, ergoterapia i pressoterapia. Dissenyar i aplicar les diferents
modalitats d'hidroterapia, balneoterapia, climatoterapia, talassoterapia, etc. Dissenyar i aplicar
les diverses modalitats dels métodes i técniques terapéutiques reflexes aixi com d'altres
terapies manuals especifiques, alternatives o complementaries afins al camp de competéncia
de la fisioterapia. Establir i aplicar el tractament en grups a usuaris amb problemes similars.
Fomentar la participacié de I'usuari i la familia en el seu procés de recuperacio. Prevenir i evitar
els riscos en l'aplicacio del tractament. Establir el pla de pautes que ha de seguir durant el
tractament.

A29 Avaluar I'evolucié dels resultats obtinguts amb el tractament de fisioterapia amb relacioé als
objectius marcats i als criteris de resultats establerts. Sera necessari: definir i establir els criteris
de resultats, realitzar la valoracié de I'evolucié del pacient / usuari, redissenyar els objectius
segons la valoracio, si cal, i adequar el pla d'intervencié o tractament als nous objectius, si
escau.

A31 Proporcionar una atencié de fisioterapia de manera eficag, atorgant una assisténcia
integral als pacients / usuaris, per la qual cosa sera necessari interpretar les prescripcions
facultatives; preparar I'entorn en qué es dura a terme l'atencié de fisioterapia perque sigui
confortable, mantenir informat al pacient del tractament que se li aplica, explicant les proves i
maniobres que se li practiquen, la preparacid que requereixen i demanar-li que col « labori en
tot moment, registrar diariament I'aplicacioé de I'atenci6 en fisioterapia, I'evolucié i els incidents,
identificar signes i simptomes d'alteracié de les funcions bioldgiques relacionats amb I'atencio
de fisioterapia, controlar i interpretar els signes vitals durant I'execucié del tractament diari,
orientar les activitats i I'actuacid en relacié als pacients / usuaris, del personal no sanitari i
subaltern, i avaluar la propia atencié proporcionada als pacients / usuaris.

A32 Intervenir en els ambits de promocié de la salut i prevencio de la malaltia. Aixo inclou, entre
altres, identificar els factors socials i econdomics que influeixen en la salut i en l'atenci6 a la salut,
dissenyar i realitzar activitats de prevencié de la malaltia i promocié de la salut, assessorar en
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I'elaboracié i execucié sobre politiques d'atencié i educacié en I'ambit de la fisioterapia,
identificar riscos i factors de risc, avaluar i seleccionar els usuaris que poden beneficiar-se de
les mesures preventives, proporcionar educacié sanitaria a la poblacié en els diversos ambits:
familiar, escolar, esportiu, laboral i d'oci , planificar, establir i aplicar exercicis, postures i
activitats en programes de prevencio de la salut, col.laborar amb els serveis dedicats al
desenvolupament de la salut i ser un agent de salut, participar en els programes d'educacio
maternal, pediatrica, geriatrica, escolar, laboral, esportiva, de I'adolescent, sexual i d'educacio
especial, assessorar en programes d'educacié per la salut, dissenyar i ensenyar els diferents
mitjans de prevencié de les alteracions funcionals, de control per mitjans fisics del dolor i,
especificament, en relacié amb la higiene postural, les situacions de pérdua de mobilitat i les
fases agudes algids i aconsellar sobre tot aixo

A37 Mantenir actualitzats els fonaments dels coneixements, les habilitats i les actituds de les
competencies professionals, mitjangant un procés de formacié permanent (al llarg de tota la
vida), analitzar criticament els metodes, protocols i tractaments de I'atencié en fisioterapia i
vetllar perqué s'adequin a I'evolucié del saber cientific.

Competéncies transversals

CT2 Gestionar la informacié i el coneixement mitjancant I'Us eficient de les TIC.

CT5 Comunicar informacié de manera clara i precisa a audiéncies diverses.

Resultats d’aprenentatge

1. Reconeéixer i identificar les caracteristiques del pacient sedentari, amb risc cardiovascular i
amb patologia de l'aparell locomotor susceptibles de prescripcié d'activitat fisica i exercici
terapéutic.

2. Saber analitzar els efectes produits per l'activitat fisica i I'exercici terapéutic, i avaluar
beneficis i riscs per establir un criteri d'intervencié en funcié de les prioritats i efectes
perseguits.

3. Comprendre i realitzar prescripcid d'activitat fisica i exercici terapéutic per a la salut i
diferents condicionants.

4. Planificar la prescripcié d'activitat fisica per a la salut i I'exercici terapéutic en funcié dels
resultats de la valoracié funcional i I'evolucio del pacient.

5. Aplicar eines i metodologies de valoracié de la condicié fisica per a la salut validades i
actualitzades.

6. Utilitzar els coneixements sobre les diferents modalitats d'exercici: resisténcia, forca,
exercici aerobic i la seva adaptacié en funcié del pacient o el mitja (aquatic, comunitat,
domicili, etc.).

7. Establir el protocol d'intervencié en funcié de la negociacié conjunta entre fisioterapeuta i
pacient.

8. Dissenyar, executar, dirigir i coordinar programes d'exercici terapeutic considerant la
modalitat, dosi, repeticions, séries, durada i frequéncia dels exercicis.

9. Manejar I'exercici terapéutic grupal i individual (avantatges, dificultats adaptatives, supervisio,
manteniment) per a la realitzacié de programes aplicats a persones amb patologia aguda i/o
cronica.

10. Coneixer de les diferents fases d'un programa d'exercici terapéutic, els seus objectius, la
seva perioditzacio, estructura i continguts, les seves indicacions i contraindicacions, les
seves limitacions, els seus riscos, les precaucions i la seva idoneitat en base a l'evidéncia
cientifica.

11. Saber incorporar nous instruments de mesura que faciliten l'objectivacio de les intervencions.
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12. Identificar i comprendre els factors que influeixen en els processos sobre els quals actua el
fisioterapeuta, el que li permet utilitzar els métodes de tractament habituals amb una millor
comprensio i, fins i tot, modificar de forma racional.

13. Saber integrar els coneixements per a planificar les diferents fases d'una prescripcio
d'activitat fisica i exercici terapéutic per a la salut, la seva perioditzacié, estructura i
continguts fonamentats en les evidéncies cientifiques i atenent criteris d'adequacio, validesa
i eficiencia.

14. Saber establir les carregues d'entrenament i intensitat en funcié dels resultats obtinguts en
les diferents avaluacions per a la prescripcié d'activitat fisica i exercici terapéutic per a la
salut.

15. Incorporar les noves tecnologies d'obtencioé de registres i de processament de la informacio i
de la imatge a l'activitat fisica i I'exercici terapéutic per a la salut.

16. Resoldre els problemes mitjangant un métode basat en I'evidéncia cientifica i clinica.

17. Coneixer les noves tecnologies d'obtencié de registres i de processament de la informacio
per a la prescripcio d'activitat fisica i exercici terapéutic per a la salut.

18. Ser capag de produir un text oral adequat a la situacié comunicativa.

Continguts
1. Generalitats i definicions.

1.1. Activitat fisica.
1.2. Esport.
1.3. Prescripcio d’exercici fisic.
1.4. Exercici terapéutic.
1.5. Model d’envelliment actiu.
2. Control de parametres per a creaci6 de tasques.
2.1. Avaluacio de la capacitat funcional, analisi funcional.
2.2. Parametres per a la creacio de tasques. Descripcid del concepte de carrega.
2.3. Planificacio de la rehabilitacio.
2.4. Estructura de la sessio. Escalfament, part inicial i tornada a la calma.
2.5. Estrategies d’intervencié amb exercici fisic. Creacié de tasques.
3. Prescripcio d’activitat fisica i exercici terapéutic en funcié dels diferents condicionants.
3.1. Fisioterapia traumatologia. Aplicacié dels coneixements a protesis, fractures,
esquingos i teixits musculars.
3.2. Fisioterapia cardiorespiratoria. Aplicacio dels coneixements a pacients amb ICTUS
i ACV. HIIT.
3.3. Fisioterapia neuroldgica. Aplicacio dels coneixements a pacients neurologics.
Activitats

_ o Hores amb Hores sense

Tipus d'activitat professor professor Total

Activitat Introductoria 1 0 1

Sessions magistrals 10 10 20

Practiques 16 15 31

Treball 1 10 11
2 10 12

Avaluacio

Total 30 45 75

Les dades que apareixen a la taula de planificacié sén de caracter orientatiu, considerant
I'heterogeneitat de I'alumnat.
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Avaluacio i qualificacio

Activitats d'avaluacio

Activitat L o o %
d'avaluacio Competencia Descripcié de l'activitat

Examen tipus Test (preguntes amb 4 respostes
possibles, només 1 de correcta, la resposta erronia
resta 0,33 punts) i/o preguntes obertes o cas
Examen A11, A29, A 37 practic. 60%

A Lol Practiques i/o resolucio de casos practics. A

FIEEIRMES (20, L8, (31, determinar durant el curs S0
A32, CT5 ’
Treball A11, A24, A25,
reba A27, A28, CT2, Resolucié d’'un cas de forma tedrica. 10%
teoric
CT5
Quialificacio

AVALUACIO CONTINUA: (Juny)

Per aprobar en l'avaluacié continua, I'alumne haura d’aprovar cada una de les parts de
'avaluacié detallades a continuacié (nota igual o superior a 5 en cada una de les parts) per
poder fer mitjana i aixi aprovar I'assignatura.

Practiques: L’assisténcia a les practiques és obligatoria. La presentacié dels corresponents
informes en data i hora establida és obligatoria (dates equivalents a 3 setmanes posterior a la
realitzacio de la practica a les 23:55, especificat al Moodle) i s’ha de realitzar de forma individual
encara que l'informe s’elabori de forma col-lectiva. En cas de falta d’assisténcia a una practica
obligatéria s’ha de justificar degudament la falta o suposara suspendre l'assignatura en
avaluacié continua. Les practiques han d’obtenir una nota igual o superior a 5 per ser aprovades.
Si en primera convocatoria es suspén la practica, s’ha d’entregar a segona convocatoria (23:55
hores del dia anterior al dia de 'examen d’avaluacio final) amb una nota maxima de 5 punts. En
cas de NO PRESENTAR la practica a la primera convocatoria obtindra la qualificaci6 de NO
PRESENTAT i s’haura de presentar a I'avaluacio final (23:55 hores del dia anterior al dia de
I'examen de recuperacio) amb una nota maxima de 5 punts. En cas de que el dia anterior a les
23:55 de la nit, no s’hagi presentat alguna de les practiques o la presentacid obtingui una nota
inferior a 5 punts, suposara automaticament la suspensié de I'assignatura i la no participacié a
I'examen d’avaluacio final.

Treball: La realitzacié del treball final de I'assignatura en grup és obligatoria. L’entrega del treball
ha de ser individual encara que el treball estigui realitzat en grup. La presentacio del treball s’ha
de realitzar en data i hora establida es obligatoria (dia abans de 'examen d’avaluacié continua a
les 23:55). Si en primera convocatoria es suspén el treball, s’ha d’entregar a segona
convocatoria (23:55 hores del dia anterior al dia de 'examen d’avaluacié final) amb una nota
maxima de 7 punts. En cas de NO PRESENTAR el treball a la primera convocatoria obtindra la
qualificacio de NO PRESENTAT i s’haura de presentar a I'avaluacié final (23:55 hores del dia
anterior al dia de 'examen d’avaluaci6 final) amb una nota maxima de 5 punts. En cas de que el
dia anterior a les 23:55 de la nit, no s’hagi presentat el treball o la presentacié obtingui una nota
inferior a 5 punts, suposara automaticament la suspensié de I'assignatura i la no participacié a
I'examen d’avaluacio final.
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Examens: En relacié a 'examen de 'assignatura, la nota haura de ser superior a 5 punts per a
poder fer Mitjana.

- Examen escrit (60%)
- Practiques (30%)
- Treball teoric (10%)

AVALUACIO FINAL: (Juny)

- L’alumne que vulgui optar a lavaluacié final directament, ha d’avisar al professor de
'assignatura o a direccidé del grau via correu electronic, durant els 15 primers dies després de
I'inici de l'assignatura. En cas de no informar per aquesta via durant els primers 15 dies, es perd
la possibilitat d’anar a avaluacié directa final, realitzant des d’aquell moment avaluacié continua.
En cas d’anar a avaluacio final, I'alumne ha de presentar un treball (1 sola oportunitat) en el que
demostri els coneixements impartits a I'assignatura, que sera informat per part del docent, una
vegada es confirmi que va per la via d’examen final. Aquest treball pot tenir una nota maxima de
10 punts. A més, I'alumne haura de realitzar un examen (1 sola oportunitat) corresponent a tota
la materia de I'assignatura en un sol examen. La nota minima per aprovar aquet examen es de
7 punts sobre 10.

-L’estudiant que no hagi aprovat alguna de les parts de I'assignatura cal que es presenti a
avaluacio final de la part suspesa, o si és el cas de tot. Cal aprovar cada part per separat
(examen nota maxima 10, treball nota maxima 5).

Criteris especifics de la nota No Presentat:

Es considerara un alumne no presentat aquell que ha realitzat menys del 50% de les activitats
d’avaluacié continuada o no s'ha presentat a I'avaluacio final o a I'avaluacioé Unica.
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