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Dades generals

= Descripcié: L'assignatura Bases de Documentacié i Educacié és el conjunt de tecniques de
recuperacié de la informacié i comunicacié per al treball col-laboratiu. Es la base per a la
investigaciéd i qualsevol atencié fisioterapeutica basat en l'evidencia, entre ells I'educacié.
Documentacio consta, més que d'una llista de bases de dades i catalegs, d'una série d'orientacions
per a la recerca i recuperacié basades en la comprensid dels processos. Ofereix una base de
coneixements que li permet establir férmules de recerca per a cada requisit d'informacio, adaptats
a cada situacio.

= Credits ECTS: 6 Basica

= Idioma principal de les classes: Catala / Castella

= S'utilitza oralment la llengua anglesa en I'assignatura: No

= S'utilitzen documents en llengua anglesa: 15%

* Durada: semestral

= Curs:1r

= Professorat: Elsa Pla Canalda i Nuria Besalduch Canes

Competéncies

Competeéncies Especifiques

A8 Analitzar la teoria de la comunicacié i de les habilitats interpersonals.

A15 Utilitzar les metodologies d'investigacio i d'avaluacido que permetin la integracid de perspectives
tedriques i experiencies d'investigacio en el disseny i implantacié d'una fisioterapia efectiva.

A32 Intervenir en els ambits de promocid de la salut i prevencié de la malaltia. Aixo inclou, entre altres,
identificar els factors socials i economics que influeixen en la salut i en l'atencio a la salut, dissenyar i
realitzar activitats de prevencid de la malaltia i promocié de la salut, assessorar en I'elaboracid i
execucio sobre politiques d'atencid i educacié en I'ambit de la fisioterapia, identificar riscos i factors de
risc, avaluar i seleccionar els usuaris que poden beneficiar-se de les mesures preventives, proporcionar
educacié sanitaria a la poblacid en els diversos ambits: familiar, escolar, esportiu, laboral i d'oci ,
planificar, establir i aplicar exercicis, postures i activitats en programes de prevencié de la salut,
col - laborar amb els serveis dedicats al desenvolupament de la salut i ser un agent de salut, participar
en els programes educacié maternal, pediatrica, geriatrica, escolar, laboral , esportiva, de I'adolescent,
sexual i d'educacio especial, assessorar en programes d'educacio per a la salut, dissenyar i ensenyar els
diferents mitjans de prevencié de les alteracions funcionals, de control per mitjans fisics del dolor i,
especificament, en relaci6 amb la higiene postural, les situacions de pérdua de mobilitat i les fases
agudes algids i aconsellar sobre tot aixo.

A35 Incorporar la investigaciod cientifica i la practica basada en I'evidencia com a cultura professional.
Aixo inclou establir linies de recerca en I'ambit de les competéncies de la professié i difondre en el grup
de recerca, participar en el grup de recerca de l'entorn, difondre els treballs d'investigacid i les
conclusions en la comunitat cientifica i professional, establir protocols assistencials de fisioterapia
basats en la practica per evidéncia cientifica, fomentar totes aquelles activitats professionals que
comportin la dinamitzacio de la recerca en fisioterapia.

A37 Mantenir actualitzats els fonaments dels coneixements, les habilitats i les actituds de les
competencies professionals, mitjangant un procés de formacié permanent (al llarg de tota la vida),
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analitzar criticament els metodes, protocols i tractaments de |'atencié en fisioterapia i vetllar perque
s'adeqin a I'evolucid del saber cientific.

Resultats d’aprenentatge

1. Comprendre les necessitats basiques de l'individu.

2. Introduir-se en el procés assistencial amb la finalitat d'analitzar problemes i iniciar-se en la
presa de decisions.

3. Aconseguir que el sanitari es vegi en si mateix com |'agent del procés curatiu del malalt.

4. Coneixer els conceptes basics de I'estadistica.

5. Saber redactar per escrit de forma clara i gramaticalment correcta qualsevol dels continguts de
I'assignatura.

6. Aplicar a nivell d'usuari les bases teoriques del sistema operatiu Windows d'Internet, dels
programes informatics de tractament de textos, d'emmagatzematge i de gestié de dades i de
presentacié de comunicacions.

7. Ser capag d'utilitzar adequadament el sistema operatiu Windows per gestionar programes i
arxius.

8. Ser capag d'utilitzar adequadament la web, el correu electronic i la recerca d'informacié a
Internet que faciliti la recerca bibliografica i el seu emmagatzematge.

9. Ser capag¢ d'utilitzar adequadament el programa de tractament de textos Word per
confeccionar textos amb bona edicid i bo format, incloent els objectes utils per a la redaccio de
textos cientifics i la revisié de documents amb el control dels canvis multiusuari.

10. Ser capag d'utilitzar adequadament el programa Excel per emmagatzemar i gestionar dades i
realitzar calculs matematics de macros.

11. Ser capag d'utilitzar adequadament el programa Power Point per fer una presentacio cientifica i
divulgativa.

12. Sensibilitzar en el benefici que té per al medi ambient el reciclatge i la gestié adequada de les
deixalles informatics.

13. Prendre consciencia de la importancia de fer copies de seguretat dels arxius.

14. Sensibilitzar de la importancia d'utilitzar els sistemes antivirus.

Continguts

DOCUMENTACIO

Plagi

. Introduccio a la Documentacid i Fisioterapia Basada en I’ evidencia.
. Base de dades, Catalegs

. Procés de cerca i recuperacio.

. Gestor Bibliografic - Mendeley i altres

. Comunicacié cientifica

. Introduccié a la Inteligéncia Artificial. Us critic
. Presentacid treballs, escrit i oral
. Tasques

EDUCACIO

O o0 NOOULLES WN -

. Tasca

. Concepte de Salut i els seus determinants.

. Educacid per a la Salut

. Tipus d'Educacio per a la Salut

. La Educacio per a la Salut en les persones adultes

. Metodologia i estrategies didactiques en la Educacid per a la Salut
. Participacio social i TIC

. Disseny d'un programa d'Educacio per a la Salut

. Fisioterapia i Educacié per a la Salut
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Activitats

Tipus d'activitat Hores amb Hores sense Total
professor professor

Classes magistrals 36 36 72

Seminaris 4 22 26

Practiques informatiques 16 32 48

Proves d’avaluacio 4 0 4

Total 60 20 150

Tipus d’activitat

Activitats introductories

Classes magistrals

Resolucié de problemes, exercicis a I'aula ordinaria
Classes practiques a I'aula d’informatica

Treballs

Atencio personalitzada

Proves d’avaluacio

Les dades que apareixen a la taula de planificacio6 son de caracter orientatiu, considerant
I'heterogeneitat de I'alumnat.

Avaluacié i qualificacio

Activitats d’avaluacio

LElTiEL C anci Descripcio de I'activitat o
d’avaluacié SBELERel P

Proves escrites A8 Examen tipus test i pregunta curta
A15 (Documentacié i Educacio) 70%
A25 S’avaluara la participacio i el treball dels

- A32 exercicis realitzats a I'aula i entregats via

Exercicis

A35 moodle a la tasca corresponent 30%
(documentacié i educacid)
Qualificacio

AVALUACIO CONTINUA:

- L'assisténcia a classe no és obligatoria, tot i aixi es valorara positivament la participacio a les classes
tant a I'aula ordinaria com a les practiques on es realitzaran activitats avaluadores.

- L'examen constara de preguntes tipus test i/o curtes de la part de Bases de la Documentacid i
preguntes tipus test de la part d'Educacid. Les preguntes tipus test seran amb 4 opcions de resposta
amb una sola resposta correcta. Cada resposta correcta sumara 1 punt, cada resposta erronia restara
0.33 punts i la pregunta no contestada ni sumara ni restara.

- Per poder-se presentar a I'examen d’avaluacidé continua, les activitats avaluadores (exercicis) realitzats
a classe i al moodle, ha d’estar aprovat amb una nota igual o superior a 5. Siné, haura d’anar
directament a examen final.

- Per aprovar l'assignatura cal que totes les parts, activitats avaluadores (exercicis) i examen, estiguin
aprovats amb una nota igual o superior a 5., i fer la mitjana corresponent.
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AVALUACIO FINAL:

- l’alumnat que no hagi superat I'avaluacié continuada haura de presentar-se a I'avaluacié final. Ho
haura de fer aquell alumne que no hagi pogut presentar-se a I'examen d’avaluacié continua per no
aprovar la part d’Exercicis, o aquells alumnes que hagin suspés I’'examen.

- L’Avaluacié final consta d’un examen, Educacié i Documentacio, el mateix tipus que en l'avaluacio
continua, preguntes test i/o curtes a la part de documentacio i tipus test a la part d’educacié. Cada
resposta correcta sumara 1 punt, cada resposta erronia restara 0.33 punts i la pregunta no contestada ni
sumara ni restara.

- En aquesta avaluacid final no es tindra en compte la nota que s’hagi obtingut en l'apartat de
participacié a l'aula ordinaria(exercicis), i per tant la nota de I'examen valdra el 100% de la nota final.
Per aprovar l'assignatura cal que la nota igual o superior a 5, i la nota maxima sera igual a 5.

Criteris especifics de la nota No Presentat:

Es considerara un alumne no presentat aquell que ha realitzat menys del 50% de les activitats
d’avaluacié continuada o no s'ha presentat a I'avaluacié final o a I'avaluacio Unica.
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grado. Ed. Mc Graw Hill/lteramericana de Espafia, S.L., 2013.

= lcart MT, Pulpon AM, Garrido EM, Delgado P. Cémo elaborar y presentar un proyecto de
investigacion, una tesina y una tesis. Publicacions i Edicions de la Universitat de Barcelona, 2012.

*  Hernandez-Aguado, Gil, Delgado, Boltimar, Benavides, Porta, Alvarez-Darlet et al. Manual de
Epidemiologia y Salud Publica para grados en ciencias de la salud. Editorial Médica
Panamericana ,2011.

= Hernandez R, Fernandez C, Baptista P. Fundamentos de metodologia de la investigacion . Editorial
Mc Graw Hill/lteramericana de Espafia, S.L., 2011.

= Citacion bibliografica estilo Vancouver. Fisterra.com Atencidn Primaria en la Red. La Coruiia:
Fisterra.com; 1990. Disponible en http://www.fisterra.com/herramientas/recursos/vancouver/

Assignatures recomanades

= Bases de la comunicacid i etica
= Fonaments de la fisioterapia
» Valoracid de la fisioterapia
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