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DEPORTES COLECTIVOS: BALONMANO

Datos generales

Descripcion: El balonmano es uno de los deportes de equipo mas practicado y uno de los de mas
tradicion y arraigo en Catalufia. En este curso se verdn los principios basicos del balonmano a nivel
reglamentario, técnico, tactico y estratégico. Se prestara especial atencién a la tactica, tanto general de
los juegos y deportes colectivos como especifica del balonmano. También se trabajara el proceso de
iniciacion al balonmano desde los juegos pre-deportivos, pasando por las diferentes adaptaciones del
balonmano, hasta llegar al deporte estructurado como lo conocemos en sus hiveles competitivos.
Créditos ECTS: 6 (FORMACION OBLIGATORIA)

Idioma principal de las clases: Catalan / Castellano

Se utiliza oralmente la lengua inglesa en la asignatura: Nada (0%)

Se utilizan documentos en lengua inglesa: Algun (5%)

Duracion: Semestral (22 Semestre)

Curso: 22

Profesorado: Dr. PAU CECILIA GALLEGO

Resultados de aprendizaje

K4.4 Indicar los distintos factores de progresion para desarrollar ejercicios, actividades y juegos de
aprendizaje en la iniciacion deportiva.

K4.5 Seleccionar los modelos, objetivos y contenidos de cada etapa de iniciacion deportiva.

K6.2 Identificar los principios tacticos en la practica de los distintos deportes colectivos, asi como la
estructura global y los distintos sistemas y construcciones del juego colectivo.

SE2.5 Aplicar la metodologia de enseianza especifica para el desarrollo de sesiones de aprendizaje de
los deportes, en funcidn del nivel y edad de los participantes.

SE4.3 Disefiar situaciones y contextos de practica para el desarrollo de la capacidad técnica y/o tactica,
que proporcionen un aprendizaje comprensivo y significativo.

SES5.5. Diagnosticar errores en la realizacion de los elementos técnicos, tacticos y estratégicos basicos de
los deportes.

Contenidos

1- El reglamento del balonmano.

2- La iniciacién al balonmano. Las distintas etapas hasta llegar al juego estructurado. Descripcion y
metodologia.

3- Técnica, tactica y estrategia.

4- Técnica, tactica y estrategia basicas especificas del balonmano.

5- Seleccidn, disefio, evaluacion y control de ejercicios y actividades didacticas para la iniciacion en el

balonmano.

Actividades
Horas con Horas sin

Tipo de actividad Total
profesor profesor

Sesiones magistrales 15 30 45
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Laboratorio 40 20 60
Seminarios 2 15 17
Prueba de evaluacion 3 25 28
Total 60 90 150
Evaluacion y calificacion
Sistema de evaluacion
Actividad de Resultados de %
evaluacion aprendizaje Descripcion de la actividad ’
Aspectos
tedricos de la K6.2 SE5.5 Exdmenes y trabajos de contenido tedrico. 55%
asignatura
L Trabajo de lectura, comprensidn y analisis de articulos
Seminarios K4.5 K6.2 J .p H L 5%
y/o charlas sobre la asignatura. Puede ser en inglés.
Aspectos
2 p. K4.4 K4.5 SE2.5 . . . i
practicos de Examenes y trabajo de contenido practico. 40%
. SE4.3 SE5.5
la asignatura
Actividades de evaluacion
Descripcion Resultados de
dela aprendizaje Evaluacion de la actividad % del total
actividad
Examen . .
. Se valorardn los conocimientos sobre el reglamento
tedrico ..
rimer del balonmano y los conceptos generales de técnica, 20%
2 . tdactica y estrategia.
parcial
K6.2 SE5.5
Examen . . PRl
tedrico Se valorardn los conocimientos sobre la iniciacidn al
balonmano y la técnica, tactica y estrategia 35%
segundo e
. especificas de este deporte.
parcial
Seminario: . .
articulo/s Se valorard la capacidad del alumno de leer,
sobre el K4.5 K6.2 comprender, analizar y emitir juicios criticos y de 5%
valor sobre articulos y/o charlas sobre el balonmano.
balonmano
Trabajo Trabajo en grupo donde se evaluard la capacidad de 20%
practico: disefiar plan de trabajo, investigacion. ’
dis'eﬁo'\’/ K4.4 K4.5 SE2.5 Se valorard la capacidad del alumno para crear,
realizacion SE4.3 SES.5 observar, analizar criticamente y aportar elementos 0%
de una de mejora y/o correccidn sobre tareas, situaciones ?
sesion concretas.
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Calificacion
Es necesario asistir al 80% de las sesiones practicas para ser evaluado en el formato de EVALUACION

CONTINUA. Las faltas de asistencia a las sesiones practicas deberan ser todas justificadas.

En los exdmenes, tedricos o practicos se tendra que llegar a una puntuacién minima de 5 para poder
evaluarse en formato de evaluacion continua. Si no se llega, deberda recuperarse la parte
correspondiente.

Los trabajos, individuales o en grupo, tendran que ser presentados todos y llegar a una nota minima de
5 para poder optar a la evaluacién continua. Si no se presenta alguno de los trabajos encomendados o
debe recuperarse, deberan entregarse el dia de la evaluacion final.

Se tendra que presentar a la evaluacion final todo el alumnado que:

Haber suspendido a una de las partes. En este caso serd necesario recuperar la parte suspendida. Las
partes tedricas suspendidas en la evaluacidén continua pueden recuperarse en la evaluacidn final con
una nota maxima de 10. Las actividades de evaluacién de cardacter practico o tedrico practico se podran
recuperar con una nota maxima de 7.

El alumno que no acredite el requerimiento minimo de asistencia a las clases.

Para calcular la nota media de la evaluacién final se debe tener un minimo de 4 en todas y cada una de
las partes.

Quien opte por acceder directamente a la Evaluacidn final debera:

Realizar examen final (nota maxima 10)
- Presentar TRABAJO FINAL (nota maxima 10), habiendo realizado un minimo de 2 tutorias.

Criterios especificos de la nota No Presentado:

Se considerara un alumno no presentado aquél que ha realizado menos del 50% de las actividades de
evaluacion continua o no se ha presentado en la evaluacidn final o en la evaluacién Unica.
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Asignaturas recomendadas

Desarrollo motor e iniciacién deportiva (1r curso)

Deportes colectivos: Futbol | (22 curso)

Ampliacién de los deportes: Fatbol Il (3r curso)

Juegos y habilidades motrices basicas (1r curso)

Principios didacticos de la educacién fisica y el deporte (22 curso)
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