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Dansa i Expressio corporal

Dades generals

= Descripcid: Aquesta assignatura es formula com un procés d’aprenentatge de les capacitats
expressives, comunicatives i creatives de la motricitat humana. Aixi com capacitar a I'alumnat per
dissenyar i avaluar processos basics d’ensenyament aprenentatge de la dansa i I'expressié corporal.

= Credits ECTS: 6 basics.

= Idioma principal de les classes: Catala / Castella

= S’utilitza oralment la llengua anglesa a I’assignatura: Res (0%)

= S’utilitzen documents en llengua anglesa: Poc (5%) amb articles cientifics.

= Curs: 1r

= Duracid: Semestral (2n)
« Professorat: Sra. CAROLINA MONLLAU VALLES

Resultats d’aprenentatge

K4.1. Distingir els diferents corrents pedagogics i els elements condicionants de la programacio de I'ensenyament
de |'activitat fisica i I'esport al sistema educatiu.

SE3.1. Analitzar de manera teorica i practica els components de les situacions motrius d’expressid i les situacions
motrius introjectives.

SE3.2. Potenciar les capacitats expressives, comunicatives, creatives i introjectives a través de la practica de
diferents tecniques i llenguatges expressius.

Continguts

1.

Marc teoric de la dansa i I'expressié corporal.

1.1. Contextualitzacié historica i tendéncies en I'expressié corporal i la dansa.
1.2. Historia i antecedents de la dansa i expressio corporal.
1.3. Tendéncies o orientacions en |'expressio corporal i la dansa.
1.4. Terminologia. Que entenem per expressié corporal i dansa? Llenguatges expressius,
tecniques expressives.
1.5. Tendéncies i modalitats de danses.
1.6. L'Expressié Corporal en Educacié Fisica i 'Esport.
1.6.1. Aplicaciod de I'Expressié Corporal en Educacio Fisica.
1.6.2. Importancia de la dansa i I'expressid corporal en els esports artistics.

2. Instruments basics de I'expressid corporal i la dansa. El gest com unitat basica de moviment.

2.1 El cos. Percepcid i exploracié corporal.
2.1.1. Consciéncia i relaxacio corporal.
2.1.2. La respiracio.
2.1.3. Exploracié de la mobilitat i expressié de les extremitats, pelvis i columna
vertebral.
2.1.4. Laveu.
2.1.5. Tecniques d’alineacié corporal: practiques introjectives per I'alineacié

corporal. Estiraments i tonificacié per a I'alineacioé corporal.
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2.2. L'espai. Percepcid espacial i exploracié expressiva de I'espai.
2.2.1. L'espai propi i espai individual.
2.2.2. L'espai intercorporal
2.2.3. l'espai total.

2.3. El temps. Percepcio espacial i exploracid expressiva del temps.
2.3.1. Ritme intern.
2.3.2. Ritme extern.
2.3.3. Percussioé Corporal.

2.4. L’energia. Percepcid espacial i exploracié expressiva de I'energia.
2.4.1. Qualitats de moviment des dels dinamoritmes.
2.4.2. Les 8 accions de Rudolf Von Laban.

3. Sentiment, expressivitat i missatge.

3.1. La Semiotica.
3.2. Percepcid, consciéncia, expressio i transformacié dels diferents estats d’anims.
3.2.1. Caracteristiques en I'estat corporal.
3.2.2. Diferencies i semblances.
3.3. Larelacié amb I'entorn.
3.3.1. Els objectes.
3.3.2. Els/les companys/es.
3.3.3. Lluita escenica.
3.4. L'expressio corporal i la dansa com a mitja de transformacio social: creacid de productes
creatius a partir de la reflexié sobre la igualtat i la perspectiva de genere.

4. Tecniques de dansa, exercicis basics: Dansa contemporania, hip hop, dansa africana, ...

4.1. Estructura d’una sessio.
4.1.1. Exercicis d’escalfament.
4.1.2.Exercicis de técnica corporal.
4.1.3.Exercicis coreografics.
4.1.4. Exercicis de relaxacio.

5. De la creacié a la comunicacid - produccié. La composicié coreografica.

5.1.La creativitat.

5.2."estructura d’una coreografia grupal (sincronitzacid personal i grupal, sense i amb suport
musical, valoracié de I'execucié, composicid i treball en equip, Us i ocupacié de I'espai,
formacions, nivells, orientacions).

5.3. Creacio d'escenes o altres productes creatius d'Expressié Corporal.

Activitats
. . . Hores amb Hores sense
Tipus d’activitat Total
professor professor
Sessions magistrals 10 0 10
Practiques 30 20 50
Treball tutoritzat 10 0 10
Treball autonom 10 70 80
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Total 60 90 150

Les dades que apareixen a la taula de planificacié sén de caracter orientatiu, considerant
I’heterogeneitat de I'alumnat.

Metodologies docents

Classes magistrals

Resolucid de casos (grup)
Les dades que apareixen a la taula de planificacid

son de caracter orientatiu, considerant
Avaluacié I’heterogeneitat de I'alumnat.

Practica

Avaluacié i qualificacié

Ates que és molt important la relacio entre els continguts teorics i els practics, aixi com la vivéncia
de les situacions motrius de I'assignatura, es recomana assistir a totes les sessions. Sera obligatori
assistir a un minim del 80% del total de sessions presencials realitzades tant siguin teoriques com

practiques.

Les activitats formatives es conformen de:
e Exercicis practics individuals o grupals - 30% Elaboracié d'escenes i altres productes creatius
d'Expressié Corporal i Dansa individual o en grup.
e Sessions practiques com alumnat o professorat - 30% Sessions on I'alumnat resoldra
diferents situacions practiques.
® Resolucid de problemes - 40% Recerca d'informacid, disseny i produccié de productes
creatius propis de I'Expressio Corporal i la Dansa, de forma individual i grupal.

Seguidament s’especifiquen:
Activitats d’avaluacio

Descripcié de Resultats

. . Avaluacioé de I'activitat %
I'activitat d’aprenentatge >

Exposar un tema del programa del curs a classe o
virtualment (en funcié de la possibilitat de realitzar practica

Defensa de presencial) de forma lliure i en grup a partir de la lectura o
treballs o .. . . L .,
S visionat d'un minim de 5 obres de referéncia. Presentacio
memories o ] o
oral individual i escrita d'un tema, pactat amb el
professorat, de forma creativa.
Assisténcia a classe i participacié amb una actitud positiva,
Participacio i respectuosa i oberta. Es combina el treball teoric i practic.
" . CB2-5B3-6.C3 .
practica activa 7 7 Presentar els treballs que es demanaran setmanalment i els
en les classes 7 z voluntaris (Memoria de treball). Assisténcia i participacio a
presencials les tutories i practiques especials com la Performance i la
Gimnastrada.
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Aquest apartat ha de complir necessariament I'assisténcia
al 80% de les sessions. En cas contrari, se suspendra
I’assignatura.

CcB4; Creacid, produccié i presentacié d'una escena d’Expressio
Examen practic: CB5 B3 B5BG- q A 2 oz .
Sy P 752759750;  Corporal i Dansa on s'utilitzi també la percussié corporalila 25
2 Escena C3.C4- A4 o,
TS dramatitzacio.

CRACRES Realitzacio i presentacid d'una escena d'expressio corporal i
Examen practic: ©55769756:€3;  dansa en grup o d'un producte virtual (en cas que no es

A2 AL AT NS ] : . . A 25
22 Escena PATBAT pugui organitzar un esdeveniment presencial) on s'utilitza

la lluita escénica i la dansa creativa.

S’hauran de seguir les normes de presentacié de treballs i de citacio bibliografica d’EUSES.

Qualificacio
Avaluacio continua.

= AVC1: Avaluacié de coneixements teorics (35%)
o 25% Examen teoric
o 10% Participacio activa: Entrega de treballs setmanals i voluntaris

= AVC2: Creacio escénica i coreografica (65 %)
o 25% Escena 1 (requereix de tutoritzacid)
o 25% Escena 2 (requereix de tutoritzacio)
o 15% Participacid activa a classe: Performance i Gimnastrada

Avaluacio final.

Els alumnes que hagin realitzat totes les tasques i la mitja sigui superior al 50 % superaran |’assignatura
amb una avaluacié continuada; els que no ho hagin assolit hauran de superar les parts suspeses en
I’avaluacio final. Aquells alumnes que no han aconseguit els criteris per a I'avaluacié continuada o que
optin per avaluacié final directa hauran de presentar-se a la final.

Aguesta avaluacio final consistira en un examen teoric sobre els continguts de I’assignatura (correspon
a un 25% de la nota final), la defensa de treballs o memories que consisteix en una presentacio oral
individual i escrita d'un tema, pactat amb el professorat, de forma creativa (25%), un examen practic
(25%) mitjancant la presentacid d’una escena individual o grupal d'Expressié Corporal que inclou
diversos llenguatges, com dansa i dramatitzacié i, com a resolucié de problemes (25%), es presenten
diversos productes corporals creatius en video (Alguns exemples: calidoscopi de mans, playback facial
i sequiéncia de percussié corporal). Es recomana fer un seguiment tutoritzat per tal d’arribar a una
avaluacié final adequadament.

Criteris especifics de la nota No Presentat:

Es considerara un alumne no presentat aquell que no ha superat el 80% d’assisténcia obligatoria o bé
aconsegueix una valoracié de menys del 50% en les activitats d’avaluacié continuada o no s'ha
presentat a |'avaluacié final o a I'avaluacié Unica.
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Es facilitara webgrafia durant el curs en relacié amb el pla docent de I’assignatura.

Assignatures recomanades

= Jocs i habilitats motrius basiques.
= Principis didactics de I'activitat fisica i I'esport .

= Programacio de I'ensenyament en el sistema educatiu.
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