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KINESIOLOGIA | BIOMECANICA DEL MOVIMENT HUMA

Dades generals

Descripcio: I'assignatura de Kinesiologia i biomecanica pretén dotar a I'alumne de coneixements i
recursos per |'aprenentatge d’aquells factors mecanics que tenen influéncia en I'aparell locomotor,
mirant d'entendre el moviment huma des de la perspectiva biomecanica i kinesiologica, i facilitant el
trasllat d’aquests coneixements a I'analisi del gest esportiu.

Crédits ECTS: 6 FORMACIO BASICA

Idioma principal de les classes: Catala / Castella

S'utilitza oralment la llengua anglesa en I'assignatura: Gens (5%)

S'utilitzen documents en llengua anglesa: 20 %

Durada: Semestral (1r Semestre)

Curs: 2n

Professorat: Dr. Luis Miguel Fernandez Galvan

Resultats d’aprenentatge

K1.8. Explicar els conceptes fonamentals de la kinesiologia i la biomecanica aplicada a I'activitat fisica i
I'esport

SE1.4. Aplicar els conceptes i principis de la biomecanica per a I'analisi de gestos esportius, la millora del
rendiment i I'estudi de mecaniques potencialment lesivas.

SE10.1. Realitzar cerques bibliografiques d'articles cientifics relacionats amb I'activitat fisica i I'esport.
ST1.1. Buscar informacié de manera autonoma utilitzant les TIC.

ST1.2. Tractar la informacid utilitzant les eines i els formats adequats que ofereixen les TIC.

ST1.3. Intercanviar informacio fent servir les TIC.

Continguts

Aproximacié conceptual a la Biomecanica Esportiva
Cinética lineal i angular

Dinamica cinética i estatica

1
2
3
4. Elpeuielcalgat esportiu
5. Analisi de la marxa

6

Bases neuromecaniques del moviment huma

Activitats
Tipus d'activitat ll::;::;:? H;:s:es;::e Total
Sessions magistrals 25 57 82
Seminaris 23 10 33
Laboratori/practiques 8 8 16
Prova d'avaluacio (teorica i practica) 4 15 19
Total 60 90 150
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Metodologies docents

Classes magistrals

Seminaris (analisis de moviments)
Resolucié de casos practics a I’ aula
Presentacions / exposicions
Practica a través de TIC

Atenci6 Personalitzada

Avaluacio

Les dades que apareixen a la taula de planificacié sén de caracter orientatiu, considerant I’heterogeneitat
de I'alumnat.

Avaluacié i qualificacié

Activitats d'avaluacio

Activitat Resultats

L, Descripcio de I'activitat
d’avaluacié d’aprenentatge P

Test Avaluacié K1.8., SE1.4. Examen tipus test de 30 preguntes
continua
Practica de K1.8., SE1.4., Analisi biomecanic de la cinetica lineal
laboratori 1 SE10.1., ST1.1.,
ST1.2., ST1.3.
Practica de K1.8., SE1.4., Analisi biomecanic de la cinética angular
laboratori 2 SE10.1., ST1.1,,
ST1.2.,ST1.3.
Practica de K1.8., SE1.4., Analisi biomecanic de la petjada plantar
laboratori 3 SE10.1., ST1.1,,
ST1.2.,ST1.3.
Test Avaluacié K1.8., SE1.4. Examen tipus test de 25 preguntes
final

Qualificacid. Avaluacié continua:

® Assisténcia a classe: |'assistencia a classe no és obligatoria.

e Examen: es realitzara un examen tipus test que consta de 30 preguntes amb quatre opcions de
resposta cadascuna. Les respostes incorrectes descomptaran 1/4 del valor d'una resposta
correcta. Aquest examen representara el 60% de la nota final.

e Practiques de laboratori: es duran a terme 3 practiques de laboratori no obligatories, les quals
representen el 40% de la nota final.

e Avaluacié continua: per aprovar l'assignatura a través de l'avaluacidé continua, és necessari
obtenir una nota minima de 5 sobre 10 en examen tipus test. Només aquells que assoleixen
aquesta nota minima podran combinar-la amb les qualificacions obtingudes en les practiques de
laboratori.
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Re avaluacié: els estudiants que no aproven I'examen amb una nota minima de 5 sobre 10 no
podran fer la mitjana de la seva nota amb les practiques de laboratori i hauran de presentar-se
a l'avaluacié final.

Avaluacio final

Examen: els estudiants que suspenguin l'avaluacidé continua o que es presentin directament a
I'avaluacié final, realitzaran un examen tipus test que consta de 25 preguntes amb quatre
opcions de resposta cadascuna. Les respostes incorrectes descomptaran 1/4 del valor d'una
resposta correcta. Aquest examen representara el 100% de la nota final.

Practiques de laboratori: en I'avaluacid final no es tindran en compte les practiques de
laboratori.

Qualificacié final: la nota maxima que podran obtenir sera de 5 punts, independentment de la
nota obtinguda en |'examen.

Criteris especifics de la nota No Presentat:

Es considerara un alumne no presentat aquell que no es presenta a I'examen de I'avaluacié continua i/o

final.
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Assignatures recomanades

=  Anatomia l.

=  Fisiologia lill.
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