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Anatomia Aplicada a la Actividad Fisica y el Deporte

Datos generales

= Descripcion: Explicacién de las bases anatémicas del cuerpo humano relacionadas con el movimiento.
Analisis de las estructuras, érganos y sistemas implicados en el mismo.

*  Créditos ECTS: 6 FORMACION BASICA

= Idioma principal de las clases: Catalan / Castellano

= Se utiliza oralmente la lengua inglesa en la asignatura: Nada (0%)
= Se utilizan documentos en lengua inglesa: Nada (0%)

= Curso:1°

= Duracién: Semestral (12)

= Profesorado: DR. ORIOL SANSANO NADAL

Resultados de aprendizaje

K1.1. Relacionar la nomenclatura anatémica y las nociones basicas de la anatomia aplicada a la actividad fisica y
el deporte.

K1.2. Describir el sistema dseo y muscular en movimiento del cuerpo humano.

K1.3. Diferenciar las caracteristicas anatdmicas, fisioldgicas y antropométricas segun el sexo y la edad.

SE1.3. Analizar estructural y funcionalmente el sistema éseo y muscular de la cabeza, cuello, tronco, extremidad
superior y extremidad inferior del cuerpo humano.

Contenidos

1. Conceptos generales anatdmicos.

1.1. Introduccidn y estructura del ser vivo, tipos de tejidos, anatomia del cuerpo humano y osteologia.
Nomenclatura anatémica, posicidn anatdmica de referencia, términos de relacidn y comparacion, ejes,
planos y movimientos.

1.2. Introduccion a la artrologia y miologia.

1.3. Sistema nervioso: concepto, funcién y componentes. Organizacion morfolégica y funcional del sistema
nervioso. Sinapsis neuromuscular, concepto y funcién.

1.4. Aparato cardiovascular y respiratorio: concepto, funcidon y componentes. Corazén, morfologia interna
y externa. Conduccién del aire e intercambio de gases.

1.5. Tipos de palancas.

2. Extremidad superior.

2.1. Osteologia, artrologia y miologia de la extremidad superior: la cintura escapular, el codo, la articulacion
de la mufieca y de la mano.

2.2. Movimientos fundamentales de la extremidad superior y la musculatura implicada.

2.3. Anatomia de superficie de la extremidad superior.

2.4. Vascularizacién e inervacién de la extremidad superior.

3. Cabeza, columna vertebral y térax.

3.1. Osteologia, artrologia y miologia de la cabeza, columna vertebral y torax.

3.2. Movimientos fundamentales de la cabeza, columna vertebral y torax y la musculatura implicada.

3.3. Anatomia de superficie de la cabeza, columna vertebral y térax.

3.4. Vascularizacién e inervacién de la cabeza, columna vertebral y torax.

4. Extremidad inferior.

4.1. Osteologia, artrologia y miologia de la extremidad inferior: la cintura pelviana, la rodilla, la articulaciéon
del tobillo y la del pie.

4.2. Movimientos fundamentales de la extremidad inferior y la musculatura implicada.

4.3. Anatomia de superficie de la extremidad inferior.
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4.4. Vascularizacion e inervacidn de la extremidad inferior.

Actividades
Tipo de actividad ::orfa:sor con :::;::sor S g
Sesiones magistrales 36 60 96
Seminarios 20 10 30
Prueba de evaluacion (tedrica) 4 20 24
Total 60 90 150

Los datos que aparecen en la tabla de planificacion son de cardcter orientativo, considerando la heterogeneidad
del alumnado.

Metodologias docentes

Clases magistrales
Resolucidn de casos (grupo)

Seminarios (analisis de movimientos)

Los datos que aparecen en la tabla de planificacidn son
de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad
Evaluacién de los alumnos.

Practica

Evaluacion y calificacién

Actividades de evaluacion

Descripcion de la

.. Competencias Evaluacion de la actividad %
actividad
AE1: Examen de
contenidos K1.1, K1.2, K1.3 Examen tipo test de respuestas multiples y/o preguntas de 30
tedricos y respuesta corta (Contenidos 1y 2)
practicos.
AE2: Examen
de contenidos  K1.1, K1.2, K1.3 Examen tipo test de respuestas multiples y/o preguntas de 30
tedricos y respuesta corta (Contenidos 3y 4)
practicos
AE3: Trabajo
i K1.1, SE1. , . af
de coln’Fenldos ,SEL3 Relacién de contenidos anatdmicos 40
tedricoy
practicos

Se deberan seguir las normas de presentacién de trabajos y de citacién bibliografica de EUSES.
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Calificacion

Evaluacion continua.

* La nota final de la asignatura vendra dada por el sumatorio ponderado de AE1, AE2 y AE3.

= Para aprobar la asignatura hay que obtener una nota final igual o superior a 5 sobre 10.

= Las actividades AE1, AE2 y AE3 se deben superar por separado con una nota igual o superior a 5 sobre 10.

= Las actividades AE1 y AE2 constaran tanto de contenido tedérico como prdctico de las clases impartidas
durante el curso. Estaran compuestos por preguntas tipo test de respuesta multiple y/o preguntas de
respuesta corta y/o imagenes de contenidos.

= Las preguntas tipo test representardn el 60% de la nota de cada examen. Tendrdn 4 posibles respuestas y
solo 1 de ellas sera cierta. Las respuestas incorrectas restaran -0,25 puntos y las respuestas correctas sumaran
1 punto. Las preguntas no contestadas no sumaran ni restaran puntos.

= La actividad AE3 serd un trabajo en grupo en el que se relacionaran contenidos anatdmicos con un
movimiento, técnica de gimnasio o accidn técnica de un deporte.

Evaluacion final.

= El estudiante también tiene la posibilidad de realizar un Unico examen final (tipo test y/o preguntas de
respuesta corta), el cual representara el 60% de la nota. En el mismo quedaran reflejados los distintos bloques
de contenidos evaluados. Sera imprescindible obtener una calificacién final minima de 5 sobre 10 para
aprobar la asignatura.

* La actividad AE3 serda un trabajo en grupo o individual en el que se relacionaran contenidos anatémicos con
un movimiento, técnica de gimnasio o accion técnica de un deporte.

= Aquellos alumnos que no superen la evaluacion continua deberan intentar recuperar todas las partes
suspendidas. Se considerara como recuperada aquella actividad con una nota igual o superior a 5 sobre 10.

Criterios especificos de la nota «No Presentado»: se considerara un alumno no presentado aquel que haya
realizado menos del 50% de las actividades de evaluacion continua o no se haya presentado a la evaluacion final
o0 a la evaluacién unica.
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Asignaturas recomendadas

= Fisiologia del ejercicio 1.
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= Fisiologia del ejercicio 2.

= Kinesiologia y biomecanica del movimiento.
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