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ANATOMIA APLICADA A L’ACTIVITAT FiSICA | L'ESPORT

Dades generals

= Descripcid: Explicacié de les bases anatomiques del cos huma relacionades amb el moviment.
Analisi de les estructures, organs i sistemes implicats amb el mateix.

»  Crédits ECTS: 6 FORMACIO BASICA

= Idioma principal de les classes: Catala / Castella

= S’utilitza oralment la llengua anglesa a I’assignatura: Res (0%)

= S’utilitzen documents en llengua anglesa: Res (0%)

= Curs: 1r

= Duracid: Semestral (1r)

= Professorat: Dr. ORIOL SANSANO NADAL

Resultats d’aprenentatge

K1.1. Relacionar la nomenclatura anatomica i les nocions basiques de |I'anatomia aplicada a I'activitat
fisica i I'esport.

K1.2. Descriure el sistema ossi i muscular en moviment del cos huma.

K1.3. Diferenciar les caracteristiques anatomiques, fisiologiques i antropometriques segons el sexe i
I'edat.

SE1.3. Analitzar estructuralment i funcionalment el sistema ossi i muscular del cap, coll, tronc,
extremitat superior i extremitat inferior del cos huma.

Continguts

1. Conceptes generals anatomics.

1.1. Introduccié i estructura de I'ésser viu, tipus de teixits, anatomia del cos huma i osteologia.
Nomenclatura anatomica, posicid anatomica de referéncia, terminologia de relacid i
comparacio, eixos, plans i moviments.

1.2. Introduccié a I'artrologia i miologia.

1.3. Sistema nervids: concepte, funcid i components. Organitzacié morfologica i funcional del
sistema nervids. Sinapsis neuromuscular, concepte i funcid.

1.4. Aparell cardiovascular i respiratori: concepte, funcié i components. Cor, morfologia interna i
externa. Conduccié de l'aire i intercanvi gasds.

1.5. Tipus de palanques.

2. Extremitat superior.

2.1. Osteologia, artrologia i miologia de I'extremitat superior: la cintura escapular, el colze,
I"articulacié del canell i de la ma.

2.2. Moviments fonamentals de I'extremitat superior i la musculatura implicada.

2.3. Anatomia de superficie de I'extremitat superior.

2.4. Vascularitzacié i innervacid de I'extremitat superior.

3. Cap, columna vertebral i torax.

3.1. Osteologia, artrologia i miologia del cap, la columna vertebral i el torax.

3.2. Moviments fonamentals del cap, la columna vertebral i el torax i la musculatura implicada.

3.3. Anatomia de superficie del cap, la columna vertebral i el torax.

3.4. Vascularitzacio i innervacid del cap, la columna vertebral i el torax.

4. Extremitat inferior.
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4.1. Osteologia, artrologia i miologia de I'extremitat inferior: la cintura pelviana, el genoll,
I'articulacié del turmell i el peu.

4.2. Moviments fonamentals de I'extremitat inferior i la musculatura implicada.

4.3. Anatomia de superficie de I'extremitat inferior.

4.4. Vascularitzacié i innervacié de I'extremitat inferior.

Activitats

. . . Hores amb Hores sense
Tipus d’activitat Total
professor professor

Sessions magistrals 36 60 96
Seminaris 20 10 30

Prova d’avaluacio (teorica) 4 20 24
Total 60 90 150

Les dades que apareixen a la taula de planificacié sén de caracter orientatiu, considerant
I’heterogeneitat de I'alumnat.

Metodologies docents

Classes magistrals
Resolucid de casos (grup)

Seminaris (analisi de moviments)
Les dades que apareixen a la taula de planificacid

son de caracter orientatiu, considerant
Avaluacid I’heterogeneitat de I'alumnat.

Practica

Avaluacié i qualificacié

Activitats d’avaluacio

Descripcié de Resultats

. Avaluacioé de I'activitat %
I'activitat d’aprenentatge 0

AA1: Examen

de continguts  K1.1,K1.2,K1.3  Examen tipus test de respostes multiples i/o preguntes de
teorics i resposta curta (Continguts 1i 2)
practics

30

AA2: Examen

de continguts  K1.1,K1.2,K1.3  Examen tipus test de respostes multiples i/o preguntes de
teorics i resposta curta (Continguts 3 i 4)
practics

30

AA3: Treball de
continguts K1.1, SE1.3
teorici
practics

Relacid de continguts anatomics 40

S’hauran de seguir les normes de presentacio de treballs i de citacid bibliografica d’EUSES.

Grau en Ciéncies de I’Activitat Fisica i de I’'Esport Grau en Fisioterapia
C/ Sebastia Juan Arb6, 2 — 43870 Amposta Ctra. d’Accés al Seminari, s/n —43500 Tortosa
info@euseste.es - www.euses.cat



EUSES

TERRES DE L'EBRE m,

Escola Universitaria de la Salut i 'Esport v

Qualificacié
Avaluacio continua.

= La nota final de I'assignatura vindra donada pel sumatori ponderat de AA1, AA2 i AA3.
= Peraprovar |'assignatura s’ha d’obtenir una nota final de 5 sobre 10.

* Les activitats AA1, AA2 i AA3 s’han de superar per separat amb una nota igual o superior a 5 sobre
10.

* Les activitats AA1l i AA2 constaran tant de contingut teoric com practic de les classes impartides
durant el curs. Estara compost per preguntes tipus test de resposta multiple i/o preguntes de
resposta curta i/o imatges de continguts.

= Les preguntes tipus test representaran el 60% de la nota de cada examen. Tindran 4 possibles
respostes i només 1 d’elles sera certa. Les respostes incorrectes restaran -0,25 punts i les
respostes correctes sumaran 1 punt. Les preguntes no contestades no sumaran ni restaran punts.

= L’activitat AA3 sera un treball en grup en el qué es relacionaran continguts anatomics amb un
moviment, técnica de gimnas o accié técnica d’un esport.

Avaluaci6 final.

= L'estudiant també té la possibilitat de realitzar un Unic examen final (tipus test i/o preguntes de
resposta curta), que representara el 60% de la nota. Al mateix quedaran reflectits els diferents blocs
de continguts avaluats. Sera imprescindible obtenir una qualificacié final minima de 5 sobre 10 per
aprovar l'assignatura.

= L’activitat AA3 sera un treball en grup o individual en el que es relacionaran continguts anatomics
amb un moviment, técnica de gimnas o accié técnica d’un esport.

* Aquells alumnes no superin 'avaluacié continua hauran de intentar recuperar totes les parts
suspeses. Es considerara com a recuperada aquella activitat amb una nota igual o superior a 5 sobre
10.

Criteris especifics de la nota «No Presentat»: es considerara un alumne no presentat aquell que ha
realitzat menys del 50% de les activitats d’avaluacié continuada o no s’ha presentat a I'avaluacié final.
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Assignatures recomanades

* Fisiologia de I'exercici 1.
* Fisiologia de I'exercici 2.

* Kinesiologia i biomecanica del moviment.
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