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AMPLIACION DE LOS DEPORTES: FUTBOL II

Datos generales

= Descripcion: El futbol es uno de los deportes mas practicados en nuestra sociedad y como tal tiene su
importancia dentro del mundo del deporte y de la sociedad en la que vivimos. En este bloque tedrico —
practico de perfeccionamiento en el futbol, se tratard de profundizar en aspectos mas concretos del futbol
a nivel fisico — técnico — tactico y también en el aspecto psicoldgico después del conocimiento previo de
los aspectos basicos de la iniciacidn a los deportes colectivos y concretamente al futbol trabajados en la
asignatura de 22 curso. Ofrecer un marco de conocimiento tanto tedrico como practico del juego del
futbol y conocer los aspectos mas destacados de aplicacidn practica para trabajar en el futbol, formar
futbolistas y dirigir equipos de futbol de diferentes niveles seran los objetivos generales.

= Créditos ECTS: 6 Obligatoria

= Idioma principal de las clases: Catalan / Castellano

= Se utiliza oralmente la lengua inglesa en la asignatura: Nada (0%)
= Se utilizan documentos en lengua inglesa: Poco (5%)

= Duracion: Semestral (2: Semestre)

= Curso: 3e

= Profesorado: Sr. JORDI MARTIN MORENO

Competencias

Competencias basicas:

CB2- Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos en su trabajo o vocacién de una forma
profesional y adquieran las competencias que suelen demostrarse mediante la elaboracion y defensa de
argumentos y resolucién de problemas dentro de su area de estudio.

CB3- Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente
dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de
indole social, cientifica o ética.

CB4- Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado.

CB5- Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

Competencias transversales:

B3. Aplicar pensamiento critico, légico y creativo, demostrando dotes de innovacion.

B4. Trabajar de forma auténoma con responsabilidad e iniciativa.

B5. Trabajar en equipo de forma colaborativa y responsabilidad compartida.

B6. Comunicar informacidn, ideas, problemas y soluciones de manera clara y efectiva en publico o en
dmbitos técnicos concretos.

Competencias nucleares:

C1. Dominar en un nivel intermedio una lengua extranjera, preferentemente el inglés.

C3. Gestionar la informacién y el conocimiento.

C4. Expresarse correctamente de manera oral y escrita en una de los dos lenguas oficiales de la URV.
C5. Comprometerse con la ética y la responsabilidad social tanto como ciudadano como profesional.
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Competencias especificas:

A2. Promover y evaluar la formacion de habitos perdurables y auténomos de practica de la actividad
fisica y del deporte.

A3. Planificar, desarrollar y controlar el proceso de entrenamiento en sus diferentes niveles.

A4. Identificar, analizar y aplicar los principios anatémicos, fisioldgicas, biomecdanicos,
comportamentales y sociales, a los diferentes campos de la actividad fisica y del deporte.

A6. Identificar los riesgos que se derivan para la salud de la practica de actividades fisicas inadecuadas.
A7. Planificar, desarrollar y evaluar la realizacion de programas de actividades fisico-deportivas.

A9. Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo, adecuado para cada tipo de
actividad.

Resultados del aprendizaje

1. Identificar los errores mas frecuentes en la ejecucion de las diferentes técnicas y proponer las
correcciones pertinentes.

2. Conocer e identificar los elementos que intervienen en el entrenamiento de los deportes.

3. Desarrollar el nivel de autonomia y competencia necesarias para la investigacién y la intervencion
profesional.

4. Conocer los procedimientos bdasicos de entrenamiento en la fase de tecnificacion, amateur vy
profesional.

5. Determinar la metodologia de enseflanza mds conveniente a aplicar en funcién del nivel de
conocimiento de los sujetos, de la edad de los mismos, del ambito de que se trate y del contenido objeto
de aprendizaje.

6. Conocer los diferentes factores de progresidon para desarrollar ejercicios, actividades y juegos de
aprendizaje de los deportes.

7. Diagnosticar errores en la realizacion de los elementos técnicos, tacticos y estratégicos basicos del
deporte en la etapa de iniciacion hasta la etapa de rendimiento (amateur, semiprofesional y profesional).
8. Disefiar y dirigir ejercicios y actividades de entrenamiento de la tactica individual y colectiva de los
deportes colectivos.

9. Recoger propuestas practicas para la ensefianza y aprendizaje de les diferentes modalidades
deportivas.

10. Utilizar nuevas tecnologias para difundir conocimiento relacionado con la competencia tactica, control
de cargas y medida de estas (GPS, pulsometros, aplicaciones maviles, etc.)

Contenidos

FUTBOL

1. La organizacion del proceso de entrenamiento al futbol.
1.1. Las diferentes visiones del proceso de entrenamiento.
1.2. Toma de decisiones en el futbol.
1.3. Factores que influyen en la toma de decisiones.
2. El modelo de juego.
2.1. Principios del juego.
2.2. Fases y/o momentos del juego.
2.3. Formas de organizacién y zonas de juego.
3. Los métodos de entrenamiento.
3.1 Los principios metodolégicos de entrenamiento y su evolucidn.
3.2 Peculiaridades del proceso de entrenamiento
4. Periodizacidon del entrenamiento.
4.1. La macroestructura a la periodizacién del entrenamiento en el futbol.
4.2. La microestructura a la periodizacion del entrenamiento en el futbol.
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4.3. Las dimensiones y caracteristicas de los componentes del microciclo y del morfociclo.
5. Planificacién de los procesos de entrenamiento.
5.1. La planificacidn del entrenamiento en el futbol.
5.2. El control de la carga.
6. La sesidn de entrenamiento.
6.1. Concepto y fases de la sesion.
- La parte inicial.
- La parte principal.
- La parte final de la sesidn.
6.2. Las tareas en el trabajo en la sesién de entrenamiento.
6.3. Tipos de sesidén y complejidad de las tareas.
6.4. Dinamica de los esfuerzos y organizacién de las tareas.
6.5. Las tareas y los diferentes tipos para la realizacion del entrenamiento.
7. Aspectos tecnolégicos aplicados al futbol.
7.1. Scouting: una herramienta de trabajo para la mejora del equipo.
7.2. El uso de herramientas y aparatos tecnoldgicos en el futbol.

Actividades
Tipo de actividades Horas con Horas sin Total
profesor profesor
Sesiones magistrales 25 18 43
Laboratorios (practica) 38 25 63
Seminarios 10 5 15
Prueba de evaluacion (tedrica) 6 23 29
Total 79 71 150
Metodologias docentes
Clases magistrales
Aprendizaje basado en problemas
Seminarios (tecnologia)
Laboratorios (practica)
Evaluacion
Evaluacion y cualificacién
Actividades de evaluacion continua
Des&;ri:)i::lii?ir;:e la Competencias Evaluacién de la actividad % del total
CB3 / CB4/ CB5
Examen: parte B3 /B4 EVALUACION CONTINUA s
tedrica C1/c3/ca Prueba escrita individual

A2/A3/A4
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CB2 / CB4/ CB5 EVALUACION CONTINUA
Examen: parte B5/B6 Diseno, elaboracion y aplicacion
- o . 30%
practica C5 de ejercicios/sesiones de
A2 / A6 /A9 entrenamiento en el futbol
CB2/CB4 EVALUACION CO!\ITINUA.
. L Desarrollo de trabajos escritos
Trabajos tedrico - B5/B6 .
- y/0 exposiciones sobre 40%
practicos €5 metodologia y entrenamiento en
A4/A7/A9 A
el futbol.
Actividades de evaluacion final
L . o
Descrlplmlon dela Competencias Evaluacion de la actividad LGS
actividad
EVALUACION FINAL
Examen: parte Prueba escrita individual con 30%
teodrica preguntas tipo test o de ?
CB3 / CB4/ CB5 desarrollo breve.
B3 /B4 )
C1/C3/ C4 EVALUACION FINAL
e A2/A3/A4/A6 Besol.uaon y z?ne?lms de
. situaciones practicas que 40%
préctica o
pretenden valorar la aplicacion
metodoldgica de los contenidos.
CB2/CB4 EVALUACION FINAL
Trabajo tedrico - B5/B6 Elaboracion y realizacion de un
- . e . 30%
practico C5 trabajo monografico guiado sobre
A4/A7/A9 los contenidos de la asignatura.

Cualificacidon para la evaluacion continua y final.

Es necesario asistir al 90% de las sesiones (tanto de aula como las de campo) para poder ser evaluado en
el formato de EVALUACION CONTINUA.

Las actividades de la EVALUACION CONTINUA se deben presentar antes del dia del examen para poder
optar a realizar el examen de la asignatura. Si no se llega al 5 en alguna actividad se debe recuperar y se
debe entregar como fecha maxima el dia del examen de la evaluacidn final. Si no se ha entregado alguna/s
de las/s actividad/es el alumno ird directo a la evaluacion final.

Es necesario superar cada una de las partes y de las actividades de evaluacidn con un 5 para poder hacer
la media tanto en la EVALUACION CONTINUA como en la EVALUACION FINAL.

La/s parte/s suspendida/s en la EVALUACION CONTINUA se puede/n recuperar en la evaluacidn final.

El trabajo de la asignatura se debe presentar con fecha maxima el dia del examen de la evaluacién
correspondiente (tanto para la evaluacion continua como para la evaluacion final).

Se debera de presentar en la evaluacion final todo el alumnado que:

- Haya suspendido alguna/s de las partes de la evaluacién continua. En este caso se debe recuperar la
parte suspendida y la nota maxima sera un 5 en dicha parte.

- Todo el alumnado que no haya asistido al 90% de la evaluacion continua. Debera seguir los criterios de
evaluacion final (por lo que respecta a examen tedrico como al practico).
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- Es necesario que el alumnado asista a las clases practicas de campo con la ropa deportiva y calzado
adecuados (botas de futbol) para la practica deportiva.

Criterios especificos de la nota «No Presentado»:
Se considerara un alumno no presentado aquel que haya realizado menos del 50% de las actividades de
evaluacion continua o no se ha presentado a la evaluacidn final o a la evaluacidn unica.
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