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ESPORTS | ACTIVITATS AQUATIQUES

Dades generals

= Descripcio: L'assignatura en una primera part ens presenta una visié educativa de I'ensenyament i
|'aprenentatge de la natacid centrada en I'alumne, a partir de diferents estrategies i en base a
determinats referents pedagogiques que ens han de permetre implicar els alumnes en edat escolar
en el procés d'aprenentatge de la natacié. | en la segona part, els alumnes s'endinsaran en un procés
d'observacio de la propia técnica i dels diferents tipus de programes (Utilitari, manteniment, salut,
terapeutic i recreatiu).

*  Credits ECTS: 6 FORMACIO OBLIGATORIA

= Idioma principal de les classes: Catala / Castella

= S'utilitza oralment la llengua anglesa en I'assignatura: Gens (0%)

= S'utilitzen documents en llengua anglesa: Gens (0%)

= Durada: Semestral (1r Semestre)

= Curs:2n

= Professorat: Sr. XAVIER NADAL MESTRE

Resultats d’aprenentatge

K4.4. Indicar els diferents factors de progressid per al desenvolupament d’exercicis, activitats i jocs
d’aprenentatge en la iniciacié esportiva.

K4.5. Seleccionar els models, els objectius i els continguts de cada etapa d'iniciacio esportiva.

SE3.4. Executar el disseny i el desenvolupament de programes i activitats que condueixen al
desenvolupament de les habilitats motrius aquatiques.

SE4.6. Analitzar, des d’una perspectiva teorica i practica, les diferents tipologies d’activitats i esports
aquatics.

Continguts

C1. Aspectes generals de les Activitats Aquatiques:
C1.1 Introduccié
C1.2 Programes
1. Educatiu-Utilitari
2. Manteniment -Entrenament
3. Salut-Higiene
4. Terapeutica
5. Recreatiu
6. Esportiu-Competitiu
7. Matronatacié - Bebes
C1.3 Factors dels diferents programes
C1.4 Aprenentatge de la natacié

C2. Introduccio a la técnica de la natacié
C2.1 Estils de natacié
C2.2 Activitats complementaries
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C3. El Reglament

Activitats

Tipus d'activitat

Classes magistrals
Laboratori

Estudi de casos
Prova d'avaluacio

Total

Metodologies docents

Classes magistrals
Resolucié de casos (grup)
Practica

Avaluacié

Hores amb Hores sense
professor professor
14 30
36 10
8 30
2 20
60 90

Total

44

46

38

22

150

Les dades que apareixen a la taula de planificacié sén de caracter orientatiu, considerant I’'heterogeneitat

de I'alumnat.

Avaluacié i qualificacié

Activitats d'avaluacio

Activitat Resultats
d’avaluacié d’aprenentatge
K4.4
Examen K4.5
contingut SE4.6
teoric
K4.5
. SE4.6
Estudi de casos SE3.4
K4.5
Examen practic SE4.6
K4.4
Participacio SE4.6

v Per fer la mitjana de cada bloc és necessari superar totes les parts.

Avaluacié continuada:
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Descripci6 de I'activitat

Proves mixtes (preguntes

desenvolupament, curtes).

Reflexid i mostra d’aprenentatges

Examen prova practica (piscina)

Assistencia a les sessions

de

%

40

20

30

10
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- Es imprescindible haver assistit al 80% de les sessions practiques per acollir-se a aquesta modalitat.
- Cal aprovar cada una de les tres parts amb més d’un cinc per poder fer mitjana i d’aquesta manera
aprovar I'assignatura en aquesta modalitat:
Proves mixtes: 60%
e Estudi casos (20%) Fitxes de treball
e Examen (40%)
Prova practica didactica: Practica de camp (30%)
Participacié: Assisténcia i participacio a les sessions ( 10%)

Avaluacié final:

- L'alumnat que no ha assistit al 80% de les sessions practiques ha de fer I'examen final en el que
s'avalua el contingut teoric i practic. Constara d’'un examen de deu preguntes amb resposta breu
(Teoric) i una prova practica a la piscina (Practic)

- L'alumnat que ha assistit al 80% de les sessions practiques, només s'haura de presentar a les parts
suspeses.

Criteris especifics de la nota No Presentat:
Es considerara un alumne no presentat aquell que ha realitzat menys del 50% de les activitats d’avaluacio
continuada o no s'ha presentat a I'avaluacio final o a I'avaluacid unica.
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Assignatures recomanades

»  Desenvolupament motor i iniciacié esportiva
=  Principis didactics de I'activitat fisica i I'esport
=  Fisiologia de I'exercici l i Il

* Teoria de I'entrenament |

= Jocs i habilitats motrius.
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