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Datos generales

Asignatura: Aprendizaje y desarrollo motor e iniciacion deportiva

Descripcion: La asignatura profundiza en el conocimiento de los elementos fundamentales del
aprendizaje motor y su influencia en el desarrollo motor humano. También se trabajaran los
contenidos necesarios para que el alumnado pueda disefiar situaciones de ensefianza-aprendizaje
relacionadas con la iniciacidon deportiva que favorezcan el desarrollo del nifio o el joven.

Créditos ECTS: 6 (Basicos)

Curso: 1.2

Duracién: Semestral (2.2 semestre)

Idioma principal de las clases: Castellano / Cataldn

Uso oral del inglés en la asignatura: Muy poco (10%)

Uso de documentos en inglés: Parcial (30%)

Profesorado: Dr. GERSON GARROSA MARTIN

Resultados de aprendizaje

K4.6 Distinguir los diferentes tipos de comportamientos motores deportivos y sus peculiaridades.
SE3.3 Disefiar situaciones practicas de desarrollo y aprendizaje motor para distintos niveles evolutivos.

Contenidos

1. DESARROLLO MOTOR

1.1. DEFINICION Y NOCIONES BASICAS
1.1.1. Crecimiento, maduracion, desarrollo y aprendizaje
1.1.2. Tipologia de los movimientos: reflejos automaticos, voluntarios y automatizados
1.1.3. Principales factores que inciden en el desarrollo motor
1.1.4. Habilidad, capacidad y competencia motrices

1.2. ETAPAS DEL DESARROLLO MOTOR
1.2.1. Aspectos basicos de crecimiento y maduracién: primer afio de vida
1.2.2. Delimitacién y caracteristicas de las etapas del desarrollo motor
1.2.3. Evolucidn de las capacidades motrices y aspectos del desarrollo psicomotor

1.3. HABILIDADES MOTRICES BASICAS Y ESPECIFICAS
1.3.1. Criterios de analisis de las habilidades motrices: primer afio de vida
1.3.2. Habilidades motrices basicas (HMB) y especificas (HME) y sus caracteristicas
1.3.3. Evolucién de las HMB y HME
1.3.4. De las HMB a las HME vy las habilidades motrices especializadas
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2. APRENDIZAJE MOTOR

2.1. APRENDIZAJE MOTOR
2.1.1. Delimitacidn de conceptos y nociones bdsicas
2.1.2. Formas de aprendizaje
2.1.3. Teorias del aprendizaje motor y sus fases
2.1.4. Condicionantes del aprendizaje motor

2.2. LAS TAREAS DE APRENDIZAJE Y LAS CONDICIONES DE LA PRACTICA
2.2.1. Estructura, nivel de complejidad y criterios de organizacién y secuenciacién de las tareas
2.2.2. Organizacion de las condiciones de practica

2.3. LA INTERACCION DIDACTICA Y LOS PROCESOS DE AYUDA AL APRENDIZAJE
2.3.1. Feedbacks sobre el conocimiento de resultados y de la ejecucion

3. INICIACION DEPORTIVA
3.1.1. Elementos estructurales y funcionales de los deportes
3.1.2. La iniciacion deportiva: modelos de iniciacién
3.1.3. Ejemplos de iniciacion deportiva
3.1.4. Aspectos basicos de crecimiento y maduracion: primer afio de vida
3.1.5. Delimitacion y caracteristicas de las etapas del desarrollo motor
3.1.6. Evolucidn de las capacidades motrices y aspectos del desarrollo

Actividades
Horas Horas sin
Tipos de actividad con Total
profesor
profesor
Clases magistrales 30 40 70
Seminarios 28 20 48
Pruebas de evaluacion (tedricas) 2 30 32
Total 60 90 150

Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son orientativos, considerando la heterogeneidad del

alumnado.
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Evaluacion y cualificacion

Actividades de evaluacion

Descripcion de la
actividad

Resultados de
aprendizaje

Evaluacion de la actividad

Lecturas de articulos y actividades.

%

AVC1: Casos practicos K4.6 SE3.3 Resolucién de casos practicos y 25

realizacién de trabajos en grupo.

Actividad de evaluacién asociada al
2: acti 4cti
AVC , C.a,so practlc.o de K4.6 SE3.3 seminario de casos practicos. 25
iniciacion deportiva L .

Resolucidn de un caso practico.

AVC3: Examen de K4.6 SE3.3 Pruebas mixtas (preguntas de 50

contenidos tedricos

desarrollo y tipo test).

Para poder hacer media en cada bloque, es necesario superar todas las partes.
Se valorara la correccién ortografica y tipografica, descontando 0,25 por falta.

Se deberan seguir las normas de presentacidn de trabajos y citacidn bibliografica de EUSES.

Evaluacion continua:

Se requiere asistencia a las sesiones. En caso de no asistir, la ausencia debera justificarse
debidamente.

Es imprescindible haber asistido al 80% de las sesiones para acogerse a esta modalidad.

Es obligatorio aprobar (nota igual o superior a 5) cada una de las partes (AVC1, AVC2 y AVC3) para
poder hacer media. Si no se aprueba alguna parte, debera recuperarse en el examen final.

La actividad de evaluaciéon AVC1 estard compuesta por cuatro actividades que se evaluaran dentro
de la evaluacién continua, aunque no se hayan aprobado.

Si por causas justificadas el/la estudiante no puede asistir a una actividad de evaluacién (AVC2),
debera entregar un trabajo sustitutivo.

Para ser evaluado/a de forma continua, el/la estudiante debera presentar todas sus actividades.

En caso de suspender la evaluacion continua con una nota inferior a 5, deberd recuperarse la/s
actividad/es suspensas en la evaluacion final. La nota maxima en este caso sera de 7.

Evaluacion final:

Cualquier estudiante puede optar a esta modalidad desde el principio, con posibilidad de obtener la
maxima calificacién (10/10).

Todo estudiante que no haya entregado alguna parte de la evaluacién continua, haya suspendido
alguna o todas las partes, o no haya asistido al 80% de las clases (sin justificacion), debera
presentarse a todas las pruebas del examen final.

En estos casos, la calificacién méaxima serd de 7/10.
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Criterios especificos para la calificacion de No Presentado: Se considerarda como no

presentado al estudiante que no se presente a la evaluacion final y no haya superado la
evaluacidn continua.
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Asignaturas recomendadas

1. Juegosy habilidades motrices
2. Principios didacticos de la actividad fisica y el deporte
3. Programacion de la ensefianza en el sistema educativo
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